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;མ༠ར་ ཁཿ མས་ས ༠༤ ༤༤ ༡༤ ལམས ༧ཆ་ ཤམས ༠ ལམས ༡༤ གར མཆ མཆས ཞཆ་ ལམས ཁར འཕགས ༣ ལམས ཁར་ ཨམས ༡ ལྐས ༡༠ ༠༠༧ མཆ ཞེས ༡ ཤས ཆར ཤཚས།༤ ༡༤ ༡༤༡༤ 
གམས ༡༧ འཆབས ཨར མས ཁཆ་ ལགས མར གསམས ཁར ཁ་ར ཡཆ་ ཞས ༡༤ ཤས རཿ ཤས ༡ཆ་ ༡༤ མ་ 

རར སས སམ་མོ སྨ སཔ  ླ སྨམ རམ ས་ས མས ས་བ 


དཀར་ཆག 


ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ཕོ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས།.--*༨-༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡ (1) 
རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མ བྲ ར་ཐུག་ཐུམ་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་བ ཞུགས།་******“"*༡*༡ ---(1) 

དང་པོ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ།་**“******"༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ---(3) 
གཉིས་པ། ཞུགས་པའི་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ་་ |] (4) 
(དང་པོ) གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། »- 2 ཉ༡ཉ༡༨༡༡༨༡༨༤༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༡༠༨༡༨༡༨༨༨༡༠༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༤༡༡་༠༡༨ (4) 
༡ ངེས་དོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 07 ་ + ྣཌྣ#ན#ོ་ར{ྦ % › › % © % * » * © ° ༡ ༤ ° ༤ ༤༡༡༡ ༡ ༡ ༡༡༡ ༡ ༡༡༡༠ (4) 
མཱ དྲེ་རམས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ།་་*་"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡།༡༡- ནན #ླ#ླ་ ་ (5) 
༣ སྐུ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ།་*"*"*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ (༡) 
(གཉིས་པ) དྲེ་རམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༽༨ངང<ྣ<ས{#ན#ཌོ་ (10) 
༽ གཞི་ལ་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བདུན། ནླནཾིཾིཾ±ཾ±ཾིྨིྨ±ྨི|¥|¥ཾ་་ (ཿ༠) 
༡ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ།"༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡-༨༡༡༨༡- (10) 
༢ དེ་རྣམ་དག་ཡུང་གིས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་བཞི།***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ {|{|{|{|}དདདི་ (10) 
® དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། + #@ོ༢ར་ོ (10) 
༡ རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ (10) 


༢ འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ་ རིརིིཾཾེཾིཾིིཇིསཾཾཾཾཾ+7ཾྣ ---(14) 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ( སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཀླབ ཌི སས ༥ ༥ྨ༥ྣ༧ྣ༅ྨྣྤླྨྤ^›^›ྤ`±`±ིེཉིཞ† ༩ མམ མཚ མམ མམ མམ ཚམ མམ མ་མ མས མས་ས སཔ མམས སས མས པཔ ར་ས སེམ མས་པ སཔ མས་ས ལམ མས སེ སོ མམ མམ མམ སམས སླ སམས སམ སམམས་ ོ སམམམ་ སས ས་ལོ སསམ པམ མས སམ མས སྨ མམས མ་ སོམ མས མ་་་ མམ ར་ར རང་ཟླ ༅ྫ་་ྫ ག་ག སྣ།སཀཔྔཔོ|ྤོསོོིོིིསཔོ།ོཔཀཔཛཞཛཔྣཔྣཔྱསཔ༨པསཔ༨པྣསྣ།པྣཔྣཔྣ`པྣ༥༽ྣ༽ཀ༽ྣ། (༥༈༦ལ,ལ་ རོ་ཁ ་=་ ར་ར 


® དེ་ལྟར་བ ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཡིན་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (10) 
® ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དོན་མང་བོས་བསྟན་པ།:.*་ ཉང ཉ༢ཉཉ༡ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡རར༡རར༡ཉ༤༤༡༤༤ཉ༡༤༨༤།།༡༤༤༡༡༡༡༡༡༠༩ (19) 
@ ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། ཉ-ཉྟར༠༡རརབརཧཉ༤ཉ༤བཏཉ༤༡༡ཉ༡བརབ༡བར༤༡༤རར༡༡ར༡བརཏ༠༠ (20) 
® ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ ར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ད 'བསྡུ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།:** *༠༠༦༠༡༠༤༤༤༡༤༤༤༡༠༤༤༠༤༡༤༠༤༤༡༠༠༤༠༤༠༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡ (20) 


ྒ © ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།་** ༡ ༠༠)༡༡༡༩༤༠༤༡༡༡༡༨༡)༨༡༥༡ཕ༡།།།ཕཕཕ༧༡) 


ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ།."**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མ2་ (29) . 
© ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ།.-* -- ༨༡༡ ༨༨༡ [ཉབ ༨༡༡ ༨༡༤༡ ༡༡ ཇ ཉ༡༡༡༡༡པ༡༠༨པ༡༤༠༤༡༠པ༠༡ (30) 
® ཡད་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མར་བཞུགས་ཚུལ།་“****༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡- ་ ་ ྲ (33) 
® ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (37) 
® ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། **༤ཉ ༠༠༠༠ ླན+ ི]ཏིདད5དོ8་ (38) 
® ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།.***********༨༡༡- |{|{#་ལ (38) 
® དོན་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་པར་བསྟན་པ།(*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡ཕ༡༨༨༡༨༡༡༨༨ (40) 
༣ ཡུང་ལ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ངན་སྤངས་བར་གདམས་བ་བཅུ་གཅིག་*****༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (49) 
༦) དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྦངས་པ་ལ་གཉིས།་***ˆ**-*༡༡༡༡༡༡༡༨༡- @མ་ (49) 
༡ རྒྱུད་བླ་མར་དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ།.**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (49) 
༢ ལང་ཀར་གཤེགས་པར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་བ།:***********-.--༠--(ཧ༣) 
(༢) བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ།***༡༤༠༨༡༡༡༡༡༠༨༡པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡༡མ༠) 

(༣) དག་པའི་བདག་སོགས་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ།(**ˆ******** + དད ་ (60) 
(༤) བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡ (64) 
() དག་པའི་བདག་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།.*******° »ཉཉྡཉརརབ༠༨༠༤༠༡༨༠༠༠༦༡༠༡༡༡༤༠༠༤༠༡-༤༠ **--.*-(68) 
༦) དག་པའི་བདག་གི་དབྱིངས་དང་ ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།. སསདཾཾདཾདཾདཾདཾདཾེཾེཾེིོི་ (76) 
(༧) གནས་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པ་བཀག་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ།(*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨- (76) 
(༨) བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ།."*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༤༡ (79) 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀར་ཆག པོད་དང་པོ། 


བར་=ར་་ ར=ང༤༤ལབ=ངལ་=ངར་༤་འ=ང ལ་བ ལལ  ཀཀ༢མ༥ཀྷཀཀྲག༨ ༼ ༼  པྣྣས༩༩སཔས༩ས༨༩ྣཔཔོྣཔ ཀོ བ་མ མམ མ་མ མོ མ་པོ མམ སསམ མམ མས་པོ སམ མི སས སས སས པཔ ཕོ པས སས པས སམས པས པས སས སསསིསསས སསསིསསསསསསསསབསསསས སསསསསསསསསསསསསས སས པཔོས པས པས པེསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིམས སས་བ 
- 5 = ༢༤ ལབས་ 


(༩) དེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།"***༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ (81) 
(༡༠) དེ་ལྟར་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།.***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (31) 
(༡༡) དེ་ལྟར་མི་བཞུགས་ན་དོམ་དམ་ཡང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་ཚུལ།༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ (87) 
༤ དེ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤངས་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས།*******༡༡༡༡་༡་་)༡ --† ` ༤ ༡ -༡༡༤༨༡༡--༨-་༡༨༡་ (88) 
1. ཉེས་དམིགས་མང་པོ་སྤངས་བར་གདམས་པ།་༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡་༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ (88) 

2. དེའི་ཐབས་ལ་གུས་པར་གདམས་པ།.********༠༡༡།༡་༡༡༡༡༡/་ ྣ||!ུླ#་་ (100) ྦ 
༥ དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་བླང་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ༤༡༡༡ ` ་ (103) 
༡ ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ།-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡ (103) 
༢ དེའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ།***༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡་ ]-ཉ༡ཉ༡ཉ༤༠༠༨༤༨༠༨༠༤༠-༨-༨༤༨༡༤་༨/-༨༠109) 
༦ དེ་ལ་འཆར་བའི་ ལོག་རྟོག་སྣ ་ཚོགས་སྤངས་པ་ལ་གསུམ།:* ནྣ།།།|{|{|{|{|{§#ནངད་ོ -.-.---(113) 

(1) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཚང་བར་ཐལ་བ་སྤངས་པ།”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡། (113) 


9 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ།:** „ * ° * ° * ༠ ༠ ༠ ༠༠ ༠༠༩ ༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༨(15) 


(3 སྦྱང་ གཞི ་སྦུང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ བའི་ལོག་རྟོག་སྤངས་པ།.*༡*༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༨ (116) 
༧ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ།*༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (121) 
གཞིའི་སྐབས།(*༡*༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༧༨༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡ (122) 
༼ད༽ དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན ང ལ་གསུམ། ©» % » % % % % © ‰ ° © ° བ ༤ 2 ° ° ༨ ༡ ° * ༡ ༤ ༡ 2༡ ༨ 2༨༡ ༡ ༤ ༡༡༡༨-༩༠-༠༡ (122) 
(དང་པོ) ཐེག་ཆེན་ ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ། -ཉ༤༨༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨པ༨།༨༨༡༡༨༨༡།༡།༡༨༡༨༡༨-༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༠༡༡༡༡༡༠ (122) 
༡ ལམ་རྣམ་དག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ།.**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡པ༡༡ (122) 
༢ རང་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་པ།**༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ × ྣནངོ་ོ (122) 
༣ རྟོག་མེད་སྒྲོས་བྲལ གྱི་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བསྟན་པ།.*༡༡༡༡༡༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡ (122) 
༤ དེ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་དགོས་པར་བསྟན་པ།.*****ˆ - + © ‹ ° *ཉ ° ༤༡བ༡ཉ༠༡༡༠༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠།༨༡༡༡ (124) ་ 
༥ ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གཉིས་གཞན་དུ་བསྟན་པ།.**་ '༢༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡/༨༡༡༨༡ (124) 


(༦ འདིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲད་པ།:**་ *° ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༢༠༡༠༠༠༤༠༠༡༤༠༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ (124) 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ . _ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


སསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསིསསསས སས སི སས པས སས སས སས སིས པཔ པོ པོ པ ཇ་འ པིས མིས པོ པམ མས མ་མོ མ་མི སམས་པི མོམ མམ མས་ ལས་ས = _ ___ £ _ ླྫྫརགགགཀ༽གཀ རར ུྲུཌྣཁ༦ྣཁ༦པ༦པ24༨༥ྣ ོཁ༼༩ར༦༩ཀ༦ོ༦ོ༢ོཁ༢ནནན་ཁ༤པ་རར་རབ་ཛབ་ི་ ྫ ལང 


༧ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡ (125) 
༨ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་རིམ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤--༡༡- (125) 

༩ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༡༡༨༡༤པ༡༡པ༡༨༨ (126) 

༡༠ དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བསལ་བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༨༨༨༡༡པ༨༡༠༡༡༨༡༡༤༡༡༨༡༤པ[ཕཕ༨ (128) 

གཉིས་པ) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།**་༡་ྲ༡༡༡༡།།༡།།།།པ༡ ¢ ་ 

® ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།:༡༡༡༡༠༠༤༠༡༨༡༡༡༡༡༨༡༤མ༡༡༡པ༨ (131) 

® བཤད་པའི་དོན་དངོས་ལ་ལྔ།****༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༨༨༨-༨-- (132) 

༡༽ ོང་་ོ་ད་ཐོད་དཡཕགསཔར་གཟས་བསརོངདིལསགནནའིོ་ིདབ་མོ་ུབཚུལབ་གཉི་ -(132) 
དང་བོ། སྟོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ***** རྫར ཀཾ ཾི་་ (132) 

༡ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་དུ་དབྱེ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-- + ་་ (132) 

༢ དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ།(*"-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡-- (135) 

༣ ཡང་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ།-*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- (136) 

༤ དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་བཟུང་པ།(**༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡-- (137) 
གཉིས་པ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ།་“**`༡)༡༡༡༡༡/༠པ༡༡༤༡༡༡པ༨།- (138) 

༡ གང་གིས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་་ ©ཉ༡༡༡༡༡༨ཉ༠༡༡༤༨༤༡༡༡༡༡༡ (138) 

༢ དེ་ཉིད་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ།(*"*༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡-༡ (140) 

༣ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་ལས་འདས་ཚུལ།.******༡*.༡༡༡ོ༠- ཉཉཉཉཉ༤༤༨༦༡༨༤༡༨༠༠༠༠༠༠༠༠པྐ (142) 

༤ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།.***༡༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡ ..-.-(142) 

༥ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ།.*-- ཀཀྣྣྲྣྣྣ་་ 

(༦ སྟོང་ ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེ ད་དང་སྤངས་རྟོག ས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ག སུངས་ཚུལ།་ .------(144) 

༧ སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། *༠༠༠༠༠༠༠༡༤༠༤༤༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༩༠) (146) 

རྫ སྟོང་གཞི་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་གསུངས་ཚུལ། »-»ཉཉ ༨ * ༡༤ ཉ $? *ཉ ༡ཉ ༡༡༡ ༡༡༨༡པ༡པ༠-༡ (147) 

༩ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པ་ལ་བཅུ། + ({({ོ་ -.----(149) 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀར་ཆག པོད་དང་པོ། 


རམ མ་ཚ ཚ་ཚ ཚ་ལ ཡ་མ ལ་ལ་ལ < ༧ £ = _ ~~ སག ཤ སོས་པ པྔཔྔཔྔྔཔྱོ་ོོྣ ོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣོྣཔྣྔྣོྣྔྣོྣོ ྣོཔྣྐ།ྣྐྣྐྣ།ྣ  ྐ ྐྒྐ་ ་ ་་་ྐླྐྷ་ྷྐསཔསཡ༦2ྒ ྒྨྣྨོླ་ ༡ 
༤ _ 


©) འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ ར་བསྟན་པ།****,“ (149) 

® དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ (150) 

® ཁྱད་པར་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ།:******༡༨༠༡༠༨༠---(15༧) 

® སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ།.*****༡༡༡༡༡༠-- (154) 

® དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཚུལ།.****༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-- (156) 

© འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། ¥ ླིླིེཾིླནོ་ (158) 

© མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ།.***༡༡༡༡༡༡༨༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡- (159) 

གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པས་དེའི་རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སཔ #་ (162) 

® རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་ན་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ།.**-*༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡- (164) 

® དེས་ན་ ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ནད ་་ ་ ་ (165) 

༢ སྙོང་གཞི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས།་ :.---(166) 

དང་པོ། རྣམ་གྲངས་དངོས་ལ་གཉིས།།-***))ཙ༨.༡༡༡༡༡༡༨་༡༨༨༡པ༡༡༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡ོ༨- (166) 

༡ རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཆེན་མདོར་བསྟན་པ།.*༡*༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༨༡༡༡ཕ༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡པཕ (166) 

༢ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ།:*ˆ **ཉ༨༤༨༤-...:(67) 
༡ རང་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། »ཉཉ༦༤༡༡ཉ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤ (167) 

༢ རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྱ ླྷྐ||{|(ཏཀ(དཇཛྲཛ་ི་ོ (168) 

༣ རང་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཉཉཉར ༡ ༡༡༨ཉ༤༨༤ར༠༤༠༠༨༡༤༡༨༡༤༨༠༡༡༨པ-༠༠༡༠ (168) 

༤ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ཉཉྟརརཉ༡༡རརརརར༡༤༡༡༡༡༤༡༤༡༠༨༡༤༨༠༡༠།༡༡༡༡༡༡༡༡༡) (169) 

༥ རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སད #ླ#ན#ནཌྣནཌ<~རིྒ +» ཉཉ༤༡༡༠༠༡༠༠༠- (169) 

༦ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡/པ༡༡༨ག-༠༡༡༨ (169) 

༧ དེ་རྣམས་ལ་ ས་སྤོང་གི་ལན་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་དགག་པ།  ་ ་་ྒ དྲ 7་ (170) 

༨ གནས་ཡུགས་ཀྱི་བྷ་ག་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡ཕ/ཕ༡ (170) 

(༩ གནས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། + ||| (174) 


༡༠ གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།.*་ ° ° ° ༠༠༠༠ ༠ ‹ + + ‹ ༨179) 


དྲ 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྒ ཕྱིའི དེབ ་དང་པོ། 


= ཚང ངང ལཔབ་ལ ི ལའ ་ རལ ལི ོཀཔཾཔྣིྣི་ཾྣཨྣགཡི ཡི ིཾྣསྣསསཀིསཾསཾསེིེྣིཉིིཉིཉི དརརངམམསསསིསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 
མཉ མཐས གཉ ཤས མཆ ཡམས ༡༡ མས་ས མར 


༡༡ གནས་ལུགས་ ཀྱི་ གསང་བ་ གསང་ཆེན་ ལ་ སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ ཡིན ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།་་་ .--(182) 

༡༢ གནས་ལུགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། --,- . (183) 

༡༣ དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།.**--**-*---(185) 

© སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ།་*༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ (185) 
® དོན་དམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་ དུ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། #་་ (189) 
༡ ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།་"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡པ༡༡༡ (189) 

༢ སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ།(*********༡༡༡༡༡༡༡ #ླ#ློླ་ཌ་ྒ་ྒ་ (189) 

༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་པ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༨༡༡ (190) 
 རྡོ་རེ་དབྱིངསཀིདཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ།(““ˆ༡“༧༤༤“༤“༧༡༡༧--༧-༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༨༡༧༧༡:༠༡༧..༨༦.༩།༡༠) 

༥ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་སུ་གསུངས་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (191) 

༦ མེལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡ -ཉཉ༢༡ཉ༨-༨༨༨༨པ༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨།༡༠༨༨༡༡༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༡༤༠༡༡༨༠༤༠ (195) 

༧ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ།.**༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ (196) 

རྡ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་གསུངས་པ།་*༡'༡༩༡༩༡>༤༠ྙཔ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡)  ད་ (201) 

༩ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (203) 

༡༠ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པ།་"༡)༡༡༡༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ (205) 

༡༡ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་གཅིག་པ ར་བསྟན་པ།༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༤༨༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༠༩༡༡༡༡།ཕ༨[ (205) 

༡༢ དེ་ལ་ཀྲན་ཀ་སྤངས་ནས་དོན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ།(༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡།༨༡༡༡༡༡།།༡ཕ༡།ཕ༡ (206) 

༡༣ གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡- (208) 

© མྱང་ འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པར་ཡང་རང་སྟོང་ལས་ག ཞན་དུ་བསྟན་པ།-"***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (209) 
གཉིས་པ། རྣམ ་གྲངས་ཀྱི་དགོས་པ།*)༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༨༡པཔ༨༡༡༠༡༡༡པ༨པ༨ (222) 

༣༽ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་ལས་གཞན་ པའི་དོན་ དམ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཅུ།་ .(222) 
(༡) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ།.*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (222) 
(༢) དྲེ་རྣམས་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད།  ་་ ླླད55656ཛ&ཛམ2་ (226) 


༡ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། *༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡ (226) 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀ ར་ཆག | བོད་དང་པོ། 


ངང ལ=ང=༤་ང༤= ལང བའ ངལ ༡ །༼7།།ྣསྷྣྷྗ༩ྷྣྗྣ༩ཨ༩ཨ༩ྣྤ06(ླ༨ ༨༩ མོ མོས མམ པ་མི པི པ་པ པི པིས པཔ པས པས་ས པས པསས པཔ པསས སསསས སསབསསསིསསསས སས སསསསིསས སས སས སས སསསསསསོསསསསསིསསསསསསསསསསསབསས སསསསསསསསསསིསསསསས སས སསོས་ས སཔ ས་པས པས བསི པས པས་སོ སིས པས 
ཁང 


༢ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།:*་ ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ༨ ‹ ‹ - ༨-༨༨(220) 


༣ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐུལ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།.*** -ཉཉཉ༤-སརཏརཉར༤ར༡རར༡ (22༡) 
༤ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། + ླྣློ#ོ་ (227) _ 
༥ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ།.*** - - * * * *  ‹ * ‹ ‹ ----(229) 
༦ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་དང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་ ྦ 
སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡པ༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡པ༨༡༡པ༡ (229) 
༧ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ནུས་མ་དང་རིག་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ།**༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༩༨༡༨༨༡པ (232) 
༨ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ལྔ།.--༩°༧ 
༈ སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། སད ]]ྣྣོྣ|}ླནླནན་ྷ (232) 
2 དེ་དག་ལས་སྟོང་གཞི་གང་ཡི ན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ ར་བཞུགས་ཚུལ།.******** *  * * ‹ › - ༨ --༨(242) 
3 དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་དབུ་མའམ་བར་མ་མ་ནིང་དང་དཔེ་བྲལ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་རྟོགས་ཚུལ། "༠༠, (243) 
4 དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་སྤངས་ནས་དོན་ཡིན་ལུགས་བཞིན་བསྟན་པ།་******༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཀཀ ་ (246) 
དྱ སྙོང་ཉིད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ།**་ »ཉཉཉ༡རཏབ།༤།༡༡༡༡༤༤༡༤༡༡༡༡ (253) 
ྭ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཀྱི་ལྷ་དང་རྒྱུད་དང་གནས་ལ་ 
སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། -ཉཉཉཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༠༠༨ྣ༡༨༡༡༨༡༨།༡༡༡༡༡༤༨༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཀྣྣ (253) 
༡༠ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ ྒ 
ལྷ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།**༡༨༡:)༡༡༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡)༡༡༡)༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡ཕ༡༡༡ (258) 
༡༡ མ་དག་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམ ས་མ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པ།.*********** ...(260) 
༡༢ ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ།.*******-**༡----༨༡༡..-.༨༩༠༠) 
༡༣ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་དུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷར་བཞུགས་ཚུལ།.--:(༩༠༡) 


༡༤ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།*-)--༨༨ཞ༠༩) 
༡༥ རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བ སྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ ཚུལ།-**********--*.༡--(64) ྦ 
༡༦ འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔ ར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ།་ * › * ° ‹ * -.-.(265) 


_ ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
། དེབ་དང་པོ། 


རས མས་པ སས མས་པ མས མས་པ སེམ སྨམ མམ སས སྨམ སམས སྨམ མས་ཇི སམ ས་པའོ མས་མ མམས སོ སམ པོ མམ མོམ སམ མོམ མས་སོ སམ་ི སམ སམ སེམ མས མེ མོ རས མོམ རས སམ རབ མ་ས ས་ར རླ ར་རམ མམ མ་བ མ་མ་ས བ་མཚ མ་མ་ས བ་ས སས < ཛོྲོྲོྲོྲཀེྲེྲོྲོློ༧ོཾ༧ཾ༧ོ༧ཾ༧ཾ༧ཾ༧ཾ༧ཾ༧ཾྣཾ4ྣ4ྣ༥༦༥ྣྨྣྨྣྨྣྩྣྷྣ༥ཀརྣྨྣྨྐྨྐ༥ི༥ྐཀྒྣྒ༦¦(ྣ(༣ྨ༥༽༥"༥^"༥ྐྐཅི་ཤ༅ཟབཟཾརར༧རལར་༤ཚ་འརང་འ 


༡༧ དོན་དེ་དག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པ།་*༡༡-༡༩༠༡༡མ།༡༡༡༨༨༤༤༨༡།༡པ༨ (265) 

༡༨ དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠ (2༠?) 
(༣) ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཚུལ།:****་ °༩༨༩༨༨༨༨༨༨(༠༡) 
(༤) དེ་ ལྟར་མ་རྟོགས་ན་རང་སྟོང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། སྲ (#ླྒྔཱྣྗོཌ་ཆ (268) 
(༥) དེ་རྣམས་ལ་ལུང་འགལ་མང་པོ་སྤངས་ནས་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཉཉཉཉཉ༡༡༡༤༡༡༡༡པ༡༡༤༤-༤༡-༡༡༡༡༡༠༡༤༡༡ (269) 
(༦) དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། ཉ༠ཉ༤ཉ༤༤༤༡༤༤༤༡༤༡༨༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡ (278) 


(༧) དེེ་རྣམས་ཐོབ་ན་ག ཞན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་ཐོབ་པ ར་བསྟན་པ།.************* .-.(281) 
(༨) ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས་ག ཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ཡི ན་པར་བསྟན་པ།**********་༤ྭ།།།་ -.---(286) 


(༩) དེ་རྣམས་རང་སྟོང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་མཐ འ་མང་པོ་བསལ་བ། ྱ+ ན|ོ 5 ་་ (29?) 

(༡༠) ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་པ།.*-* ཉཉ༠༤༤༠༠༤༤༨༤༡༤༡༤༤༡༤༤༡༤༡༡༡༡༤༡༡༠༤༡༡༡༡༡ ...-.0301) 

༤༽ དྲེ་རམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། --+ཉ-༨ཉ--༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡.༠ -+*+-.༨604) 

༥༽ དེ་ལྟར་དོན་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཚུལ། ---*-÷ ད་ལ (311) 
(གསུམ་པ) བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ།.**ˆ ༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡ར༡༨་༤༨༤༠༡༨༨༡༡༨༤༨༤༡༨༩༠༠༤པཇ (319) 
ལམ་གྱི་སྐབས།.༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༡༨ (323) 

༼༣༽ ལམ་དེས་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ »*༠༤༤ར༤༠༠༤༤༤༠༤༤༠༤༠» ཀཀ ་ (323) 
དང་པོ། ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱིར་བསྟན་པ།***ན༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡-༡ (323) 

གཉིས་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཉ༠༠༠༠ར༡༡༤༤༤༠༤རར།༡༤༠༠༠ར༠༡༡༤༤ར༤རར༤ར༤༤༠ས༡༠༠༠༠༤ (325) 

དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་དྲུག སས #ླནོཌཝཌཝཟ་> (325) 
(དང་པོ) ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སླས {|}]ྣ]ཏྣཏྣཏྨ|ྦ|ྦ|§ེྦེཾེན་་ (325) 

༡ གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྒུ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ། + #ླཝཌ་ ÷+ ླྣ§ཾནོན་་ (325) 

༢ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ༠༠༠༠༠ 'ཉཉ༡༡ཉ༡༡༡༤༤༡ ༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (325) 

༣ བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།.********* 1:41» »»ཉ *ཉཉ ཉ༡༡༤༨༤༡ ཉ༡ཉ ༡ ༡༡༡༡༡༨༡༨༡པ༠༡༡༤༡༤པ༡- (326) 

(གཉིས་པ) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱེ་བ་གཉིས།)༤༤༤ྣ་་))་་་་་་ + ློ་ ་ (327) 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། | རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ དཀར་ཆག བོད་དང་པོ། 


༦ རོམ ་ རག ཚ་ཚ མ་ལ་ཚ མལ མཚ མ་ཚ མམ མོ མམ རླམ སམ་མ་ མམ མས་པོ ༤༤ 
༡༤ གསར ༡༤ བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པས སས པཔ པས པཔསསི པཔ པས ཇིབ པི ཇི སངས་པ སིས པསཔཔི ཇ་ སས་ི པེ པི་པི སི པ་པ སོ མམ པེས སིས་ི སོ པས སོས མ་མ མིམ སམས £ =~ __་ < ཌརཌ་་ཌྲ་ྲཌྲཌྔྨྐ་ྨྣ༥ྣ ཚ ༩ ༩ ི་ཾ་༤ལ༤ ༤རངརརའ=ལ་=རང 
སས སས སི སམ མས་པ མམ མས་པོ མམ ཇམ མས མས £ ¬~ < 


༡ སྐུ་གཅིག ་ནས་ལྔའི་བར་ ཟོས ཀཀཁཀ|ག །༔ ཇཉི+|ྣྲྨྤྣེནྣའྣརྣཛསྣགྣཔྣཾྣིོ་ 627) 

༢ དེ་རང་ བཞིན་ གྱི་རིགས་ དང་དོན་ གཅིག བང ཀ|ྷཀ|ྷཀྨྣྨྣ|†| ིཏཝཀད < (328) 
(གསུམ་པ) དེ་དག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ཀྱིས་ཇི་ ལྟར་ གསུངས་པའི་ཚུལ། + ླྣཾླནོནོར༢༨ང་ + ## (328) 
(བཞི་བ) ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ླྱ 6 ་ (329) 
(ལྔ་བ) དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ།*་****་་༨་༡་ ་ (330) 
@ བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཉ-ཉཉཉྡཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉ༡༠ཉཉ༡༦༠༨༡༡༡༤༡༨༨༠༤༨༠༡༠ཉ༡༡།༡༨༡༤༤༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༠༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༠ (330) 

༡ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་བཞི་བསྟན་པ། »ཉཉིཉ༡༡ཉ༡ཉ༡ཉཉ༡ུ༨༡༡༨༨༠༤༨༤༩།༤༤༡ཧ༤༤༩༡༤༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡ (330) 

༢ དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་པ ར་བསྟན་པ།**༨༠༡༡༡༡༡༠༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨༡༡༡༩༡༡༨༨༡༨༡༡༨ (331) 

9 རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ།་་ཞ༠༡ཊཚ༡༡༨༠པ༨༡༠༩༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༩)༡༡༩༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༤༨༡༨༡༨ (332) 

༡ གནས་ལུགས་ དེ་ཉིད་ སྐུ བཞི་ དང་བྱཅུ་ དུག ་ལ་སོགས་པར་ བཞུགས་ཚུལ།******** ཉར༤ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡/ (332) 

༢ དེ་ཉིད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པར་བཞུགས་ཚུལ།*༠*༡༡༠༠༡)༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡པ༨༠༡༡༡-༠3༠) 
༣ དེ་ཉིད 'ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་ འདས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བཞུགས ཚུལ།)༨༡༡༡༡༡༠༡༤༤༤༡༡༡༨༤༡༤༤༡༡༨༨༡༡༡།༡༨ (336) 
༤ དེ་ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། + ླ||ློོ་ (336) 
༥ དེ་ཉིད་སྒུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡ ང་བཞུགས་ཚུལ།********* -»ཉ ༤༨ ཉ ༤༡ ཉཉཉཉིཉྟེཏྷཏཉེཉཉཉྔཏཉཆ༢ཇ༡༡༡༡༡༡༠༤༨༡༡༠༡༠༡པ༡ (337) 

༦ དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། :ཉརར༠༡ཉབརར༤༡༡ར༡༤༠༡༡ར༡༡༡༡༨༠༨༨༡༠༨༡༨༡༡ (337) 
༧ དེ་ཉིད་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་མཁྱེན་པ་བཞི ར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ།.-**** -**---638) 

རྫ དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ་ »ཉཉཉ༡༡༠༠༠༠ (339) 

(༩ དེ་རྣམ སྲ མས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བཅུ་བདུན། (རེ་རེ་ནས་མ་བཀོད)'*'''*'༡༡༡༡༡༡ ,..(339) 

༡༠ འཁོར་ལོ་བཞིར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པས་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། ."༡༧༡༧--༡༡༡༨-༨༡༡༩-.༤༡.༩.༥༡...-.- .-.....643) 
© བསྡུ་བ།.-""""--*༡----- + ་ + ##ོ་ (344) 
(དྲུག་པ) ཆོས་ཉིད་སྒུ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་རྨོངས་མི་རྨོངས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།(**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡-. -----:344) 
གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ།*-******* ནོ ་ (345) 
(1) རང་བྱུང་ག ཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་མདོར་བསྟན་པ། ཉརརརཉ།ར༡ཉརརརར།༤༤༤༡༤ར༤༡༤༡)ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༠། ----........ (345) 


{2 ་དགསོ་ར་ེ་ེརུསཔར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།་༠༠༥༠༠༠༥༠༥ + ོ་ ཕ་་ (345) 


` ~- 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


བཆ བཟལ་ང་ལ==་ར༤ས  ཀཀ༡ཀ༡ཀཔཀགཔགཔགཤགཔགྣག།གཨ ཀོར ངེམས་མས་་སིསསསསིསས སི སསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས སསསསོ སས སི སསསསིསསསསས པས པཔ་པ 
༡༤༤ ༢༠༤ 


(༡) གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། -ཉཉཉཉཉཉཉཉརརཉཏཉཏྒཏཏཉཉཏཉཏཧཇཏཏཏང༡༡༤ར༤།༡༤༡༤༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (345) 
(༢) རང་བྱང་ལེཤསརྒུམད་རྐན་མེད་བཤད་པ་ལ་བརུན།:“**“༧༧༡------༧༧.༧.༥........ ........347) 

༡ ཝུང་པོ་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞུགས་ཚུལ།."*******༡--.༥༩༠༡) 

༢ གཟུགས་གཞན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། ཉ-ཉྟརར༡༡ཉ༤༠༤༠༡༡༡༤༤༨༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༡པ༡།༡ (348) 

༨ ཁམས་གཞན་ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཁམས་རམས་བདེ་བར་གཤེགས་མ་རམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།-“““༡༡༡༡༡༡--.~ (349) 

༤ དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཚུལ།************'* »༨ཉ༦༡༤༤ར༤༡༠༡༠༠༡༡༡ (349) 

༥ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ། སས  |ཱླིནདིདོོ་་ཇ (349) 

༦ ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པ། ཉ-ཉཉརཉོཉ་ཉཉ ཉ༡༢་ཇ༤༡༡༤༠༡༡༡༡༤༤།༡༡༡)༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (350) 

༧ དྲེ་རྣམས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ཉཉཉརརརར༤༡ཉབརརཉྟ༡ཉ༡༡༠ར༡།ར༦༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (350) 

(3 དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ཚུལ་ལ་བཞི།་--**༡༤:༡༨༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (351) 

༡ སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ།:*** 'ཉཇ༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༤༨༨༨--༠51) 
༢ བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་དག་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། + ི་ »»ཉ»ཉཉ༡༠༠༠༠༠» (352) 
༣ ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ།******'*** སས ྣིན#ོ-ˆིཀཕ ` (352) 
༤ དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ས་དགུའམ་བཅུ་བཞི་མངའ་བ ར་བསྟན་པ།*****༡༡༡༠༠༨༡་༡༡༡པ༡༡༡པ་༠ (352) 
གསུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་ལྔ།.*་ ༥ ་ )འཞ༨༡༤ང༨༤༨༨༨༡༨༨༡༡༨༨༨༡ཉ༨༨༡༡༨-༠༡༡༡༡༡༡ཕ (353) 
© བངས་རྒྱས་ཀྱིཡོན་ཏན་རྣམས་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས།༡"༡༡༡༡----༩༩༡༡༡༡༡༡....༥.༩༠5༣) 
༡ དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། སད ཀནྩཙཛ0དནེཉཇ༼ྲྷཤཉཤཉནཉདདདད (353) 

༢ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན།:********་ »ཉཉཉཉཉཏངཏངཏཉཉབངང༡༡ཉ༡༤༨༨༡ུ༡ུ༨།༨༩༩།ྟ༠༤༡༩ ༩ ༤༩༩༡༤༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡ (355) 

© དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་བྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ཉཉེརཏཉཉབརཉར།ཉངརར༤༡༤༡།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (358) 

༡ སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། ཉཉརར༡༠༤ར༡།༤༤༡༤༡༠༤༡༤༨།༡།༡༡༡༡༡ (358) 

༢ གནས་ཡུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་སྤངས་པ།.*་ ན་་ 

༣ མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ། ་ -»ཉ*--ཉ `ཉཉ ཉཉཉ ༡༤ ༡ ཉ ༡ ༡ ༨ ༡༡༡ར༡༡༤༡༠--༠པཔ (61) 

༤ དེ་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ། ངས ླ#ོར_ »ཉཉརཉཉརར༡༡རར།༡ (363) 

༥ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་ཆེན་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ།.*“"“""༧༧--༡༡༡---. ་ (65 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཀར་ཆག བོད་དང་པོ། 


དོ © བྲེ ག་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ འི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།་ ཅ་པ བ་པ 
_© ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ།“**༡༡༧༡༧༡༡༡༧༧༤༡༡༧༨༡༥༡༧༤༡༡-༡༡༡--༤༡---༡༡---༨༨. (36?) 
© དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ།.***** 1)ཉཉཉཉོརོ༨ད༤-༡༠༠༡༠༠༡༠༤༨༤༡༨༡༡༡༡༤༡༡༤༤༤༡༤༡༠-་ (371) 
བཞི་བ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། -ཉཉཉཉཉཉོཉཉཉཉཏཉོས་ཏཉརརཉཉཉརཉརཉཉཉངངར།༡༤༤༤ར༤༡༤༤༡༡ (372) 
༡ ཕྲིན་ལས་དང་དེའི་འབྱུང་གནས་མདོར་བསྟན་པ།.**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡ཕ་ ་ (372) 
༢ དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡)༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡)༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༤༨ (373) 
༣ དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་བོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨ (377) 
ལྔ་བ། ཞིང་ཁམས་དང་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།.*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ (383) 
དྲུག་པ། ཁུད་པར་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག ---» » + $$? |» ཉ »ཉཉ ༡ ༤ + ཞ ཞ༡ ཉ ༡༡ ཉ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༤ཉ༠༡༨༠༨༠༡༠༠༠༠༠༠༠-༡པཔ༡--པ (384) 
༡ གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ།་-""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡- (384) 
༢ དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།”*༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡པ༡༡༡༨༨༡ (384) 
༣ ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། ྱ }ླ|ཇ&་་་ྒྙྷ (386) 
༤ དེ་འགག་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཚུལ།.*"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡- ©ཉཉ?ཉ#༤༤༤༠༤-༠- (388) 
༥ དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྟིང་བོ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ།་"**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (390) 
༦ དེ་དག་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ནས་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ།.***༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡པ༡༠པ༡༡པ༡༡༠༡༡།ཕ།པ༡ཛ (092) 
༧ སྦུང་གཞི་མི་ཟད་པར་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ།.*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (392) 
༨ འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲུལ་སྣང་འདི་མི་འཆར་བར་བསྟན་པ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ཕ༡༡༨ (392) 
༩ དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ།-༡*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡ (395) 
༡༠ འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ཟད་པ་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ།་***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡ (395) 
༡༡ ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ།.ˆ*****༡--༡--༨༧-- (396) 
༡༢ ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་ལ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་འདི་གཟིགས་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཟིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།.---.ཊ༡༡) 
༡༣ རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ---- * * * * * * * * ** ༨ * ++ (398) 


༡༤ ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་དེ་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡེ་ ཤེ ས་མ་ཡིན་པ ར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།:********** ...(398) 
༡༥ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ འདི་སྣང་ན་སྲི ད་པའི་ས་བོན་དང་གཉིས་སྣང་རྣམས་མ་འགགས་པ ར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།:*** -› * - › - ›  -.---.(0398) 
11 ྦ 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྒ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


རར སས ས པས ས པཔ པས པ་པ སསབས སས པོས པོས པོསཔསིམསསསསསོསསསསསསསསིསསསསསིསསསསསསསབསསསསསསསས སསསསས པཔསཔསཔ ས སབས སས མམ སེ མམ ས མམ མ མོ་མ མས མོ སེམམམམམ་ སླ མལ་ མོ མས་ས མ་ས £ བབ = ་་་ག་ག་་ོཆརཆེ་ རརར 
སསསསསོམསས ་ ལམས < རླ སྤས 


༡༦ དྲེ་རྣམས་ལ་ སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་བཅུ་གསུམ།"* : ༤།༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༨༡༠༨༡༡ (399) 
གསུམ་པ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡-༡ -(405) 
འབྲས་བུའི་ སྐབས།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༠༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡་༡༨༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡-༨༡༡༨ (409) 
གསུམ་པ། དེ་ རྣམས་ཉེ་ པར་ བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ། ་ སས |ྣླིྣྷྐེླེ་་་ མ་ཕ (409) 
གསུམ་པ། བཤད་པའི་ འི་དགེ ་བ་བསྔོ་བ།**************' ཏ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༤༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡/༡༠ཛ (411) 
རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད་བཞུགས། ***** ླྱཀྣསག༩  ་ཇ་ (413) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག --༨༨༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༠ཉ༡༡༡༡-༠-༤༠༡- + གག ་་་ (425) 


ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། ྦ 


མཿ =ཚ་་ཡང་་ངད་ ངརའཛེར༤་ ང་བ་ན ཁ‰ནཚརཚན༢རན་ན་་་རརརན་ོྲོ༢ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥༥ཀ།ཀ།ྲ་ ༨ ུ༼༩ཌླ༼ླ ༢༩ ་  ེམམམསསམམསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས པས་ 


འ་ ཆས་རྗེ་ཀུན མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཤེས་རབ རྒྱལ་ མཚན་ཊུ གྱི་ 


རྣམ ཐར་ཆ། དོར་ རླ སྡུས ། 
རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇོ་བཟང་བས་མཛད། 


ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ མགོན་པོ་ སྤྱུན རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ ནི།(འཕགས་བོདག གཞན་སྟོང་བླ་མ་བརྒྱུད 
པའི་རིམ་ པ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་པ། དཔལ་ཀ་ལ་ པའི་གསང་ཆེན་ བརྒྱུད་ པའི་བྱིན་རླབས་དོན་བརྒྱུད་ ཀྱི་རིམ་ཕ ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་པ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་གནས་བཤད་ལྟར་ན་ཇོ་ནང་པའི་གདན་རབས་བཞི་བ་ཡིན་ལ།ཡུལ་མངའ་རིས་ཀ་ཡོ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡབ་ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འབོ་ལྔ་བའི'ུ་ཕོ་འབྲུག་ལྕི་ལོ༡༣༩ 
༢ལ་སྐུ་བལྟམས ་སོ། །དེ་ཡང་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྒྱུད་ལས། 
_ བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ནས། ། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་རང་ཚེ། ། 
གདོང་དམར་ཕུལ་ནས་ང་འདྲ་བའི། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག ། 
ཆུ་བོ་ལྡོན་ཤིང་འཕྲེང་མཛེས་སུ། ། 
ཀ་ཡོ་རི་ཡི 'གྲོང་ཁྱེར་དུ། ། 
ཡབ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ། 
ཡུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ཞེས་གྲགས། ། 
སྲས་ནི་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་འབྱུང་། ད 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསིསསསསསསསསསིསསསིསསསསསསཔསསསམམ་ མམ བཟ < £ 2£་ཀཤ་ག་ཨ  སཀསཀསཀྣསྣྤྦྣསྣསྣཾྣཾསྣསྣྣཀས ོཾོཾཾཀཀྣཀྐཀྩྱྣྱྣ་སཔསྣཔོཔྣོྣྲྣྲ་ྲྲྐྨྲཀྐྲ་ླྲྐཀུླྲ་ོཾེྲྐྲ|}ོེླཡ་ 


ང་ཡི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། ། 
ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དར་ཕྱར་འགྱུར། ། 

ཞེས་ སོག ར་ མདོ་ རྒྱུད་ དུ་ ཀླང་ ལུང་ བསྟན་ པ་ཨང་ལ་བེ་རོའི་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ལས། ང་ཡི་སྤྲལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་ 
ཞེས། །བོད་ཁམས་འདི་ན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་གཉིས་པ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མདོ་སྔགས་བདག་པོ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ)འི་ ཆོས་རྫེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བཅུའི་བར། སྒུ་ཞང་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ 
སྟིང་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་ཀྱང་། ཐུགས་མ་རང་ནས་གློ་བུ་སྟེང་ 
ཤོད་དུ་བྱོན་ནས། སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་གོ་རྟོགས་ 
དང་སྒྲོ་གླེང་མཁས་པའི་ཚད་རྡོར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟྙིང་པོ་ 
ྦ སོགས་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་ནས། མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་ཤིང་ཀ་རི་ཀ་དང་གཞུང་འགྲེལ་སོགས་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གསན་ནས། ྦ སོ་ཐར་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །སྐྱི་སྟོན་ལ་སོགས་མཁས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་མང་པོ་ལ། ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
མཁས་པའི་ཚད་རྡོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་སློབ་གཉེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།། བླ་མ་བདག་ཆེན་པ་ལའང་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
དོ། ། དེ་ནས་བླ་མ་སེང་གེ་དཔལ་དང་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དང་། གླིང་སྟོན་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ། གུང་ཐང་པ་ 
དོན་གྲུབ་དང་། བླ་མ་རྒྱ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། གནས་རྙིང་དཀའ་བཞི་པ། ཞ་ལུ་བ་བྱང་སྟོན། 
ཁྲོ་ཕུ་བ་རིན་ཐིགས་པ། བླ་མ་ཆོས་པ། ཟུར་ཆོས་བ་ལ་སོགས་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། བགྲོ་ 
གླེང་མཛད་པས། ཁོང་ཚོས་སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་འདིས་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་རྒྱ་མཚོ་ཕྱེ་ 
བས་བློ་གསལ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔ་ནས་ས་སྐྱར་ཆོས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་འདུལ་ 
བཞིའི་བཤ ད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དུས་ གཅི ག་ ལ་ རཾ ཛད་པ ས། དེ་ སྔ་ བཤ ད་ པ་པ་ འདི་ འདྲ་ རཀ སུ་ 0ཡང་ 
མ་བྱུང་བཤད། རྒན་པ་སྔོན་འདི་འདྲ་མི་སྲིད། སྤྲུལ་བའི་སྐ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་ཏོ། ། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་སོགས་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་ཙམ་ 
གྱི་དྲུང་དུ། བསྟེན་རྫོགས་མཛད་ནས་འདུལ་བ་སྡེ་བཞི་གསན་ནས་མཁས་པར་མཛད་དོ་དགུང་ལོ་ཉེར་ 


2 ( ¦ 


ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


----=-------------~----- ༢༤༤༤-༤༤-༠༤ ༤ ༤༤༤བང་ས་གག༤༤ ༡༤༤༨ ༠༤ ༤༥༥༤ ༠༤ ༥༤༤༤ ༠༠༤༥ ༥༤༠༤ ༥༦ ༥༤༤༤ ༩༤༤ ༠༤ ༥༠༤ ༥༤ ༠༠༤ ༥༠ ༥༥༤༤ ༠༤༤ ༠༤ ༥༤༤ ༥༤ ༥༤༤ ༥༤ ༥༠༩༤ ༥༤ ༠༠༠༤ ༥༤༤ ༠༤ ༠༠༤ ༠༤ ༢༠༤༤ ༠༠༤༤ ༠༠༠ ༠༤ ༤༠༤༠ ༠༤༥༤ ༠༠༤༠ ༠༤ ༥༤ ༥༤༠ ༠ ༦༠༤༤ ༤༠༤༤ ༠༠༤༤ ༤༤༤༤ 


གསན་པས། སྨྱན་ཆབ་འཁྲིགས་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་དུས་སུ། །ངོ་ནང་དཔལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པས་ཟབ་ཁྲིད་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གི་ཐད་ཀར་སྐྱེས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
བཀའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་རེ་རྡོ་རྡེ་ཚིག་གི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་། རྩིས་དང་ལྷ་བྲི་ལ་སོགས་ཞོར་ལ་ 
མཛད་དོ། ། བླ་མའི་ཆོས་གྲགས་དཔལ་དང་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་གྲགས་ 
ྒ དཔལ་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་སོ་བཞིའི་བར་ཇོ་ནང་གི་ཚོགས་ 
པ་ལ་དབྱར་ཆོས་དགུན་ཆོས་གསུངས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ནས་གདན་ས་མཛད། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་དེའི་ལོ་གཉིས་ན་ཆོས་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་བར་གཤེགས་རྫོངས་སུ་སྒུ་ 
འབུམ་ ཆེན་པོ་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན་བཞེངས་ པའི་ཚེ། རྡོ་གཏེར་ཤིང་ གཏེར། རིན་པོ་ཆེ་ རྟ་དྲེལ་ནས་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་མེད་འདུས་ནས། ཉིན་མོ་ལྟ་མི། མཚན་མོར་ཀླ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
བསྟན་ཏོ། །རབ་གནས་མཛད་པའི་ཚེ་ན་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་བ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་སོ། །བྲེའེ་ནང་ 
དུ་ཙན་དན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་དུས་འཁོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་དང་། གདོང་འདེགས་པདྨའི་ནང་དུ་དུས་ 
འཁོར་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལ་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་ 
པོ་བཞེངས་སོ ། །དེ་ནས་དུས་འཁོར་ས་བཅད་ལ་སོགས་དུས་འཁོར་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ངེས་དོན་ 
རྒྱ་མཚོ་ནི་སྟག་ལོར་ཡས་མས་སུ་བརྩམས་པ་འདྲ་ ལ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་སྐོར་ བཅུ་དྲུག ཡུམ་ གྱི་མཆན་བུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཉེར་ལྔ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཉེར་གསུམ། བསྟོད་བསྐོར་བཅུ་བཞི་སྒུ་འབུམ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སྐོར་གསུམ། སྤྲིང་ཡིག་བརྒྱད། སྨོན་ལམ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་བཞི་ 
སྟེ་གསུང་ཆོས་དོན་ལྔ་གསུངས་པས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། 

ལ་གདན་ས་གཏད་ ཅིང་དེས་ ཀྱང་འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ མཛད་དེ། ། ཆོས་རྗེས་ ཀྱུང་སྐུ་མཚམས་ 
གཙོ་བོ་མཛད་ཅིང་ སྒུའི་ གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁྱབ་པས། །དགུང་ལོ་ང་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ 
གསེར་ཡིག་པ་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་བསྒྲབ་པས་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་བྱུང་། གཟིམ་གཡོག་པས་ཐེངས་རེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། 
ཐུགས་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ནས་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས། ཆོས་རྡེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདན་ས་གཏད་ཅིང་། དེ་ནས་དགུང་ 
ལོ་རེ་བདུན་ནས་གྲྭ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་པ། ཁྱི་ལོར་བཀྱགས་ཏེ་ལྷ་སར་བྱོན་པའི་ལམ་བར་དགེ་ 
འདུན་མང་པོས་གདན་དྲངས་ནས་རོལ་ཆ་དང་སེར་འཕྲེང་ ༨་གིས་ ལེགས་པར་བསུས་ཏེ། འགྲོ་དོན་རིམ་ 
པར་ མཛད་ ནས། ལྷ་ སར་ཆགས་ ལེབས་ ནས་ ས་རྟེན་ ལ་ མཆོད་ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་མཛད། ལོ་ངོ་ 
གཉིས་ ཐོག་ནས་སྨོན་ལམ་དཔལ་ལ་ སོགས་ཇོ་ནང་པ ་རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ ནས། བྱི་བ་ལོ་ལ་ 
བཀྱགས་ཏེ། སྟོན་ཁར་ཇོ་ནང་དཔལ་དུ་ཆགས་ཕེབས་ནས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་འདུན་པ་ཐམས་ 
ྦ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མཉེས་པར་མཛད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་གྲུབ་རྟགས་ 
ཡང་མང་དུ་མཛད་པས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ།། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མཐའ་དག་ རྫོག ས་པའི་ ཚེ (རབ་ལོ་དྲུག་པའི”ུ པབ ས་མོ་གླང་ གི་ ལོ་ཨཱྱི་ལོ་༡༣༦༡་ལོ'ལ་ ཞི་ བར་ གཤེགས་ པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ས་གཡོས་པ་དང་། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོ: ཏོག་ གི་ ཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ དཔག་ཏུ་མེད་ 
དོ །དེ་ནས་ཚེས་བདུན་ གྱི་ནང་པར་སྤུར་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི་མཛོད་སྨུ་ཡི། པདྨར་ཟླ་བ་ བདུད་རྩི་ ཉ། 
ཏི ་རྡུལ་གསང་བར་ གནམ ་སྟོང་སྟེ། ཞེས་ པའི་ རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ནས། སྤུར་བཞུས་པའི་ འི་ཚེ། དུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། འོད་གསལ་རྫ་མ ལྟ་ བུའི་ཕྲེང་བའི་ནམ་ མཁར་ཁྱབ་པ་དང་། ཆུ་ 
བོ་ བོ་གཙང་པོ་ གྱིན ་དུ་བཟློག་ པ་དང་། ནམ་ མཁའ་ལ་སྒྲ ་དང་རོལ་མོ་ གགས་ པ་དང་། བར་སྣང་ལ་ མེ་ཏོ། ཏོག་ 
སྣ ་ཚོགས་ པའི་ཆར་དང་། དི་བཟང་གཡོ་ ་བ་ལ་སོགས་པ པ་ངོ་མཚར་ཁྱད་ པར་ཅན་དཔག་ མེད་བྱུང་ངོ་། ད 
གདུང་ ཁང་གི་ ཞལ་ཕྱེས་པས། སྒལ་ ཚིགས་ལ་ ་དུས་ འཁོར་ཕྱག་མང་ཡབ་ཡུམ་ དང་ ་། དཔྲལ་བར་རྟ་ 
མགྲིན་ ཡང་གསང་འཁྲོས་པ། དཔུང་ པ་གཡས་ སུ་མི་ གཡོ་བ་ ལྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཡབ་ ཡུམ། 

ཕྱག་ མཛུབ་ལ་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ལ་སོ སོགས་པ་འབུར་དོད་ མང་པོ་ དང་། སྟོང་ཆེན་ཡི ཡིག་ལྔ་དང་། 
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ོསརྗེཀུན་མཁྱེནཆན་པོའི་རྣམ་ཐར། 


ཧྲ ཡིག་ ཨ་ལ་ ་སོགས་ གསུང་ རྟེན་ དང་། དུང་ དཀར་གཡས་ འཁྱིལ་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་ ཐུགས་ རན 
དཔག་ མེད་ བྱུང་ངོ་ ། །དེ་ ནས་ ཀྱང་གདུང་ཐལ་ གྱིས་ སྒུ་འདྲ་ བཞེངས་པ པ་དང་། དུས་ མཆོད་ བཙུགས་ པའི་ 
དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངོ་མཚར་ཁྱད་ པར་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་བྱུང་ངོ་། ། 
འགྲོ་མགོན་ བེདུར་ས་ གཞི་ གཙང་མ་ལ། ། 
ཆོས་རྗེ་ཐུབ་དབང་མིག་སྟོང་རྣམ་པར་ཤར། ། 
དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག་ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེ་ཅན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འབྲལ་མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག ། ཁ; 
ཅེས་ཆོས་ རྗེ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོའི་ རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ སྟ དང་ པོའོ། ། (རིགས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཇོ་བཟང་བས་མཛད་པར་ 


གྲགས་པའི་ཇོ་ནང་ཡབ་སྲས་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་ཐར་ཉེར་བསྡུས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་། རྩོམ་སྒྲིག་པས།) 


༄། །རི་ཆོསངེས་དོནརྒྱ་མཚ་ཞས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ 
བཞུགས། 


ྒ ཀུན་ ཆཾ། ཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡ ན་གྱིས་བ རཾ མས། 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཕོད་དང་པོ། 


=མང༤ ངང་ལ ལ་ལ ༦ ་མ་སུྩྷྣཀཀ༅༦ཀ༦ཀགཀ༥༦་ཀ༥ཀ༨ྨཀྲ་༩༼ཁ༼ཀ{ཀ  སཔྲཔྱླྫླྫ༼ྱླ༼ྱཁ༼༩༼ྤ༼ྤ༼ྤ༼ྣ༼ྣ༼ྤྣ༼ྣཔྣྤྣྤྦྤཔྩཔ༩པམོཚ༠༩༠ཚ0ཚཔྤ༩ྤཁམ ྲྲམམཔོཔོིམཁིཁམཁྔཔྣཾ པཾ པཾཔྨྱ¦1017[7ྙྱ7ྣླ་་སསསསཔཔཔསཔསཔསཔསཔསསཔསཔསཔསཔསསཔྲསྲྱསྲསྲྱྲགསྲསགསྲསགསྲསྲགྲསྲགསགམགམསམསགྷམསབསམསམས༩།་ རར ༦ར༦་ ༅ ༩ ྣ +༦་ ྫ+¥ྣནམོ་ྫ་ཁཇཁ ྫ{ 


དང་པོ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། 


༄༅། །(ཨོཾ་ཊན་མོ།གུ་རུ་ཐུད་དྷ་བོ་དྷི་ས་(ཏཱ(ཏེ) བྷྱོ་ན་མོ་ན་མཿ(ཨོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོ)རི་ཆོས་ངེས་དོན་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་མན་ངག (འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི) དཔལ་(ུ་གྱུར་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས) རྡོ་ རྫི ཨི་ཕྱེད་ཞེས་བྱར་བརྗོད་) སེམས་ དཔའ་ྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ།ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁ་བུརདྲེ་མ་སྦྱང་བའི་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཁླ་ཐུརདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཁློ་ཐུར་དྲེ་མས་དག་པའི་གཞི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གང་ 
| གསུང་འོད་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ཕྲ་བས་ཀྱང་། །སྟིང་གི་མུན་སྟུག་དཔག་ཡས་རབ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་རྟོགས་ 
པའི་ སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ པ། །རྡེ་བཙུན་ བླ་མ་ མཆོག་ ལ་ དང་ བོར་ འདུད། །གང་ ཞིག་ཤུན་རྗོབ་༡) ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་དབེན་ ཡང་ ཟག་མེད་ བགྲང་ ཡས་ཞན་དམ་ྱི་ཆོས་ ཞམསཀྱི་སྐུ། །ཆོས་དང་གང་ཟག6ཞ) 
བདག་ དང་ཞདད་ནས་རང་བཞིན་ཕྱིསབྲལ་ཡང་དེ་ བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
མཐའ་ ལས་འདས་ ཀྱང་ (དེ་དག་གི་དབུས་མའམ་བར་མ་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པདོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས'རྟག་ བརྟན་ གཡུང་ དྲུང་ 
ཉིད་དུ་བཞུགས། །དངོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ་བཏུད་ནས།། 
ྒ རང་ཁྱིམ་ས་འོག་གཏེར་ཆེན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་(པ་གཞེདདང། །དེ་ཐོབ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་གང་ཡིན་(ཕ༧མདང་། །དེ་ཐོབ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
གང་ ཡིན་ ༩འཐས་བུ་རྣམས། །ལྷ་ མིག་ ལྡན་ པས་ སྟོན་ པ་ བཞིན་ དུ་ རྣམ་ དག་ ཡུང་བཞིན་ བསྟན་ བྱ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ས་བོན་ བཟང་ པོ་(ྒྱས་པའི་རིགས་སད་པ )ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་གང་འཁྲུངས་ 
པ། །རྣམ་སྨིན་ འབྲས་ བུའི་( མཚན་དཔ་ལ་སོགས་པ) ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་ གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལའང་ ཕྱག་ འཚལ་ 
ནས། །འབྲས་མཆོག་ལྷགས་པའི་ཤིང་ཆེན་སྐྱེད་བཞིན་དྲང་སྲོང་༩ན་ཐརྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཆུགང་ 
གིས་༩༠ཇི་ལྟར་ སྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ལུང་ལས་ བྱུང་བཞིན་ བྲི་བར་ བྱ།། (འདི་དག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་མཐར་ 


ལྷུང་མ་ལྟུང་གཉིས་དང་མེད་པ་ལ་མཐར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིས་དང་རྟག་པ་ལ་མཐར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིས་དང་ཆད་པ་ལ་མཐར་ལྷུང་མ་ལྷུང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འབྱེད་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དྲན་པར་བྱའོ།) ྒ ྒ 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


° ཁག ༡ ༡༤ ཨཉ་ ཨ༦་ ཞཟ༦་ ཁྲས ཞས ཅས གྐྱག གྱག ཨར ཁས ཨར ཨས 9 ‰ ༦ ༤ ཨས ཞལ གས ཞལ ཞས་ ཞགས་ མས གས་ ཁ‰ཆ་ གས ཤས གས་ གཆ་ ག་ ཤཆ་ ལར་ ཡར ལར ཤས གར ཨལ ཨར ྟས་ ཨཾ མས ཨང ཚམ ང་ ག༦་ ཤཿ ཨལ མས ༦ ཡལ་ ཨར ཨར ཨཆ་ ཁང ༤ མས ཨར ཨར ཨར ཨང ཞར་ མར ཚར ༡ཆ་ མཆ ཟམ ཤར་ ལར་ མས ལས ཨར ཨཆ་ ཨར་ ཨར་ ཨས་ ར་ ལར མར་ ཨར་ གར ༤ ཨས ལཿ ཨར ཨང ཆཆ་ མཆ ཨ་ མཆ མཆ ཁཾ ༠ཆ་ མཿ ༧ ཨང 


གཉིས་པ། ཞུགས་པའི་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། ། 
(དང་པོ) གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༢༤ ༦ ༨ 


༡ ངྲེས་ དན་གྱ་གཞ་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡས་ནས་བསྟན་པ། 

འདིར་ ཐར་ པའི་ མཆོག་ རང་ བཞེན་ འོད་ གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ རང་བྱུང་ གི་ ཡེ་ཤེས་ གཙང་ བདག་ 
བདེ་ དང་ རྟག་ པའི་ མཐར་ ཐུག་ པ་ གང་ ཡིན་ པ་(མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ)དེ་ཐོབ་ ནས་ གཟུགས་ ཀྱི་ 
སྐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དབུལ་ 
པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ས་རྡོས་བསྒྲིབས་ནས་ 
མ་མཐོང་ཞིང་མ་རྟོགས་ལ་མ་ཐོབ་པས་སྡུག་བསྔ ལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་གས ལ།་ 
ྦ ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ (ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར)ཡོད་ 
ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་རྟོགས་ལ་མ་ཐོབ་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དག་ ལས་(ཞནས་ཕུགས་སྟིང་པོ་ནེ) ཐོབ་པར་བྱ་ བ་ཉིད་དང་(འབྲུལ་ཡུགསདྲི་མནི)སྤང་བར་ བྱ་བ་ཉིད་དུ་ ྦ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ བྱ་བའོ། །འདི་ནི་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་ པ་དག་གིས་གཏེར་ དེ་ལེགས་པར་ 
བསྟན་པ་ལས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་གཡོགས་པའི་ས་རྡོ་རྣམས་ནི་དོར་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། (སྒིབ་གཡོགས)དེ་མ་བསལ་ན་(གཏ༨དེ་མི་འཐོབ་པ་དང་། (ལླིབ་གཡོགས)དེ་ 
བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་(གཏར)དེ་([ཐོབ {འཐོབ)པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་མི་བདུན་སྲིད་ཀྱི་ས་རྡོ་དེ་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཞན་དམ་དང)མི་འབྲལ་བ ཇབོ་གཅིག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚམོ། པོད་དང་པོ། 


པབཟས་ངརཚངབ= ངབ ལི ངབ ླརག22༦ྣ༦ྣགྣགུག༅ག༥ྭ  པཁཔྣྩ༅༡༩སྣ བ་མ མ་ས མས མ་པས སསསསོསསསསསསསིསསསིསསསསསསསསསས སས སསསསསོ སས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པས ས པཔ་ 


༢ དྲེ་རྣམས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 


འདིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར་ 
པའི་འོག་ན་ཡོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོ་དེས་ མི་དབུལ་པོ་དེ་ ལྭ འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་མི་ང་ནི་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་སྟེ་སས་ཡོག་ཅིང་འདུག་གོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏེར་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ༩༠ ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་བ་སྨྲ་མི་ཤེསཔའོ། མི་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ནི་དབུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་སེ མང་ ཤིང་ (གཉར)དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེ ང་ན་རྣམ་པ ར་ རྒྱུ་ཡ ང་སའི་འོག་ན་ག ཏེ ར་ཆེན་པོ་ ཡོད་པ་དེ་ ཧ། ་ཤོས་ 
མི་ཤེས་(མི(མ)མཐོང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ ཁྱིམ་ལྟ་ བུར་ གྱུར་ པའི་ འོག་ ན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་ པོ་ དོན་དམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི) སྟོབས་ དང་མི་ འཇིགས་ པ་ དང་ (ངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས)མ་ འདྲེས་ པ་ དང་ (གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ (ག་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་བཐམས་ཅད་་ཀྱི་མཛོད་ ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
གཟུག ས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ རེག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ ས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏེ་ཞོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཏེར་ ཆེན་པོ་དེ་(རང་གཞན་ཀུན་ལ་བཞུགས་པ) [མ་ཐོས(མ་མཐོང)པས་ཐོབ་པར་མ་ གྱུར་ཅིང་ གློ་བུར་ 
དྲམ ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་ ཡང་མི་ བྱེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ བུ་དག་དེ་ནས་ །ཀུནརྫོབཀྱིདེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུན་དམ་པ)འི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་(རང་གཞན་ཀུན་ལ་བཞུགས་པ)ཡཾ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་ 
ནསྐ་རྐོ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ྔ 
རྒྱས་རྣམས་(ཤེས(ཞེས)བྱ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ (དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིག པ་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་དཔེ་དང་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིག ས་དང་ (ཆོས་ 
གཏར་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབསཀྱི)བྱ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཛོད་ ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་ 
པ་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ (བདེན་པ་གཉི་གས་བསྡུས་པའི།སྟོབས་ དང་ མི་ འཇིགས་ པ་ དང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ མང་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ ཚིགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


༨ ལྕ སར ར་ཤེས ཟ་བ ཟླ ༠༤ལ་༩་༤༤་ང་༤་ལ་ཁ་་ཆ་༤་༤ ཁ་ཁ ༤ ༤ ༠ ༡ ༤ ༧ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༧ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ ༤ 


པོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ ཉྱིད དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ཞན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན )དེ་ ལྟ་ བུར་ མཐོང་ ནས་ ཞན་དམ་བྱི)དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཡེ་ 
ཤེས་དང་ སྟོབས་ད དང་མི་ འཇིགས་ པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ མཛོད་(མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་ 
པའྱ་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམས)ཡོངས་ སུ་ སྦྱང་ བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ སྟོན་ ཏོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་ འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་(གཉེར་ལ་གཡོགས་པའིསའི་འཐིལ་དང་འདྲ་ ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་ པའི་ ཁམས་ ད་ཏུ་ཤེས་པ་ཁམས་སུ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་ 
པས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲན་དགོས་པ)ི་ རིན་པོ་ཆེའི་ གཏེར་ བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་ 
_ པ་ཡི ཞན།གཏེར་ནི་ ཡོད་ གྱུར་ ལ། །མི་ དེས་༩༡༨)དེ་ མ་ ཤེས་ ཤིང་ གཏེར་ དེ་ ཡང་། །མདེ་ ལ་ 
ང་ འདིར་ ཡོ ཡོད་ ཅེས་ མི་ སྨྲ་ ལྟར།། དེ་ བཞིན་ ( དུ་ཟླ་ཐུརདྲི་མའི)ཡིད་ ཀྱི་ནང་ (ཆུད་ (བ་དོན་དམ་ ཧྱི)རིན་ ཆེན་ 
གཏེར། །(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས )དི་(མ) ༠ མེད་ (པའི་ཡོན་ཏན་བསྣན་ལ )གཞག་ (དགོས་མེད་པ )དང་( ཇ་བོའི་སྙོན )བསལ་ 
(དགོས)མེད་(སཱངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པ་ཚང་བའིཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །མ་ རྟོགས་པས་ན་དབུལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ནི། །རྣམ་ 
མང་རྒྱུནདུསྐྱེདགུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་དུ་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆུད་གྱུར་པ་མི་ལ་ 
ནི། །རིན་ཆེན་གཏེར་ བདག་ཡོད ་ཅེས་བརྡོད་པར་མི་ བྱེད་(གཏརདེ་ཞི་མི་ཡིས་ཤེས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ྦ ཞན་དམ་པའི།ཆོས་གཏེར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གནས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །(ེམས་ཅན)དེ་དག་རྣམས་ 
ཀྱིས་(གཏེར)དེ་ཐོབ་(ཧབྱ་ཕྱིར་ ཚས་སྟོན་པ་༧)འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་དྲང་སྲོང་ཡང་ དག་བལྟམས་ ེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
_ གཞན་སྣང་ལ་བྱོན)། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེ དང་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་ ཡོངས་སུ་མྨྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ 
པོ་ལྟའི་ ཟླ་ བས་བསྒུར་བ་ འ།ང།་ ཀྱང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཅི་ ལག པ་ སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ ལྔ་བདག་ མཆིས་ ཞེས་ 
བྱི་ འམ་མ་རམཆིས་ ཞེས་ བཀྱི། བཀའ་བསྩལ་ པ། བདག་ ཅེས་ བྱ་བ་ ནི་(ྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་ 
བདག་ཡིན་པས)དེ་བཞིན་ ༈་གཤེགས་ ཡའི་ སྙང་པོའི་་དོ དོན་ ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཉེདྷཱདཱ་ཞེས་པ་དབྱིངས་ནི་སེམས་ 
_ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ (མངཔོརྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་(ལ)ཡོད་བཞིན དུ་སེམས ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་བར་མ་ནུས་སོ། །འདི་ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ན་དབུལ་བོའི་ཏྱིམ་ཞིག་ན་གསེར་གྱི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ ལ་ཐུད་ 
མེད་ དབུལ་ མོ་ ཞིག་འདུག་ པ་དེས་ ཀུང་ བདག་ གི་ཁྱིམ་ གྱི གྱི་ སའི་ འོག་ ན་ གཏེར་ ཡོད་ པར་ མི་ ཤེས་ 


༠6 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


མམ མམ མེམ མམ མམ མོ མ་མམ མམ སམ མས མ་པས སས མསསས པཔ པས མས པས་ས སསིབསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསོམསམསསིསམཔོམསམ་ིམམ་པིམས མི མམ ཟླ ༧ _ < < _ <<ི ྫརྫརརིསགསྨཨྨཨཀཨི* - | ཀས སརླསླྷཀསསཀྨཀླསླྨྣྨྣླྣ།ཀ®›  ྭ\ན ་༼ ༤ རྗོར ་ོ༅ོལ་ོོྗེྗེོེེོེེ་ྗེྗེཾྒ¦ྲབ༢་རལར ཆང རལ འང 


ཏེ། དེར་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཐུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ 
གཏེར་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་བདག་6༨3སཀྱང་མི་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཤེས་པར་ག་ ལ་ནུས། དེ་ནས་ 
(གཏེར།དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས་ (དབུལ་མོ།དེས་(དམ་པདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེ་ནས་(མ་ ་ 
པ།དེས་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་གཏེར་དེ་བརྐོས་ནས་(8༠མདེ་ཉིད་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་(ཐལ་མདེས་༩ཏཔདེ་ 
མཐོང་ ནས་ངོ་ མཚར་ དུ་ གྱུར་ ཏེ། (མ་པ )དེ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ སོང་ བ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ལ་མཐོང་བར་མ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ 
བུད་མེད་དབུལ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་གཏེར་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ།། རིགས་ཀྱི་བུ་ད་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་ སྟིང་ པོ་(ོན་དམ་པའི་ཆོས་ྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན)ཡོད་དོ་ཞེས་ ཡང་དག་པར་ བསྟན་ པར་ 
བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དབུལ་མོ་དེས་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཀྱང་(ཁྲིབ་གཡོགས་མ་བསལ་ན་མངོན་སུམ་ཀྱིག)མི་ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ (དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན)ཡོད་ 
པ་ཡང་ཉོན་མོངས་ པའི་རྣམ་པ(ངཔོས་བསྒྲིབས་པས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིང་མ་མཐོང་ 
ནས་དེ་ དག་ ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ བསྟན་ ཏེ་དེ་ དག་ མགུ་ ནས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནས་བརྒྱུད་པར་ཡང་ 
རིག ར།་ ཀྱི་བུ་ངས་ཀྱང་ འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ནི་དཔེ ར་ན་བུད་མེད་དབུལ་ 
མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་༩སྟོབས་པོ་ཆེའི་དཔྲལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་རྡོ་ རྗེ་དང་འཁོར་ 
ྦ ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཟིལ་དངར་གྱི་ཆུ་མིག་དང་མཚུངས་སོ།། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་བཞུགས་ ཤིང་ ། རྣམ་པར་ མི་རྟོགས་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ གཟུངས་སུ་ཡང་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ དག་ འདི་ 
ཚོགས་འོད་གསལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་ 
པས་ ཡོངས་ སུ་ གང་ བའི་ གཏེར་ཆེན་པོ་ ཞིག་ ཡོད་ལ་དེ་ནས་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་ པའི་ མི་ ལ་ ལ་ 
ཞིག་འོངས་ པ་དེ་ ༩ །་ གཏེ ར་ཆེན་པོ་ མངོན་ ར། ར་ཤེ ེ པའི མིས་ འདི་ སྐ ད་ དུ་ ཀྱེ་ སྐྱེས་ བུ་ བྲག་གཅིག་ ཏུ་ ྦ 
མཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བ་དེའི་འོག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་ 
རང་བཞིན་ཐ རྭང་ཅ ད་རྐོས་ ཤི ག དེ་རྐོ་ ས་དང་དངུལ་ དུ་སྣ ང་བའི་རྡོ་ཁྱོད་ ལ་སྣ ང་བར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ ལ་ཁྱོད་ 


ླ 


ཇོ་ ནང་ དཔེ ་ཚོགས། ྤྱིའི་ དེབ ་དང་པོ། 


+ ༤ ཁ༤ ཁས མས ལས ཨས ཁས ག་ ༠༤ ཁས ༤ ཡཆ ཤས་ ཨར ཨ༅ ཤས གར ཞམ་ ཨར ཤསམ་ ཞང་ ཨཿ ཤས ཁར ཤས། གས ཞག ཤས་ ཞས ཁམ་ ཁལ གང ཤ༦་ ཞར་ ཨཿ ཨང ཨར ཁར ཁར་ ཉས ཨར ༅ཆ་ མར མམ ཁར ༅་ ༤ ཨར མང ༦ ཤར ཨར་ ཨས ཨཆ་ གས ཨམ ༦ ཨར ཨཿ ཨར ཁཆ་ མམ མས མར ཆས་ ཁར ཁར་ ཨཆ་ ཨས གས ཨེཆ ཨཆ་ ཨར་ ཤས ཁས ཤཆ་ ཁང ཨེཆ ཨར་ ཨཿ ཁར ཆ་ ཆན ཨར ཨཿ ༩༤ ༠ཆ་ ཤར ཨར ཨར་ ཆར ཁར ལང སག ༡༤ ༤ 


ཀྱིས་ གཏེར་ ཆེན་པོ པོར་ འདུ་ཤེས་ མི་ བྱའི། རྡམ རྔིལ པར་བྱོས་ཏེ་ རྐོས་ཤིག དེ་རྐོས དང་གསེར་དུ་ 
སྣང་བའི་རྡོ་སྣང་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ དེ་ལ་ ཡང་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གཏེར་ཆེ ཆེན་ པོར་ འདུ་ཤེས་ མི་ བྱའི། དེ་ཡང་ཡོངས་ སུ་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཏེ་རྐོས་ཤིག དེ་རྐོས་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་ཡ ང་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་གཏེར་ ཆེན་པོར་ འདུ་ཤེ ས་མི་ བྱའི་ དེ་ ༨ ང་ཡོངས་ སུ་ཤེ ར་པ རྭ་བྱོས་ཏེ་རྐོས་ཤིག ཀི་ སྐྱེས་ བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ དེ་ ལྟར་ བརྩོན་ པར་བྱས་ན་( ཕྱི རྐོ བའི་ འེ་མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་འབད་མི་དགོས་ 
པར་ཡིད་ བཞིན་གྱི གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་ 'འགྱུར་ རོ།། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ 

པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་རྙེད་ན་ཁྱོད་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ 
ྒ གྱ་དོན་ ལ་མཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཇི་ ཙམ་དུ་(ཟློབུརདྲི་མ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོ༣དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་(ཁྒཾབ་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་གཏེར་ཆེན)འདི་དཔེར་བྱ་ སྟེ་བྲག་ གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་ 
ཤིང་ སྲ་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ དེ་ནི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི རྣམ་པ་ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ པ་འྭྦྲབ་པ) དང་ (གཟུང་འདེན) གཉིས་ ྦ 
ལ་ སོ་ སོར་ ཉེ་ བར་གནས་པ( ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ)འི་ ཚིག་ བླ་དགས་ སོ (ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ཏེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ །འོག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཞན་དམརྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་མི་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།། གཏེར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་མི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ ཚིག་ བླ་ དགས་ སོ། །བྲག་ ཅེས་ བྱ་ ༡ དེ་ ནི་ རང་ བཞེན་ ལ་རྟོག་ པའེ མཚན་ ཌཾ།! རྣམས་ ཀྱི་ 
ཚིག་བླ་དགས་སོ། །རྐོས་ ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ ནི་(ཞང་ཕང) ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་ པཞེྟག་ཐངའཇུགཏངའཛིནསྒམ་པའི་ 
ཚིག་བླ་དགས་ སོ། །དངུལ་དུ་སྣང་ བའི་རྡོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་མཚན་ :¡ 
རྣམས་ ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།།གསེ ར་དུ་སྣ ང་བའི་རྡོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་སོགས་པ་ཞན་ཉིད) ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྡོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་འཐོབ་པ་(༩ཐས་ཐུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་ བུ་ རིན་ པོ་ ཆེའི་ གཏེར་ཆེན་པོ་ རྙེད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ཞན་དམརྣམ་ པར་ མི་རྟོག་ པའི་དབྱིངས་ལ་ 
རེག་ཅངཐ9པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་དཔེ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདིས(ན་དམརྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཏོན་པ་བཞི་རན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱུ་མོ སས བོད་དང་པོ། 
རྒྱས་པར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་ཚུད་བླ་རྩ་འགྲེལདེ་ངེས་པར་ 
བྟལྟ་དགོས་སོས། ་ ྦ 
༣ སྐུ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་(རྟས(བརྟས)་པ་ལས་དགེ་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་(ལྔར་མེད་གསར་དུསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའོ། ། འདེ་ནི་ འབྲས་ བུ ཛྲན་ཚེགས་ལྷགས་པ)འི་ ལྡོན་ ཤིང་ བཟང་ པོ་ ལྔར་མེད་གསང་དུ།སྐྱེད་པ་ དང་ 
ྒ མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
རིགས་རྣམ་ པ་ གཉིས་ གཞིར་གྱུར་ པ་ ལས་ ལམ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ པས་ (ཁྲལ་བ་དང་སྐྱེད་པའི༡འབྲས་ བུ་ ཞོན་དམ) ཆོས་ ཀྱི་ སྒུ་དང་ ཤུན་རྔོ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འཐོབ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ 
བཞིན་དུ།། རིགས་དེ་རྣམ་གཉེས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག(མ)མེད་(ཕ་ནས)རང་བཞིན་(གཉུག་མར)གནས་པ་ཞན་དམ་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིག0དང་། ཨླ་བང་དུ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན)ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་(ནྒས་པའི་རིགསཉིད་དོ། །རིགས་འདི་ 
གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །(ིགས)དང་ པོ ནམ་པར་དག་པ) ས་སྐུ་ནི་དང་ 
པོ(ཛང་ཉིདཀྱ་སྒ སྟེ། །འེགས)གཉིས་པ་ྡགསཔ)ཡིས་ནི་ཨུཕྱི་མ་(གཟུགསསྙགཉིས་༩༢༠ཞེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
 པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང། །(ངང་བཞེར།དེ་ 
ནི་ རྟེན་ དང་ (ྒྱས་པ་དེ་ནི)བརྟེན་པ་ དང་ ། །(རང་བཞིན་དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ )ཡོད་ ཞིད་དང་རྒྱས་པ་དེ་ནི་གཤིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ)མེད་ ཉིད་ དང་ །ཞེས་ གསུངས་ (ལ་དེ་དག་རྒྱུརནི་ཡོད་ལ་འབྲས་ཐུརནི་མེད་ཅེས་ཀྱང་འགྲེལ་པས་འཇད)ཏེ། འདི་ནི་ རེ་ཞིག་ 
མདོར་བསྟན་པའོ། ། ྦ 


ྫ དད ་ 
(གཉིས་པ) དེ་ནམས་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ། ྦ ྦ 
_ ༼༡༽ གཞི་ལ་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བདུན། 
_ ༡ ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་གུན་གཞིའིཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ། 

ྦ ད་ནི་ (གཞི་ལམ་འབྲས་ཐུ)དེ་ རྣམས་ཉིད་ ཀྱི་ རྒྱས་པ་ བཤ ད་ པ་ཡང་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ།་ མཐ ར་ ཐུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་ ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ གཞི་ དང་དབེན་ པའི་ གཞི་ དང་དྲི་ 
༡་བྲམ།པ་ ཅད་ ཀྱིས་ དག་པའི་ གཞི ར་ཡང་ ག སུངས་ ལ། ཆོས་ སྐུའི་ ཡོན་ཏན་གཾ་ གའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་ མ་སྟེད་ 
ྒ ལས་འདས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །། ྦ 


༢ དེ་རྣམ་དག་ཡུང་གིས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་བཞི། 
© དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 

༡ རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ྦ 

དེ་ ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ བླ་ མའི་ འགྲེལ་པར་མདོ་(གྲངས(དྲངས)ནས་བཤད་པ། ཐོག་མ་ 
མེད་དུས་ཅན་གྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྨྱ་ 
ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཡིན་ཞེ་ 
. ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་གཞག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། (དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར)བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོ་གང་ ལགས་པ་འདི་ནི་(རང་བཞེན་བྱེསའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆོས་ 
རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་བྱ་ བ་ནི། ཇི་ སྐད་ དུ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེའི་ སླད་ དུ་ དེ་ 
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ྒ ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལ ན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྣ བོད་དང་པོ། 


བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ནི་ (བདག་གཅིག་ཏ)འབྲེལ་བ་༩བ་ཐདད་དུ'རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ བྲལ་མི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་འབྲལ་དུ་མི་རུངབ) འདུས་མ་བྱས་ པཞན་དམ་པའི་ ཆོས་(ཤ་གའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་ལས་ཀྱང་འག་པ་)རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ 
གཞི་ དང་ རྟེན་ ལགས་ ལ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ པོ་ ནི་ (བདག་གཅིག་དེ་བྱུང 
གང་དུ་ང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས། བྲལ་ཤེས་པ་(ལྟེ་འབྲལ་དུ་རུང་བ )འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་ གཞི་ དང་གནས་དང་རྟེན་ལགས་ སོ་ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །(ེ་ལ་དང་པོ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་ 
མི་དད་ཡིན་ཞིང་གཉིས་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན)དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ མཆིས་ན་ ཞཱ་བརདྲི་མ་དང་ལྡན་པདེ་ཕྲིད་དུ)དེ་ ལ་ འཁོར་བ་ཞེས་ཚིག་ 
གིས་བཏགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ 
སྐད་ དུ་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ གལ་ ཏེ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ པོ་ མ་ མཆིས་ ན་ སྡུག་ བསྔལ་ 
ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་། འདོད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་སྨོན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། ། (འདུབ་བྱས་ཐམས་ཉདཞམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །དེ་བཞིན་འདུས་མ་ 
བྱས་ ཞན་དམ་གྱིདདབྱིངས་ ལ། །(ུང་བོ་ཁམས་དངདབང་པོ་རྣམས་ནི་ སྐྱེ ཞིང་ འཇིག །ཇི་ ལྟར་ནམ་མཁའ་མེ་ 
རྣམས་ ཀྱིས། །སྔོན་ ཆད་ ནམ་ ཡང་ ཚིག་ ང། མེད། །དེ་ བཞིན་(ུ་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ཕོ)འདི་ནི་ འཆི་ 
བ་དང་། །ན་ དང་རྒ་ བའི་མེས་ མི་ འཚིག །ས་ (དཀྱིལ་འཁོར) ནི་ ཆུ་(འེ་དཀྱིལ་འཁོར)ལ་ (གནས)ཧུཾ (འི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི།རླུང་(གི་དཀྱིལ་འཁོར)ལ། (ཐྲེལ་ཏེ་གནས།། །རླུང་ །ི་དཀྱིལ་འཁོར)ནི་མཁའ་ལ་(་འབྲེལ་བར)རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་ 
རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་(འབྲེལ་ཏེ) གནས་(༠མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ ྦ 
རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་(༢༧ཏ)གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞ་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ལ་༩ཐ༧ཉརྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་(ཉདྲག་པའི་སམས་རང 
བཞིན་འོད་གསལ)ལ་ རབ་ $)གནས། །སེམས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ༩ད་ གསལ་དོན་ དམ་ཆོས་ཉིད་ ནི)ཆོས་(ཀུན་ རྫོབ་ པ ) 
རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞའྲེལ་བའི་ཚུལ་བྱི)གནས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ྦ ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ཡང་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་དཔེར་མཛད་ 
ནས་དེ་ བཞིན་ དུ་ཕུང་ པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ནི་ ལས་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
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རེ་ནང་དབ་ཚོགས གནག ..------------------------------- ྱའ་དེབ་དང་པོ། 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་(འད་གསལ་ཆོས་ཉིད)ལ་(མ་འབྲེལ་ཡང་ཁྱབ་སྟེ )རབ་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་(གདོད་ནས་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་སྟེ། །གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ པྣམས་གནས་ཀྱང་དེ)ས་ (རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱིངོ་བོ)ཉོན་མ་མོངས་ པའོ་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ (པ་༧སོགས་ ྒ 
(པ)དང་ ། །རྒྱན་ སྟུག་ པོའི་ མདོར་ ཡང་ ཞན་དམ་པིས་ རྣམས་ སྣ་ ཚོགས་( ཚང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འཁོར་འདསཀུན་ 
(གྱ )གཞི་(ངང་བྱུང་ཡེ་ཤེས)སྟེ། །བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ པོ་(འང་དེ་ཕིན་ལ་དོན་དམ་པའི) དགེ་ བའང་ དེ་ཞན་ཞིཔ།། །(བདེ་ 
གཤེགས)སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །༩དེ་གཤགསསྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞིར་ བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ ཤེས་ ཞེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སམ་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་ 
ལ་དགོངས་ཞེསསོགས་འབུལཔ་མངུ་མབས སོ། །ཞེས་ དང་། །ཀུན་ གཞིའི་ (ཕེ་ཤེས་གངཡིན་པ་བདེ་གཤེགས)སྟིང་ པོར་ བསྒྲགས་ 
པ་ ནི། །རྟོག་ པའི་ སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ ཡིན། །རང་ བཞིན་ (གཉུག་མ་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པ་ནི)རྣམ་ པར་ བརྟགས་པ་ 
ན། །བརྟག་ པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་དང་ ། །(བྱུར་མེད)ཡོངས་སུ་ གྲུབ ་པའི་ རང་ བཞིན་ ཡང་ཨན་པས) ། །རྣ 
ལ་ འབྱོར་(བཟང་པོ་ཅན་ དང་རླུང་སེམས) ཐུབ་ (༡ཅན་ ྒང་སེམས་འགགས་བསཏྟུག་ ཏུ་ མཐོང་ །། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་ (ཟབ་མོ 
མཐར་ཐུག་གསལ་བར་སྟོན་པས་འདི་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ)འདིར་ དོན་ དམ་ པའི་ ས་རྣམས་ ཚང་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ 
ཉིད་ཀུན་གཞི་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་པར་བསྟན་ལ་དོན་དམ་ 
རའི་ པ་ རྣམས་ ནི་རྡོ་ རྗེའི་ སྟིང་པོ་ རྒྱན་ གྱི་ རྒྱུད་ དང་ མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ གྲུབ་ ང།་ དང་ ན་ 
རོ་ འགྲེ ལ་ཆེན་རྣམ ས་ནས་ རྒྱས་པ ར་སྟོན་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་མ ཚན་ ༨ ང་དག་ ར། ར་བརྗོད་པ་ ལ་སོག པ་ 
པར་(དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་སོགས་སུ)ཉེ་ བར་ བསྡུས་ནས་ གསུངས་ཏེ་དམ་ པའི་ 
མན་ ངག་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པ་ ལས་ཞ་དག་གིདོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར)ོང་ དུ་ཆུད་ པར་ བྱ་ བ་ ཨན་ཧྱེ་དེ་ལས་གཞན་བྱིནི་སྤྱད་ཡུལ 
མ་ཡིན་པ)ཁོ་ནའོ། ལྐ གཞིཡ་ཤེསདདོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ནི། ལང་ ཀུར་ གཤེགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ དབུ་ 
མ་ཆེན་པོའི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ །རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། 
ཞན་དམ་པའིསེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ་(ཞས་དང་མཐན་བརྡད་དུ་ཡང 
གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ། ཞེས་དང་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་མ་རིག་སོགས་འབྲས་ཀྱི། ལྤགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་།།)ཞེས་ པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཞེ་བཞིན་ཉིད་དགེ་བ)གསུངས་ཤིང་། །དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་ པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དོ། །ཞེས་(ཆས་མཐན་རགསུངས་ 
ལ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མནོ། པོད་དང་པོ། 


བ་ཡིན་པར་ ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ ཀྱི་བུ་ངས་འདི་ སྐད་ཊ དུ་རྩ་བ་ བཞི་ཉམས་པ་དང་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་ སྐུར་པ་དང་འཚམས་ མེད་པའི་ འི་སྡིག་ པ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ (དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་(བྱས་ པའ)དགེ་བའི་ཆོས་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན ་ནི་ (མ་བྱས་པའི)དགེ ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་ངས་མདོ་སྡེ ་འདི་ ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན་ ནི་ (འདུས་མ་བྱས3ཀྱི) དངོས་པོ་དྲུག་དང་ ལྡན་ ཏེ། (སྐ་ཅིག་ལས་འདས་པས) རྟག་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ 
མཐའ)དང་། དན་དམ་དུ)བདེན་ པ་ དང་། ' (ཨ་བས་པ་དངའད་པའིདདགི་ བ་ བ་དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ ན་གྱ)རྣམ་ པར་དག་ 
པ་དང་། (མཉམ་ གཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པས)མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ སོ། །རྐྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ཀྱང་ཤུན་རྗོབཀྱི)དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་( (ཇགཉེནདུ་བུ་ ཡང་རུང་། ཀུན་རྫོབ ཀྱི)དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་རྣམས་༩(ཇིག་རྟེན་དུམ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ གནས་ 
ཉིད་དང་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ ནི་ (ཕྱཉ་པར་མེདཔརཉགདེ་ བཞིན་དུ་ཨ་ལུརབར༡གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་(རྫོགས་པར་)སངས་རྒྱས་སོ།། མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །མངོན་ 
པར་ རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཏེ་མངོན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ ཀྱང་གསུང་ངོ་སྟོན་ཏོ་བརྗོད་དོ་འགྲེལ་ 
ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ་གསལ་བའ་བྱེད་དོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལང་ཀར་ གཤེགས་པར་ ཡང་ བློ་ གྲོས་ ཆེན་ པོ་ གང་(ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ) ང་ དང་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པ་ 
(གཞན) དེ་དག་ གིས་ ཐུགས་ སུ་ ཆུད་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་དང་ ། ཆོས་ ཀྱི་ གནས་ཉིད་ དང་། ཆོས་ མི་ འགྱུར་ ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་(ཞམ་ཕང་གང་ནའ༨)འདུག་པ་སྟེ། 
ཞེས་པ་དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར་ ཡང་ ཞན་དམ་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ཆེད་ཆོསཀྱིསྐུ་ 
ནམ་ཡང་གང་ནའང་བཞུགས་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོར་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་༩བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ།འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
།གཟུགས་སྐུ་ནྣ་མས་ (འཇིག་རྟེན་དུ)བྱུང་ ཡང་ རུང་མུང་ཡང་ རུང་། སེམས་ཅན་ འདི་ དག་༩མས་ཉད་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་ པོ་ ཅན་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པ་ ལ་སོགས་ པས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ (དང་དེ་བཞིན་ཉིད) 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
གཞི་དང་གནས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དྲི་མས་མ་དག་པའི་ གནས་ སྐབས་ན། དྲི་མ་གནས་པའི་གཞེ་དང་ 
མ་དག་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་གཞི་དང་ཤིན་ཏུ་ རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་ སཱུ 


 ཇོ་ནང་དཔ་ཚོས། ་ ྦ ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


མས་དག་པའི་གཞིར་བཞུགས་པས། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༢ འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། 


དེ་ བཞིན་ དུ་དཔལ་ ཀྱེའི་ རྡོ་ རྗེར་ ཡང་། སེམས་ ཅན་ རྣམས་(ཞྱེ་རང་གཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས)ི་(དོན་དམ་ 
ྱཿསངས་རྒྱས་ཉིདམེན་ཏེ)། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས(ཕས་དེ་མ་བསལ་བར་ལ་སངས་རྒྱསམི་ཐོབ་ཅིང)། །གློ་བརདྲ 
མ)དེ་ ཉིད་ (མ་ལུས་པར)བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ ཁོབ་པ)ཉིད ཞེན)། ཅེས་པ་དང་། རང་དང་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་(3སྟངབཉམ་ཡིན་༩ཿ།སེམས་ ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ པ་ཡིན་ ནོཏ)། །དམྱལ་ 
བ་ ༼དགས་བྱོལ་སོང་དང། །ལ་དངལྟ་མིན་མི་རྣམས་དང་ །བཤང་བའི་ཕྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ།།ལུ་དང་ལྟ་ 
མ་ ཡིན་གྱི་ ཡང་ ། །(ུང་པོར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ལྟན་སྟེས་ཀྱི བདེ་ བ་ (གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀྱང)གང་ ཕྱིར་ ()མི་ ཤེས་ 
པས་མེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་མོད)། །རྟག་ཏུ་རང་ བཞིན་ (ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི བདེ་་བ་(བཞུགས་པ)ཅན་ཨིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་སྙང་པ་ཅན་ནོ) དེས་ན)འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ནི་ གང་ དུ་ ཡང། །ཞན་དམ་བྱི)སངས་ རྒྱས་(་ཐེམ་ཅན་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་རང་ 
ྦ བཞེརགཞན་ དུ་ཁྱར་༠)རྙེད་མི་ འགྱུར། །(དོད་ནས་དག་ ་པའི།སེམས་ (རང་བཞིན་འོད་གསལཞི་རྫོགས་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ 
ཉིད་ ཞེན་པས)། །སངས་ རྒྱས་ ཚས་སྐུ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོདེ་ལསགཞན་ དུ་ བསྟན་ དུ་ མེད། ཅེས་ པ་ ལ་སོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་གློ་ཐུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་(འེམ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི)། ལུས་ ལ་(ངང་བྱུངཡེ་ ཤིས་ ཆེན་ པོ་ གནས་ ཞེཔ། །(ེ་ ཡངརྟོག་ པ་ ཐམས་ ཅད་ (གདྡོད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི ཡང་ དག་ སྤངས་ (ཕས་སྤངས་བ་རང་བཞིན་པ་ཚང་ལ)། །།ཆ་མེད་ཤུན་འགྲོ་ཡིན་པས་ལུས་ཁོ་ནར་མ་ཟད)དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ 
པོ་ ཡིན་ཞིང །ལུས་ ལ་ གནས་ཀྱང་ཞ)ལུས་(༢ས)སྐྱེས་ (༨།མིན་ ཞེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེསཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེ 
ལུས་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འབྲེལ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་ བཞུགས)། ། 
ཞེས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ལ་(༩བ་ པར)བཞུགས་ པའི་རང་ བྱུང ཡེ ཡེ་ཤེས་ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པོ་དེ་ 
ཉིད་ དངོས་ པོ་ཀུན་༩ ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་ དངོས་ པོ་ གང་ལས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ པར་ 

ྦ གསུངས་པ་དང་། །དཔལ་སཾ་བུ་ཊིར་ཡང་ ། རང་གི་ ལུས་ལཞན་དམརྩི)སངས་རྒྱས་(གདད་ནས།བཞུགས། །(་ 
ལ༢ས)གཞན་དུ་གང་ནའང་ཞན་དམ་བྱི སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་(ལ་བཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _ རེ་རོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྫ པོད་དང་པོ། 


པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་མ་རྟོགས་པར་དེ)ལས་གཞན་དུ་ ཁྱུར་པའི།སངས་རྒྱས་ཆས་སྙུཿའདོད(ཕནི་འབྲལ་ཏེ)། །རྟོག་པ་ཐམས་ ྦ 
ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །(ངང་བྱུངཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་༥ངཿགནས་ཞེཔ། །དངོས་པོ་(གཞན)ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ 
ཕྱིར།སྟེ། །ལུས་ ལ་ གནས་ཀྱང་་ཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པས)ཡུས་(ལས) མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །ན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི)རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས་༩། །དང་པོ་སྐཱཡི་རྡོ་རྡེ་ཞམསྣང་ནི། །ུནརྔབ3ི གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་ཡང་དག་ 
བཞུགས། །རྗེས་ སུ་ ཆགས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་(འིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན)ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ཚོར་བ ་ ཡི་ནི་ ཕུང་ པོ (ལབ་པ) ར་ 
བཞུགས། །བཅོམ་ ལྡན་གསུང་ གི་ རྡོ་རྗེ་ (འོད་དཔག་མེད) ནི། ། ཀུན་རྫོབ )འདུ་ ཤེས་ ཀྱི་ ནི་ ཕུང་ པོ(ལ་ཁྱབ་པ) ར་ 
བཞུགས། །མཆོད་ པ་(ལསརྣམས་ཟེར) ཀུན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་ དདན་ཡོད་གྲུབ་པ)ཞི། །ཨུན་རྫོབ་ཀྱི)འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནི་ ཕུང་པོ (ལབ་པ) 
ར་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་(མི་བསྐོད་པ)ནི། །ུན་རྫོབཀྱིརྒམ་ཤེས་ཕུང་པོ(ལཿབ་པར་ཡང་དག་ 
བཞུགས། །ཡང་ (ཀུན་རྫོབ)འདིའི་ཤ་སོགས་ས་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་༩ཡུམ་ (ངས་རྒྱས)སྤྱན་ @) 
བཞུགས་སོ། །བྲག་སོགས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡུམ་མཱ་མ་ ཁཱེབབཞུགས། །དྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་མེ་ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་@)བཞུགས། །བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་རླུང་ 
ཁམས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུམ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །དེ་ཡི་མིག་གི་དབང་༩གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སཌསྟིང་པོ(བཤུགས། །དེ་ཡི་རྣ་བའི་དབང་༩།ཉིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ(བཞུགས 
པ)འོ། །དེ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་(ནམ:མཁའ༩།སྙིང་པོ(བཞུགས)། །དེ་ཡི་ལྕེ་དབང་ལ་ 
བཞུགས་པཞ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཞུགརྐ། །ཁམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གོང་བུ་ 
_ ནི། །ལུས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སེལ་བ་ ཞཞས་བྱ་བའི)། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་ 
ཚིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཁ་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད། (བཞུགས)།ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ནི། །བདེ་གཤེགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་(ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ 
བཞུགས)། །ཁ་ཡི ་པད་མར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་མ་མཐང་བྱེད)རྟ་མགྲིན་ནོ། །གསང་བའི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་(ཕ་བགེགས་མཐང་བྱེདད། །དཔུང་པ་གཡས་ 
ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ་(། །དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་ ༩ཿ། །ཕུས་མོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དབྱིག་པ་སྔོ། །པུས་མོ་གཡོན་པར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞྱགཏརའཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །འོག་གི་རྐང་པར་བཞུགས་པ་ 
ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་མཛེས་ཏེ། །ལུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀུན་ལ་འདིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། ྦ 


༢༠ ༤ ༦༥ ༤ 


འདིར་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། །འདི་ 
དག་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་ པའི་ བསམ་པ་བརྟན་ པའི་ལེའུར་ ཀུན་དགའ་བོ་ མཐར་ཐུགདོན་དམཉྱི)དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་(མཐར་ཐགདན་དམ 
ཕིཆོས་ནི་ བརྗོད་ དུ་ མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྣ་བས་མཉན་པར་ མི་ཞུས་སོ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ (མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ 
ྱི)དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ ཕེང་བའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་། (གདོད་ནསདྲི་མེད་ (ད་གསལ་བའིསེམས་ནི་ ཞན་དམ་ཊྱིཿ སངས་ རྒྱས་ཏེ། 
(ནོན་དམ་ཀྱི)། ཆོས་(ཀོན་མཆོག)ཞི་(ང་བཞིན་འོད་གསལྱི)ངག་ཏུ་ཡ ང་དག་གསུངས། །(ངང་བཤེན་འོད་གསལ་བྱི'སྐུ་ནི་(ཞན་དམ་ 
བྱིདདགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ @ རྐང་པ་འདི་ནི་བདེན་གཉིས་གང་དུའང་བཤད་དུ་རུང 
ང།། །ན་དམ་བྱེ)སངས་རྒྱས་ཞདོན་དམ་རྱིཿཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་བཤད། །ཞན་དམ་༔ྱ)གསུང་(དམ་ཆས་ཞི་ཞན་དམ་བྱི)ཡི་གེ་ཨཱ༔་རུ་ 
བརྡོད། །ཞན་དམ༔ྱ)དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཞན་པབྱཡི་གེ་ཨོཾ་ཞནཏ། །ཞཡངཀུན་ནས་༩༨༩ཕྲོ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དོན་དམ་གྱིཿསངས་རྒྱས་ ཞིདོན་དམ་༡༡ཨ་བ་རྷ་ཏཱིར་ འགྱུར། །ཞན་དམ་ཧ)ཆོས་ཀྱང་ ཞན་དམ་བྱི་ལ་ ལ་ན་རུ 
བརྡོད། །(ན་དམཉྱི)དགེ་འདུན་ཞདན་དམ་བྱིར་ས་ནཱ་རུ་བརྡོད། །འདི་ནི་ཞན་དམ་གྱི་རྩ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག) གསུམ་ 
པོ མཚན་ཉིད་དོ། །ཞན་དམ་བྱིགཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་ཞན་དམྱེ) སངས་རྒྱས་སྲོ། ། །དན་དམ་གྱི)གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་ཞན་དམ༔ྱི) ཆོས་དང་ནི། །ཞན་དམ་བྱིའདོད་ཁམས་དེ་ བཞིན་ ཞན་དམ༔ྱིདདགེ་ འདུན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 


10 


ཀུན་མཉེནཏོན་པ་བཞི་ཚུན། ་རི་ཆོས་ངེས་དོན་ར་ཚྨོམ། པོད་དང་པོ 


ཁམས་ གསུམ་ མཚན་ ཉིད་ མཆོག (ཞམ་གཞན་ནམ་ཕ་རཏེ་བདེ་གཤེགས)།སྙིང་ པོར་ གྱུར་ པ་(ཞམ་ཡང་མི་འཐད་པས' རང་ 
སྲོག་ ཆེན་པ) ལས། །ཁམས་གསུམ་ ན་་ནི་ གཞན་མེད་ དེ(རྔས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཤིས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར།། །སྒྱུ་མ་རླུང་ གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ ལམ་རྨི་ ལམ བཞིན་ དུ་ མཐོང་ (རྐང་པ་འདི་གཉིས་ནི་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་ 
བཤད་དུ་རུང་ངོ)། །དོན་དམ་བྱི།བམས་ག སུམ་བདག་ཉིད་ ཞ)དེ་བཞིན་ཉིད་ (ཡེན་ལ)། ། ཆོས་གཞན་མེད་པས)གཅིག་པུ་ སྟེཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་་དེ'མྱུར་བ་མཐོང་བ་ཉིད། །དག)བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་བཞིན་ཉེད། །(ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མཆོག་ 
གི)དངོས་ གྲུབ་ མུར་ དུ་ཐོབ་ པར་ འགྱུར། །ཞན་དམ་བྱིཿསངས་ རྒྱས་ (ི་དོན་དམ་གྱི'ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ 
སྐུ། །ཞ5དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞནདཿཉྱེདགེ་འདུན་ཞདན་མཉྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
ཞན་དམ་ིསྐུ་ གསུམ་བདག་ཉིད་ ཅན་ 6ྒ།། །ཞན་དམཧྱིསྟངམཆེད་ཐོབ་གསམལསསྣང་ བ་ཞནདམ༔ྱ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
_ གཟུགས། །ཞན་དམཉྱཆོས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །ཞན་དམ༔)དགེ་འདུན་ཞ/སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ 
སྣང་བ་གསུམ་མཚན་ ཉིད། །ཅེས་དང་དཔལ་སྡོམ་པ་ འབྱུང་ཊ བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་ཞན་དམ༡ྱི)སངས་རྒྱས་དེ་ 
བཞིན་ཆོས་དགེ་འདུན། །གཅིག་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཏགས་པའོ། །ཞནདམཧྱཾསྐྱབས་གསུམ་དང་ཞི་ཞན་དམ 
ཕྱི) དེ་ི ཉིད་གསུམ། །ཞན་དམ་བྱི' སྐུ གསུམ་ཞན་དམྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ། །ཞན་དམ་ྱེཿཤལ་ གསུམ་(ན་དམ་ 
ཕྱིཿཡིག་ ཞེ)གསུམ་ ཞན་དམ་བྱི)ལྷ་ (ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུགགསུམ་ དང་ ། །ཞན་དམ་བྱི། ཁམས་ གསུམ་ པ་ ཡི་རང་ 
བཞིན་འགྱུར། །།ན་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི།དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ཞྡ་རེ་གསམ་ཕྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། །ཞན་དམ་ 
གྱི་ཟེག་པ་གསུམ་ཀྱི ལམ་གསུམ་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆྡརྡེ་གསུམཊྱི)དམ་ཚིག་གསུམ་དང་ ཁོག་མཐའ་བང་དུ) དགེ་བ་ 
(མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ གསུམ །། །རྡ ྡྡའསྐུ་ དང་གསུང་ དང་ ཐུགས ་ཉིད་ ཀྱང་༩ན)།།རྡ་རྡེའཤེས་རབ་ དང་ནི་ ཐབབས་ 
ཀྱང་ སྟེ། (ཐབས་ཤེས དདེ་ ཡི་སྦྱོར་ པ་ གསུམ་ པའོ། །(ཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཿགསང་ (༠) གསུམ་ ཇི་ ལྟར་ མཐོང་ 
བ་དང། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁྲུ་གསུམ་ྱིརང་ བཞིན་ལས། །འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། ། 
ཞ་རྗེ་གསཧཿསྔགས་ གསུམ་གྱི་ ནི་ ༢ རང་ བཞིན་ང དང་།།ཞརྡའཝུསཀཚུ་ གསུམ་ གི་ནི རང་ བཞིན་ ཉེ་དོན་དམ་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན)ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པོ་ཉིད་ (རང་བཞིན་གཤུག་མའི སྐྱབས་ 
ག སུམ་ དང་དེ་ཉིད་ག སུམ་ དང་ སྒུ་ག སུམ་ དང་རྣམ་ བྲ ར་ག སུམ་ དང་ ཞལ་ག སུམ་ དང་ ལྟ་ག སུམ་ དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་(ང༔་གསུམལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ 
གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཞྟངཤཉེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ(ུན་རྫབ་ཀི་དཀོན་མཚོག་གསུམནི་རབ་ཏུ་བྲགས་ཏེ)། །དེ་ ལྟར་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ (དངཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


༩ རམ སམ སམས པས པས པཔ པས པཔ པས པཔ པས་ས པས པས པས་ པས པཔས པསཔ པཔ པཔ པསཔ པས པསཔ པ་ པཔ པས སས པས པཔ པས སས པསས པས སས པས པས པཔ མས་པ པས པཔ པཔ པཔ་ པཔ མས་ སས སམས སས པས པམ པོ སས སསམ སམ མས པོ སྨམ པམ སམ པམ པ་པ སམ མམ མམ མམ རམ མས མམ མམ་ མ་མ རལ མམ ལམ་མ ར་  སླ་ ༧ ༧ ག་ཀ ཌརཌརོརྩརྣ\{༈ཡ{!ྙྗྙིྣིྣྒྙ༽པྒྣ་ྣྣིེ་ྟིྨ་རཡལར་ལའལརེལརལརལརཚད རའ 


ཁམས་གསུམ་དང་ལྟ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་ཕོ)ལ་ ཡང་ བདེན་ གཉིས་ རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་(ཞམ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ 
ྒ ཉིད)ནི་འདུས་ མ་བྱས་པས་ན་རྟག་པ་ཞེས་ བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ ཤཤན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མ༩༢)ཞེས་བྱ་ བ་ནི་སངས་ 
ྒྱསཀི་རང་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ༩་ཅྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ པཉ) ནི་ འདུས་ མ་ བྱས་ པའོ། །འདུས་མ་ བྱས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ཞི་ རྟག་ པའོ། །རྟག་ པ (འི་སངས་རྒྱས་དེ)ཞི་ 
ཆོས་སོ། །ཆོས་ཞི་དགེ་འདུན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཞནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་པ་ནི་རྟག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཞན་དམ༨༦སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་རྟག་ཏུ་དྲན་ 
ཞིང་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཞན་དམ་འེཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། །མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། །མི་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ཞན་དམ་བྱི་དཀོན་མཐོག་གསུམ་ཀྱི ཆོས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཐ་དད་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །། 
གང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ (ི་དབྱིངས་དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག)དེ་ལ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་ན། དེ་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ དཔེར་ན་ཤིང་ཡོད་ པའི་རྐྱེན་ གྱིསྲ་ (ཚད་པ་ལས་སྦྱོབ་ 
པའིགྲིབ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟག་པའི་ཆོས་ཡོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། །མི་རྟག་པ་ནི་(ཏན་བྩ་སྣབས་མཐཀ:མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་བཅས་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་དེ་བས་ན་ (དོད་ནསརབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའོ། །དད་ནསཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞནམཉྱདེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ དན་དམ་ཀྱི)ཆོས་སོ། ། ཞེས་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ནི་ཆོས་དང་ 

དགེ་འདུན་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་ན་དེ་ནི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བའི་གནས་གསུམ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། དམ་པའི་དོན ་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ ཉག་གཅིག་ཉིད། ། ྦ 
ཐུབ་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཅན་ ཕྱིར། །ཚོགས་ ཀྱང་དེ་ཡི་མ་ མཐར་ཐུག་ ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡང་སྔར་བསྟན་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་གོ ། 


18 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


༩ མ་མ མ་མ རམ སས་མ མ་ས མམ ས་མོ མས མམ སྨ སམས སས མ་པོ མམ མས་པ མམ མས་པ མོ མ་པོ སམ སོ མམ སཔ མས་པ མོ མོ མོ མམ་ོམམ་ིམམས་པོམསས་པིམམ་ཇོམསི མོ ས་ས་ས ཇ་མོ མ་ས མ་ས བ་བ  ་ < ༩ སརག་ོིོིོིོངེནྲྔརྔགྲེོུུྣཾྣྲུྣྲཾྣུྣཀྣ།ྐྣ༥ཀ༥ྣ༥ྣྨྣྣ{†ཇཇ|ཛ 2 ྩྣྕྣ| ྣ མས ་རྗརེ་ྡྫ པོབ ྗ༅༢ལཾ་ ཾྗ¦༠ཁ༠ ༢ ྗྫནམ4༦༠༢༠ྗྫནནམམ 


® ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དོན་མང་པོས་བསྟན་པ། 
གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་རྒྱུད་བླ་མར་ 


གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་6ྱ་སྙཔད་ངན་(ཨྱི་སྦུབས་ན་གནས་པ་དང།སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་(མང་བོའི་ཁོངས)ལ(གནས་པ་དང་)། ། སྦུན་ 
(པ) ལ་(འབྲས་ཐུའིསྙིང་པོ་(གནས་པ་དང)མི་གཙང་(བའེ་འདམ་བྱེནང་ན་གསེརྱ་རོང་བུ་གནས་པ་དང)། །ས་ལ་གཏེར་(ཞནས་ 
པདདང་མྱུག་སོགས་འབྲས་༩ཆུང་(ལ་གནས་པདང་།།གོས་རླུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྒུ་དང་ནི།། བུད་མེད་ངན་ 
མའི་ ལྟོ་ ན་ མི་ བདག་( འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ)དང་ ། །(ཕུགས་བཏང་བའིས་ ལ་ རིན་ ཆེན་ གཟུགས་ ཡོད་(༠) ཇི་ ལྟ་ 
བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ བཞིན་ ཞན་དམ་བྱི། ཁམས་ 
6ེ་དབྱིངས།འདི་ གནས་ ཉེ་བཞུགས་སོ)། །ད་ལ་གློ་བུར'དྲི་ མ་(ནི་པད་མངན་ པ་ སྲོག་ ཆགས་ ཨྤང་མ་དང)སྤྱན་ པ་(དངམི་ 
གཙང་ (བའི་འདམ་དང་གཏེར་ལ་གཡོགས་པའི)སཾ (དང༡འབྲས་(ཆུང་དཔགོས་རླུལ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་ 
པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་(དང་རེན་ཆེན་གར་ལུགས་ལ་གཡོགས་པའིས་ཡི་ཁམས་དང་མཚུངས་ཉཏྲེ་མའེ་དཔེ་དགུ)། །ཞྙིང 
པོའིདཔེ་དགུ་ནི་པད་མའི་སྦུབ་ན་བཞུགས་པའི)སངས་ རྒྱས་ (དང་སྦྲང་རྩི་(དང་འབྲས་ཐུའིསྟིང་ པོ་(དང།གསེར་(ཕྱཾ་རོང་ཐུ) དང་ ཞན་ 
ཆེན)གཏེར་དང་ར་ གྲོ་ (ཏའི་ཕྱུག་སོགས་དང་)རིན་ ཆེན་ (ལས་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི) སྐུ་(དང། གླིང་བདག་ མཆོག་(འདོར་ལོས་སྦྱུར 
རྒྱལ) དང་རིན་ཆེན་ (གར་ལུགསཀྱི གཟུགས་ ཞམས)དང་ཞདོད་ནས)དཱི་མེད་(3ཱ)།ཁམས་ ཉེདབྱི)མཆོག་མཚུངས་པ་ 
ཉིད་ཅེས་དང་སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦྲབས(ཉ)། །ཞྙངཕོདང)མ་འབྲེལ་༥པཐོག་མ་མེད་པ་ན་ 
(ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་གནས་པ)འོ། ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་(ཌད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་(ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུཡིན་པར་བརྡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ཁ་དའཕགས་ ༩་རྒྱལ་ཕྲས་དང)རྫོགས་ སངས་རྒྱས་རྣམས) 
ཀྱི། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ (གནས་སྐབས་གསུམ་དུ དཀྱེ(བའི་ འཇུག་པ་ ལས། །དེ་་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་ཅན་ 
ལ། །རྐྱལ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་(བཞུགས་པརབསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་གང་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཞན་དམ་འདུསམ་བྱསཀྱི) རྫོགས་སངས་ྒྱས་ཀྱ་སྐུ་ནི་ 
(སྔརམངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས)འྲོ་ ( བ་སྟེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི)ཕྱིར་ དང་ ། །(མངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི)དེ་ བཞིན་ ཉིད་(རྐྱཛ་ 
ཐ)དབྱེར་མེད་(ཕ༣:ཕྱིར་དང། །(རང་བཞིན་བྱིས་དག་པའི)རིགས་ཨུན་༧ཡོད་(༨༣ ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་ རྒྱས་ སྟིང་ པོ་ཅན་ ཞ)། །ཞེས་ སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་ 
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རངོནང་དཔེ་ཚོགས། རར ..-------ད-----------༢----༡༨------------ _ སྤིའ་དེབ་དང་པོ། 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོས་ @བཕར)དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་ རྗེ:མི་ཤིགས་པ་དོན་དམ་པ)འི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཆས་ཉིད་ཀྱི ངག་ཐམས་ཅད་ རང་བྱུང་ ཞན་ཧྱི་ 
གཞན་བྱུང་མ་ཡིན་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཞན་དམ་པའིཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 


_ @ ཕང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 


དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ །(རང་བཞེན་བྱིས། ཡོངས་སུ་དག་ པའི་རིགས་ཞང་ཕིན་པ།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་༩ངས)འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་ལྟར་ཞམངཐད་“ེརྡོཡི་ཕྱེ་མ་ལ། །ས་ 
ལེ་སྦྲམ་ནི་མི་མཐོང་བ། །ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་དེ་མཐོང་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་ཞན་དམ་རྱི)དེ་བཞེན་ 
གཤེགས (ཕ་བཞུགས་ཀྱང་གློ་བུརདྲི་མ་མ་སྦྱངས་བར་ལ་མི་མཐོང་ཞིང་སྦྱངས་ན་མཐོང )ཞེས་དང་། ཡང་ ། རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ (ུན་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ཞླ་བུརདྲི་མ)གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞྟ་དག་པར་མི་རུང་བཞི་ འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ གློ་བུརདྲི་མསྣམ་ པར་དག་པ་(ཐབ6)རུང་ བ་ཉིད་ ཡོད་པ་ ལ་ དགོངས་ ནས།ྭ་བུརདྲི་མ་ 
_ ༧) ཐོག་()མེད་(པར)གྱུར་ཀྱང(ལམ་མཆོག་བསྣོམསཔ་ལཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་ ཁེང་འོད་གསལ་བ) 
རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་(བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ༡ནི། །ཐོག་མེད་ཞཱ་ཐརདྲི་མིསྦྲབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། ། ཇི་ 
ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། 


© ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 
རིགས་དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འདུས་པར་ (དབྱེ་བསྡུ་མང་པོ་ཅན་རང་བཞིན་གྱི)རིགས་ ནི་'རྒུན་མ་ཆད་ 
པདོན་དམ་ཀྱི)རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ ར་བཤ ད། ། རྒྱུད་(དེ)ནི་ཐོག་མ(འེ་སངས་རྒྱས་སམ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས)ཞེས་བརྗོད་དེ། །(འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པས)མི་འཇིག་ ཁ)སྐྱེ་བ་མེད་ (༩)གང་ཡིན་(༨)། །མགོན་པོ་ཞྡརྡེ་༢༢༨)དེ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ། 


20 . 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ ་བཞི་ ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


=ཿ་ བང བའཡང ངང ་ལའང ལང ༩ ི༤༤ བླིས་་་ོསྣཾཾྣ་ཾོྣྣྲ༨ྲ༨༥༨༥༨༥༨ྣ༨ྣ་གཾ་ཾ་་ ཀཾ མམ མམ མམས་ སས མ་ས སམ བསི སས པས སས སསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསོསསསསསསསསསསསསསཔསསོསསསསིསསསསིསསསསིསསསསས སས སསསསསསསསསི སས སསས སས སས པས ས་ སས པི ཇས པ་ པས་སོ པཔ 


ཅེས་ དང་ ། (ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི) རྒྱུད་ཞན་དམ)ནི་ ུན་ནད་པ་མིཕྲེད་ཅངརྱན་ ཆགས་ སུ་ བརྗོད་དོ། ཞེས་ དང་།(རང་བཞིན་ཧྱི) 
རིགས་ནི་(དན་བྱི་རྒྱལ་བལྔ་དང་ཞརྡེ གསུམ་དག་དང་། །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཁྲུབ་པའེ) རིགས་བཀྒྱ་(ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བསྡུ 
མང་པོ་རུངབ) འོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང། (རང་བཞེན་བྱེ) རིགས་ནི་ ཞན་དམ་བྱི་རྒྱལ་བ) 
རྣམ་པ་དྲུག་(0[བརྗོད་ཅིང་།། །ཞ་ཡངམདོར་བསྡུས་པས་ནི་ རལ་བརྣམ་པ་ལྔ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་ཞ་ཕང་བསྡུན་རྡ་རྗེརྒམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞན་དམ་གྱེ)རིགས་དང་ ཞན་དམཀྱེ)འབྱུང་བ་ལྔ་ 
རྣམས་(མ་ལ)དང་།། །ཞན་དམཉྱི)ཡུང་པོ་ལྔ་(ཡབ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི། །རིགས་(ཨུ༔ྱད་པ)དང་(དྱ་བསྡུད་མཧབགྲང་ 
བྱ་འདི་ཡིས་ནི། །རེགས་ ཞེས་ མངོན་པར་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆེན་ པོ་(དྡན་དམ་བྱི་སེམས) 
གཅིག་ཉི ཉིད་ལ། །ཌགས)ལྔ་ཡི ་གཟུགས་ ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །(ན་དམ་བྱི་ལྟའི 
ཚེགས)སྟོང་ ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ ཉིད ྱསཔ་གཞན་འགལ་འཇུས་སྱོམདཀི་སྐེསཔའོ།། {དི་ཕྱིརདོན དམ་གྱིལྟ་མང་ཉུང)འདི་ དག་ 
རང་བཞིན་ གཅིག་ཞནཏ་རང་བཞནཉ་སྟསཉི། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་ པ་ཉིད(ར)། །ཞཉེད་ལདན་དམ་པའེདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་སེམས་ལྔ་ཡི། །དབྱེ་བས(ཡབ་སམ་ཐུམ)ལྔ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། !(༩) གང་གའི་ཀླང་ནི་བཅུ་ཡི་ 
བྱེ་སྐེད་ཉིད་(ན་འཁུར་ཞེང། །(ང་བཞིན་གྱི'ཀ)རིགས་གཅིག་ལ་ནི་ཞན་མ༡ྱ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས།། ཞ) 
རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ (ག་ཤའི་ཀླང་བཅའིབྱེ་སྟེད་དེ། ལ་ང) རིགས་ནི་དུ་མ་རྣམས་ཨ་ལྱུར་ཞིང། །དེ་རྣམས་ རིགས་(ཏ་ 
རིགས་དེ་རྣམ) ལཾ་(༨) རིགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱ་(ཁརྒྱར་འགྱུར་ལ། །དེ་རྣམས་༩་ར)ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་རིགས་ཆེན་ 
རྣམས་(་བྱར་ཞིངདེ་རེ་རེ་ལཡང།། །བྱེ་བའི་ རིགས་(ུ་འབུར་བསརིགས་དེ༡ལ་ ཞྣམ་པའི་དབྱེ་བ) གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར།། 
(དེ་ལྟར་གནས་པ)དེ་ ལ་ རིགས་ (ངང་བཞིན་གཅིག་པ) ལཾ རམ)གྲངས་མེད་རིགས་རྣམས་ཉིད། ། ཉ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་ལྟན་ 
ྒ སྐྱེས) མཆོག ཊུ དག འ་བ འགྱུར་མེད་ཡོ་ ངས་སུ་གྲུབ་པ ༡འི་ རིག ས་ལས་ བྱུང་ བ་ རྣམ ས་( ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ངོ་བོ་རོ་ 
གཅིག་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ)ཞེས་ དང་ ། དོན་དམ་ པའི་མཚན་༩ངཔ) ཡང་ དག་པར་བརྗོད་པའ་རྱུད)ལས་ ཀྱང་། 
གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ 
ནི་རྣམ་པར་ གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་ འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ སྣང་བྱེད་ རིགས་ 
ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རིགས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། དཔལ་དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོར། གཙུག་ ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆེན་ནི སྟོང་ པ་ (ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད )ལྔ་སྟེ་རིགས་ 
གསུམ་ ཡནི་ནམ་པར་གཟིགསདག་ཀྱང་ དེ་བཞིན་སྐུ་ (ྡརྡེ་ཉདང་གསུང་ཞརྡ༧)དང་ཐུགས་ ྱི་རྡ རྗེ (དཱཿ)འོ། 
ཨ་སོགས་ཞནས་པ་ཨ་མེ་འ་ཨུ)ཕྱག་རྒྱ་ཆན་བ)འི་རིགས་(ཆོག་རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡིཉཏེ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་%དང་ལྡན་པའི་ཀ་་” 
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_ ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ྦ ་ སྱིའི་དེབ་ དང་པོ། 
སོགས་སྡེ་ པ་ འྲུག་པོའི་གསལ་བྱེདམཐའ་དག་( ཁོ་ག ཞ)། །འཇིག ་རྟེན སྣང་བྱེད་ (རིགས་ཆེན་ 
ནོ)དབྱངས་ (བཅུ་གཉིས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ)དང་ བཅས་པའི་ ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལར་ ལྡན་ (དྲུག་བཅུ་དང་། གསལ་ བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས 
་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱེ་བ་དང་། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བས་ཕྱེ་བ་ སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་ནི)འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པ་འི་རིགས་ 
ཞས་བའོ། །(གསང་ སྔགས་རིག་ པ་འཆང་བའི་ འིརགས་ཞེས་པ།རིགས་ སྔགས: འཁང་ གི་ དབང་ པོར་ འུ ཡ་ (དེ་ གང་ཞེ་ 


བཟགས་པི་ སྡེ པ་་དན་དམཕ་་པ)བརྒྱད་རྣམས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་ ། དེ་ བཞིན་ དུ།(འརད་དཟ་ 
པདོན་དམ་གྱི)སྡེ་ པ་ཀ་ ལ་ སོགས་པ་དྲུག་ པོ་ རིམ་པར་ཡོངས་སུ་ བཀོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་(ུག)ནི་རིམ་ 
པ་ཡིསཉ། །ཞསྟ་ནརྡོ་རྗེ་ ཁརེགས༩སྡེནིརརལ་གྲི་(་སྟེནརིན་ཆེན་ ཏསྟེན)འཁོར་ལོ་༩སྟན་ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞིན་ ཨ་ 
སྡེནགྲི་གུག་(ཞེ་རིགས) ཉིད་ཞ་དེས་ན་དེ་རྣམསནི་རྒྱལ་བ་6ྲུག ཐོ་རྣམས་ ཀྱི་ འིགས)སྟེ། །སླར་ཡང་སྡེ་ པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
མཐའ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ ཞན་དམ་བྱེཕི་ཧེ༡ལྔ་ རྣམས་ དག་གིས་དབྱེ་ (ྟེདོན་དམ་བྱི་བརྡོདབྱ་རྡོདབྱད་དབྱེར་མེད 
འི་ཕྱར་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟའི་དབྱེ་བར་ཡང་འགྱུར།། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ པའི་ རིགས་ དེ་ 
ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞན་དཿ༔ྱརིགས་ལྔ་སྟོན་པ་ལ། གདོང་ 
ལྔ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་ཞན་དམ༔ྱ)རིགས་དྲུག་སྟོན་པ་ལ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིཊ། ། 
ཞེས་དང་། ཞན་དམ་ཀྱི)རིགས་བརྒྱ་སྟོན་པ་ལ། ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །ཞེས་པས་གསུངས་ ཤིང་། རྗེ 
བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འདིར་ ཞན་དམ་གྱི རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ ལོ་ལ་ ཞན་དམཉྱི'སྐུ་ དང་ གསུང་ དང་ ཐུགས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཞལ་ གསུམ་པ་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ 
བའོ། །ཞན་པ༣༅)རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལ་ཞན༨༠༠)སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཞལ་བཞི་པ་བརྡོད་པར་བྱ་བའོ། །ཆདས་གསུམཉིཉརང་བཞིན་གྱི་རིགས་གཅིག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ྦ རིགས་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་6ཉས་པལ་མ་བཅ་ྔའི་བར་དུ་གནས་སྐབས་གསུམ 
དང་བྱུ་དྲག་པ་ནས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྣོན་པ་ཇི་ལྟ་བར)རོ། དེ ་བཞིན་ དུ་ རིགས་ ལྔའི་ བདག་ ཉིད་ ཞ)རང་ བཞིན་གྱི་ 
གཅིག་དང་ལྷན་ ཅིག་ རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་6ྱིས་པལལོ་བཙོལྗའི་བར་དུཁམསལྔ་དང་བཅུ་དྲུགཔནས་ེཤེས 
ཀྱི་ཁམས་སྣོན་པ་ཇི་ལྟ་བར) རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་(འགྱུར་མེད་བདེ་བེན་ 
པོ་ འཛིན་(པདོན་དམ) པའི་ རྒྱུད། །(ངཝིན་པདེ་ ་ཉིད་ ཞ་སྣཔདེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རིགསྱང་ཐེན་ལ།། །དེ་ 
ཉིད་(མཾ་བསྩོད་པ་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་ཆེན་པོ། (འང་ཡིན་ཞིང) །དེ་ཉིད་(ལྣང་བ་མཐའ་ཕས)པད་མའི་རིགས་དག་པ།།ཡང་ཐིན་ལ)། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ པོད་དང་པོ། 


= =༤༤༤ཛཟ་རལངང༤་༨༤་༨ སྣསསསལཀ༥ཀ༥ྣ༥ྣ༥ྲཀྲཀྲཀྲྤྲཀྲཀ༥ྐཀྐྷ༥"༥༧ྣ༧ྣྨ༨0༨ྤེིཛིཛིོོེ རན རར རཀནཀནྲནཀཁཀྲཀྲཔྨོོོོ་ླ་་ མམ ཚམ མས སསམ་ ས་ སཔ་ པས མས་མི མས སམས མས སཔ སས མའི པོ མས་པོ སས མམས སེམ པས སམ མས མམ མམ རྨས སསམ མམ མས སམ མས་པ སབ རླ མམས མམ མས་པ མོམ མམ སམ མམ སཾ མམ མམས མ་ས ས་ས་ས ས་ ས་ & ~< ླ ར་ཨ ༩ ྫ༼ྫླ༡སཁ།ྣ༩༧༩  ཁཛཁཚཁཚཁཚཁཚཀཌཀཁཌཀཁ(ཀ༈( ༦ ལེ་ 


དེ་ཉིད་(ཌིན་འབུངནོར་བུའི་རིགས་ཆེན་(ུ་ང བཤད། །དེ་རྣམས)ཉིད་ ཞན་དམ་བྱི)འདོད་ཆགས་ཤྱང་ཞིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ 

3)ཆགས་བྲལ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་།(ན་དམ་ཕཾརིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དོན་བསྡུས་ 
པ། །དེ་ཚེ་(རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི)རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡ ང་།།ྟང་གཞིདོན་དམ་ཀྱིཿ རེགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་ 
གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཇི་སྟེད་. 
ག སུངས་པ་ བམས་ཧ ད་ རང་བ ཞིན་གྱི་རིག ས་ ཀྱི་དབྱེ་ རླ སྡུ་ཡི ན་པ་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ ར་ བྱའི། རྒྱས་པའི་རིག པ་ 
ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །རིགས་ 
ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་བ་ཐ་དད་མི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ - 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ནི་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པ (ཐ་དད་པ)འི་སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགལ་ 
བ་ ཅུང་ ཟད་ ཀྱང་ མེད་ དོ། །སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ ལྡན་འ བྱེད་ ཀྱིས་ (དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ)ཤིས་ རཔ་ སྒྲོན་ 
མར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་དྲངས་པར་གང་ལ་ལས་མེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་པ་དེ་ 
ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་རིགས་དེ་ལ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད། ངག་གི་ལས་མི་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་ལས་འབྲས་མེད་པའི་ 
གཞི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགོངས་སོ། ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གནམ་འཕང་བཅད་དེ་མཐོ་ས་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་(པས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་ན་ལེགས་པ་ཡིན)ནོ། ། ྦ 


® ཡང་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད 
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རེ་ནང་དཔེ་ཚོས།  ......................-............-.... ིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་རྒྱུའི་རྱདད་རྡོ་ྗེའི་རིགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡ ང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པ་ཇི་སྐ ད་དུ། 
ཧེ་ཡི ག་གིས་ནི་ ལྟོང་གཞི་དོན་དམ་བྱི)སྐིང་རྗེ་(ཆེན་པོ་བདེ་བ)ཆེ། །བཛྲའང་ལྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི)ཤེས་རབ་ལྟང་ཆེན་དུ) བརྗོད་ 
པར་བྱ། །(ྟང་གཞིདོན་དམ་གྱི)ཤེས་ རབ་ཐབས་ཀྱི་ བདག་ཉེད་ (དབྱེར་མེད་པའི)རྒྱུད།(མཁའཁབ)།དེ་་ནི་ ང་ཡིས་བཤད་ 
ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར་ཡང་སེམས་ ཅན་(ལ་དམིགས་པ་དང)ཆོས་ (ལ་དམིགས ་ 
པ)དང་དམིགས་པ་མེད།:༢) །སྙིང་ རྡེ་ཉྟ) འདི(གསམ)ནི་ དགའ་༠རྣམ་ གསུམ་ 6བཤད། །ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
ལས་ དམིགས་ པ་ མེད་འ་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བཤིན་ལྟན་སྐྱས་ྱི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིནི) ཧེ་ ཡིག་ གིས་ 
ནི་ མངོན་ བརྗོད་ བྱ། །(དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཞུ་བ)སྐུ་ (ྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ཉི)གསུང་ (ཨ་ཕིག་ཕུན་ཅན )ཐུགས་ (རབ་བརྡོད)ཀྱི་ སྦྱོར་ 
པ་ཡིས། (ཉགཏུ་ཐུར་པ།སྔར་གྱི་ཝང་ཡིག་དེ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྡེའི་སྒྲས་ཀྱང་ཨེ་ཡིག་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་དོན་སྟོང་ 
པ་ ཉིད་། །།གཤེས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ)གང་ ཞིག་( བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན) འདི་་ དག་ (ཤཉས་མེད་དུ'སྟོམས་ འཇུག་ པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་བར་བྱ། །(སྟོང་གཞིདོན་དམ་ཀྱིཿཤེས་རབ་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་(པ) དང་།།ྟང་གཞིདན་དམ་བྱི)ཿསངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །(སྟངགཞིདོན་དམ་ཀྱི) 
(ཨེ་ཝཾ ཡི་ གེར་ རབ་ཏུ་ གནས། །(དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི)ཕྱི་ ནས་ ( སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི) རིགས་ གསུམ ' དབྱེ་ 
བ་ ཡི ས་ (རང་བྱུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང) ། །(ང་གཞེདོན་དམ་བྱི)རིགས་ ལྔར་ རྣམ་ པར་ དབྱེ་ བ་ལས་ (རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང)(སྟོང་ 
གཞིདན་དམགྱི) རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་ དབྱེ་བ་ཡིསརྒྱལ་བདྲུག་གསདུག་ཚན་དྲུག་དང། །དེ་ བཞིན་བཞི་རུ་རྣམ་དབྱེ་ལས་ 
(རང་བྱུང་གི་སྐུ་བཞིརྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་བསུ་མང་པོ་ཅན)། །(སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི)ཤེས་ རབ་ ཐབས་ ཀྱི་ བ དག་ ཉིད་རྒྱུད། ། 
ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ཞྟང་གཞིདོན་དམ3ྱི།རིགས་གཉིས་ནི་ (རྟོང 
_ གཞིདོན་དམྱྱི) ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་ རིགས་ སོ། །རྟང་གཞིདོན་དམ་ྱིརརེགས་གསུམ་ནི་ (སྟོང་གཞིདོན་དམ་གྱི)སྐུ དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་སོ། །ཞྟང་གཞེདན་དམ༔ིརིགས་བཞི་ནི་ (རྟང་གཞེན་དམཉྱེ'སྐུ བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། (ང་གིས་ཀྱང)མི་ཕྱིད་(ཕདོན་དམ་ 
ཕི་བདེ་བི)རྡོ་ རྗེ་ ཞེས་པར་ བརྡོད། །སེམས་ དཔའ་ (ཝ་སེམ་ཅན་གཞན་ནིསྲིད་ པ་གསུམ་ (ང་ཡིན་ལ)གཅིག་ ྱང་ཡིན་ 
པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོན་དམ་གྱི་སྲིད་གསུམ )ཉིད། །ཤེས་ རབ་ (་སྟེ་ཐབས་དང་དབྱེར་མེད་པའི)རི་གས་ པ་ འདི་ ཡིས་ ནི། ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་ དཔའ་ང་ཉིད་སྐུ ཞེས་ པར་བཤད། །ཁྟང་གཞིདོན་དམ་བྱིབྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ སེམས་ དཔའ་(སྲིད་གསུམ་ 
གཅིག་པ)དེ། །ྟོང་གཤི་དོན་དམ་བྱིཤབྱང་ཆུབ་སེམས་ པཚསསྐ ར་ བརྡོད་ པར་ བྱ། །ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོའི་རོས་གང་ 
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_ ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ཚང ༤འ༤ཆ་ ལ་ཚ ྣྣཀྣཀྣསཨ༅ྫི༧ྩྣ 1 1277 རམ མམ མས མས་པས པས ས་པ སས སི པིས བསི པས _- - ༤ ~¬ - ཐྲ - ཟཾ ཟེ - - - ཟླ _ པབ _ _ ཕྱ - - - , ཁུ . ཁུ . , . ླ | ྒྦ ] 


མི་ ཕྱེད་ པ། །ྙང་གཞི་དོན་དམ་བྱེ ཡི་ གེ་ ཝཾ་གིས་ མངོན་ བརྡོད་ བྱ། །ཞྟང་གཞེ་དོན་དམ་གྱིཿསིམས་ དཔའ་ 
སྲིད་(པ)གསུམ་གཅིག་ཉིད་ནི། །ཞང་གཞིདན་དམཀྱི་ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་བརྡོད་པར་བྱ། །(ྟང་གཞི་དོན་དམ་བྱི)ཨེ་ཡིག་ 
ཤེས་རབ་དང་ ལྷན་ཅིག །ཞང་གཞེདན་དཿྱི'ལཾ་ཡིག་རིགས་གསུམ་བདག་ཉིད་ ཅན། །ཞུང་གཞེདན་དམཉིྟེ 
བའི་དབུས་ནས་དཔའ་བོ་ནི། །(ྟང་གཞི་དཾན་དམ་བྱི༡ཟེ་འབྲུ་གསང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ན། །རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་དང 
་ལྡན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ཞྟང་གཞིདན་དམཧྱིཿཕྱག་གཉིས་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བཤད། །དེ་ཉིད་6 
ལོ་ཀ་ཨ་ཀྟེ་པ།འཇིག་རྟེན་ ག སུམ་ བསྐྱོད་ཉིད། །དེ་ ཉིད་ ྙ)ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ བརྗོད། ། སངས་རྒྱས་ སྐུ སྟེ བདེ་ ཀ་ 
ཆེ། །དེ་ ཉིད་ཞྡརྡ་ཕཤ་ཡཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་ འགྱུར། །དེ་ ནི་ (འང་བཞིནའབུརམེད་ཕྱི་དའ་བ་བཞི་བལྷུན་ ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉིད། །(འབྲསཐ་གཞན་བཞིཔརྒྱུ་མཐུན་པར་ཡང་དེ་ཉིད་བཤད། །༦ཛན་མ་ཤཾཕརྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་རུ་བརྗོད། ། 
དེ་ཡང་ ཞུན་རྔོབ་ཀྱི)བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་(འེ་གཞེ) །རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བ་ཞ་བདེ་བ་སྟེལསཀིལེ 
བར་ བཞགས་པ)འོ། །ལྟང་གཞེདན་དམཉིཿབྱང་ ཆུབ་ ལ་ གནས་གང་ ཡང་ ནི། །ཞྟང་གཞི་དོན་དམ་ཧི)སྙིང་ ཁའི་ པད་ 
མའི་དབུས་གནས་པ། །ང་གཞིདན་དམྱཧི དཱུ་ཡིག་ཁོ་ན་སེམས་དཔར་བཤད། །ྟང་གཞིདོན་དམཧྱི)མི་བསྐྱོད་པ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན། །ཞྟང་གཞིདོན་དམ་ཉྱིཿཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ དེ་ཉིད་ བརྡོད། །ང་གཞེདན་དམ་ཀྱི)བྱབ་ འཇུག་ཉིད་དེ་ ཞང 
གཞི་དོན་དམ་གྱི)ཕྱག་བཞི་པའ་ཉེ་རུ་ཀ)། །དེ་ཉིད་ཛྭ་ལ་(འབར་བཛཱ་ལ་(འབར་བ།བྷྱོ། །དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤད། ། 
(སྟིང༡ཆོས་འཁོར་ལོར་གནས་རྡོ་ རྗེ་ཅན། །(རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་༡)ཁྱད་དགའི་དགའ་བའི་ཚུལ་འཆང་བ། །དེ་ 
ཉིད་རྣམ་སྨིན་ཨྱ་འབྲས་ཐུ་གཞནདུ་ ཡང་བཤད། །(ཊན་རྔཾབཀྱི གཉིད་ སྙུག་ཟད་ ཁང་ཟད)པར་ བྱེད་ པྟདེ་རྣམས་ཡུསཀི་ 
སྙིང་ཁར་བཞུགས་པ)འོ། །(སྟང་གཞིདོན་དམ་བྱི)ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ པོའི་རོས་ གང་ བ། །ཞྟང་གཞེདོན་དམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ ཆེན་ 
པོར་དེ་བརྡོད་བྱ། །ྟང་གཞིདན་དམ་བྱེཿམགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དབང་༥ུཧ)། ། འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
མངོན་བརྗོད་བྱ། །དེ་ཉིད་ རྟངགཞདན་༨ཿཉེགསུང་གི་རྡོ་རྡེར་བཤད།༧།པད་མའི་ཕྱག་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །དེ་ ཉིད་ ཞྟང་གཞིདན་དམ་བྱེ།མཆོག་ ཏུ་ དགའ་ བར་ བཤད། །སྐྱེས་ བུ་ བྱེད་ པའེ་འབྲས་བུ་གཤན་ཡིན 
པ)ར་རབ་ བརྗོད་ བྱ། །ཀུན་ རྫོབ་ (ཞཞན)དདང་ ནི་དོན་ དམ་ (བྱེར་མེད'གྱིས། (གནས་པ) །དེ་ ཡང་ (ཀུན་རྫོབ་ཀྱིརི་ 
ལམ་གནས་སྐབས་ཟད།༩ཡཞཁན་པ།ད་ཉད་རངཞདནཏཇག ལོངས་སྤྱོད རྫགས་སྐུར་འགྱུར། །ཌང 
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_ དེནང་དཔེ་ཚོས གག .................-..................... སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
བརྡོད། །ྟང་གཞེདོན་དམ་ཕྱིཿཞལ་གསུམ་རྣམ་པ་ཕྱག་དྲུག་(པའཉེ་རུ༡སྟེ། །ཀི་ཊི་ཀི་ཊི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། ། ཞྟང་གཞེ་དོན་དམ་ 
བྱི)ཧེ་ རུ་ ཀ་ ཉིད་ གསུམ་ པར་ འགྱུར། །།ེ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་མཧྲིན་པར་བཞུགས)རྟག་ཏུ་ དམ་ཚིག་ ལ་ གནས་ པས། ། 
གང་ཞིག་གནས་པ་དེ་བརྗོད་བྱ། །ཞྟང་གཞེདོན་དམཉྱིདམ་ཚིག་རི་བོང་འཛིན་ཁུ་བ། །ྟང་གཞེདན་དམ3ྱི)བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ ལྟང་གཞེདན་དམ་ཕྱིདཔྲལ་བར་གནས། །ཞྟང་གཞེདན་དམ་བྱི བདུད་རྩིར་ལེགས་གནས་སེམས་དཔའ་འོ། ། 
ལྟོང་གཞི་དོན་དམ་ཧྱི)ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེར་ཡོངས་བཤད་བྱ། །དེ་ཉིད་ ཚྟང་གཞེདོན་དམ་གྱེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །ྭང 
་གཞི་དོན་དམ་གྱི) སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ ནའོ། །(ྟང་གཞི་དོན་དམ་བྱི་ཚངས་པ་སྐུ་ཡི རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ཡོ: ངས་སུ་བརྗོད་ 
པར་བྱ། ། ཞང་གཞིདན་དམྱདདགའ་ བ་ཚངས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ྟང་གཞེདན་དམ3ྱིཉགཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རུ་དེ་ བརྡོད་ 
བྱ། །དེ་ ཉིད་ ཞྟང་གཞིདོན་དམ་བྱི་ཕྱག་ན་ འཁོར་ ལོར་ བཤད། །སྐུ་ནི་ ལྟང་གཞིདོན་དམ་ཕྱི།སྤྲལ་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ 
ཅན། །ཁྱང་སེམས་བྱེན་དབཟློག་པས་དེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་(ངའེ་འབྲས་ཐུ་མཐོག་ཡིན་ལ)། །དེ་ཉིད་སད་པ(་གནས་སྐབསཟད་ 
པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་6་༅པི་ཙུ་བཛྲར་འགྱུར། །ཚྭང་གཞདན་དམཉྱི'ཞལ་བརྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་རུ་བཤད།། དཔའ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞབས་བཞི་པ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལྟར་ཞྭང་གཞེདན་དཿཉེ'སྐུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཚ 
གཞི་དོན་དམ་ཀྱིཧེ་རུ་ཀ་ནི་བཞི་པར་བཤད། །(ད་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་བཞུགས) ངོ་བོ་ཉིད་ཅན་ཉངབོ་ཉིད་ས་ལས་ཆོས་ 
ཨྐུར)འགྱུར། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཉིད། །དེ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ཞོང་ 
གཞིདོན་དམྱི'སྤུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞྭང་གཞེདན་དམ་བྱེཚངས་པ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ ལྟང་གཞིདན་དམ 
$) དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཞྟང་གཞེདན་དམ་ཕྱི)ཁྱབ་འཇུག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྟང་གཞི་དོན་དམ་ཀྱི) 
རིགས་ནི་གསུམ་དུ་བརྡོད་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཁ༣གསདང་ལྡན་པ་ནི། །རིགས་བཞི་ཞེས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ཨཱ་བཞེ༣མཛད་པ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞང་ཞདན་དམ༔ེརིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་གཞག་དེའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཤེས་པར་ བྱཌ་རྟ་དའི་སྤོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ)། ། 
ཞེས་ དང་། ལྟང་གཞིདོན་དམ་ཕྱི)ཨེ་ལཾ་གི་ ཡི་གེ་ནི་རྡོ་ རྗེ སེམས་དཔའ་སྟེ་ (སྟང གཞིདོན་དམབྱི)ཱཾ་ ཡིག་ནི་ ཐུགས་རྡོ་ 
རྡེའོ། །ཞྒང་གཞེདན་དམཉྱཿཨཱཿ ཡིག་ནི་ གསུང་རྡོ་རྡེའོ། །ཞྒང་གཞདན་དམ༡ྱས་ཡིག་ནི་ས་རྡོ་རྗེའོ། ། ཞེས་གཞིའི་ 
རྒྱུད་དམ་རྒྱའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ ཁྟང་གཞི་དོན་དམ་ཧྱི)ཧེ་རུ་ ཀ་བཞི་ ལ་ སོག ས་པ་དོན་ དམ་ ཀྱི ལྷ་རིག ས་བཞིའི་ བདག་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ལེའུ་དང་པོ་འདི་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


བཟས་བའཚང༤=༤༤=༤༤ བས ཀཀ བོཾ ཚེམམམམས་སསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསིསསསསོསསསོསསསསས སསཔསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པས སས པ་་ 


མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཀྱི། འབྲས་བུའི་ལེའུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་སྣང་བར་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པོ། །གཞིའམ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཐོག་མར་གསུངས་བ་མི་རིགས་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། (མད་སྡེའི 
རྒྱན་ལས)།རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཛུག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞིང་ནི་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་(རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པས)།གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གཞིའམ་རིགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐུག་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དེ་(འཁོར་འདསཐམས་ཅད་ ལ(ཞུགས་པ)། །ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱང་(གང་ལགློ་ཐུར་དྲི་མ)དག་ 
གྱུར་པ6)། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་(ཕ་ཐབ་པ)ཉིད་ ཨན་ན་སློ་བུར་དྲི་མ་ཟད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པ)དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ 
ཀུན་ (དེ་བཞིན་ཉིད) དེ་ ཡི་ སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ པ་ ལྟར། (གནས་ལུགས་གཉུག་མའི)གཞི་ དང་འབྲས་བུའི་ངོ་ བོ་དེ་ 

བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་གཞིའམ་རྒུའི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང། །ཡུམ་རྒྱས་ པ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོར་ཡང་། ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(® ཡང་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་དང། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ན། །(ང་བཞེན་འབུར་མེད་3ྱིབདེ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །(གང་ཕིན་པ་དོན་དམ་བྱིཿསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་(བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནམ་ཡང)བཞུགས། ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྡོ་ རྗེའི་རིགས་སམ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ རིགས་ དེ་ཉིད་ (ྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
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སས ྷྭ དེབ་དང་པོ། 
ྱ)གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ བདེ་ ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་ཀུན་ གྱི་གཞེར་ བསྟན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
པོར་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་འདས་པ་ 
མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་མ་ཡིན། ནང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱས་མ་བསྡུས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་ནང་ 
གཉི་ག་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ལྟང་གཞིདན་དམཕྱི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ ་(འདུས་བྱས་ཀྱིརིགས་མེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བ་ དང་ (འདུས་བྱས་ཀྱི་རིགས་མེད་ པས་ན་ རྟག་ པའོ། །རྟག་ པའི་ ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད) ནི་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་སྟེ་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པར་ཡང་། 
གནས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུག་པའི་གནས་དེ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་6་དཏྱངས)ཀྱང་འདུག་གོ ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ཉེ་དབྱིང)གནས་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱང་འདུག་སྟེ། དེ་བས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་(པཿཔའི)ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ དང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ན་མེད་ དེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཀྱི་ (ཁོངས་ན་མེད་པའི་གཟུགས་ (ི་སྲིད་པབཞིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། རྡོར་ 
སྙིང་འགྲེལ་ བར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བུམ་ པཾ 'ཞིག་གྱུར་ ཀྱང་།།ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ལུས་ 
ནི་ཞིག་ གྱུར་ཀྱང་། །་ལཁྱབ་པརབཞུགསཔའིརང་བྱུ། ཡི ཤེས་ལ་ནི་འཇིག་པ་ མེད། །ཅེས་ དང་ ། དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་། བུམ་ པའི་ ནང་དུ་ཆུ་ནི་ ནི་ལེན་ པར་ ར་བྱེད པ་ན་ཞུམ་པ་འགྲོཿ། ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་ མིན་ པ་ ཇི་ལྟ 
བར། །མཁའ་ཁྱབ་ ཞུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ)མཁའ་ཡི་ རྡོ རྗེ་ ཅན་ཞ་རྡེ་འཆངནི་ ཡུལ་དངརྣམ་པར་ བྲལ་བ འཐུལ 
_ ཏེ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས)ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་(བཞུགས་པ་ཡང་འབྲོ་འོང་མེད་པ)དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཉུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་ (ུརསཉེདཇཐཉེད་སྙདེ་ཡ 

རྟག་ཏུ་ ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་ ན་བ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་རྡན་ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མོ ____  __  བོད་དང་པོ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་ཡང་། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཚསཀྱེ་སྐུ་ཡང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའོ། ། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་སུ་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དེ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆསསྐའི་ནང་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་བདག་ཉིད་ཅན །།ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སོང་ལྟར། །སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་༩ད་གསཡདྲི་མེད་དབྱིངས། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད། །དེ་སྤྱི'༧༠༠༧༡ི་མཚན་ཉིད་ཞན་ 
པས )ཉེས་ པ་ན་སེམས་ཅན)དང་ ། །ཡོན་ ཏན་ (ཅན་རྒྱལ་སྲས་དང་ཡོན་ཏན་བྱི)ཿམཐར་ ཐུག་ (ཕ་སངས་རྒྱས་ལ༡བྱབ་ (ཕར་རྟག་ཏུ 
བཞུགས)པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་(ད5:མཆོག་ལ་ནམ་མཁའའ་(3བ་པར་ནམ་ཕང་ཡོད་པ) 
བཞེན། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་(འདུས་མ་བྱས ནམ་མཁའ་ཀུན་6)སོང་བ། ། ཕྲ་ཕྱིར་(དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང)ཉེ་བར་གོས་ 
པ་མེད།། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །(འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནསཊ(ཕམ་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་བཤིན་ཉིད)འདི་ཉེ་བར་ 
གོས་པ་མེད་ེ་མ་འདྲེས་པར་བཞུགས་སོ།། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག ། 
དེ་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་(ན་དམ་བྱེདབྱིངས་ལ། །(ཀུན་རྗོབ3)དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག །ཅེས་སོགས་ ྦ 
དང་། སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིནཞད་གསལ་ནིནམ་མཁའ་ཡི། །ཁམས་ལྟར་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ དེ། །(འདུས་བྱས་གང 
ཡངཚོགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་དང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ 
ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་(རང་བཞིན་འོད་གསལ)དེ་ཞེང་བ)ཉོན་མོངས་༩༨)མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་(ཀྱི 
(ཀྱིས)དེ་བཞིན་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 

ཡང་དེ་ ཉིད་ དུ་ ཁྲཾམ་ོ་བུར་སམ་ དག་(པའི་གནས་སྐབས་དང་ལ་ལས)མ་དག་ (ལ་ལས)དག་ པ་ཞ་གནསསྐབས)དང་།། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་(ཞཾ་གནས་སྐབས་དང་གསུམ་ལཀོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་(ཕད༨བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ཆོས་སྐུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་ 
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རེནང་དཔེ་ཚོས། གྷ ... ......................................... ིའི་དེབ་དང་པོ། 
_ པར་ཡང་། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་6་དཏྱངས)ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་དག་ 
པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐ པར།་ སུ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ 
(གནས)སྐབས་སུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤྭ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་ཉོན་ 
མོངས་ པའི་ སྦྲབས་ བྱེ་བ་ མཐའ་ ཡས་ པས་ བཏུམས་ པ་(དང་འདྲ་བར་བསྒྲིབས་པས)འཁོར་ བའི་རྒྱུན་ གྱིས་ ཁྱེར་ 
བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་འཁོར་བར་འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་6ད༔ྱངས)ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དེ་ཉིད་ འཁོར་བའི་ རྒྱུན ཀྱི སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་ 
བར་གྱུར་པ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ཁོངས་སྲ་ ྒ 
གཏོག པ་པ་ཆོ: པ་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོ ང་གི རཔ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་དོན ° དུ་སྤྱད་པ་སྨྱོད་ པ་ནི་ བྱང་ ཆུབ ༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠ 
_ སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དང་བྲལ་བ། དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་ས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་(ཟབ་པ) 
ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་6་དབྱང)གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང 
་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ཏདབྱིངས)ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཞད་གསལ་བཉིད)ཏེ། འདི་ནི་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཡི་གེ་ཙམ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
® ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། ྦ 
འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་(མཆོག་ཁྱད་འཕགས་རྣམ)ལས་འབྱུང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རངབཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་གནས་ 
. སྐབས་དང་ཞྲམལ་ལས)དག་པ་དང་ (ལ་ལ:མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
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གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ ཁབ་པཞི་མེད་ཀྱི། སེམས་(དཔ)(ཕ)(སཏཱ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་པའི་གནས་སྐབས་ འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཐསཏ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་པཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྡོད་དོ། ། 
དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་(ཁྱང་ཐེམས)འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ @འེགས་མངོན་དུ་ཐྱུར་བདང་་། སེམས་ (དཔའི(པའི)གནས་ སྐབས་མ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ 
ྐ གཉི་ག་ཡོད་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །ཤནཉཿཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐངས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༩བཡཤེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་ 
འབྱོར་ྟང་གཞིདན་དམ་བྱི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ (གནོད་འཇོམས་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ)ར་ཡ ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་མ་དགྲ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ 
ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིངོབོ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །(ཤེས(ཞེས)འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཨུལ་གང་ 
ནའང)ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱང་ དེ་ ལས་ གཞན་མ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་(ཕུལ་གང་ནའ༨)ཡོ་ ད་དོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་རིགས་ (རང་བཞིན་པ)ནི་ འདིར་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ རྟེན་ལ་ཡང་ མཐལ་མོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་ཀླས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཌྗ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པར་ཡང་། འདས་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉེད་ (གང་ (ཡིན་ 
པ་དེ མ་བྱོན་(༨ཞ)དེ་བཞིན་ཉིད་@ན ལ། །ད་ལྟར་(བའེ་དངོས་པོ་ཀུན་བྱི)དེ་ བཞིན་ཉི ཉེད་གང་ཨན་པ་དེ)དྲགྲ་བཅོམ་(༨༣) 

དེ་བཞིན་ཉིད ཞན་ཞེང། །ནས་གསམ་ཉི་ཆོས་ཀུན་®དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞནཔདརྒྱལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཞན 
པས།། །ཆོས་(ཐམས་ཅད)ཀྱི་དེ དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་(དད)མེད།། ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་(༩)དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་དྲགྲ་བཅོམ་ ༩༣དདེ བཞིན་ཉི \ཉིད་དང། །རང་རྒྱལ་(༣)དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྒྱལ་སྲས་6)དེ་ 
བཞིན་ ཉིད།ཞམས།གཅིག་ པ་ ཉིད་ དེ་ དངོས་ ༩་ཀུན་དང)བྲལ་ (བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་ ངེས་ཀྱི)གཞན་(དུ་ལུར་བ) 
མིནཔ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད།།གང་ཕིན་པ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དེ།།ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཨིན་ལ་དེ)དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ (ཇངོན་སུམ་དུ )མཁྱེན། །མཁས་ པ (ཨངས་རྒྱས་གཟུགས་སྣ)་འཇིག་ རྟེན (དུ་) གནས་ སམ་ རྱྱ་ ངན་ འདས་ (ཏེ་ 
གྲོངས)ཀྱང་རུང་། །ཆོས་ ཉིད་ སྐྱོན་(གདོད་ནས)མེད(༠)ཆོས་ རྣམས་སྟོང་པ་འེ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ)འདི་(ཞམ་ཡང་གང་ 
ནའ5གནས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་ (བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)འདི་རྗེས་སུ་ རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་( 
བཞིན་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་༧)དེ་བཞིན་གཤེགས་ (ཤེས(ཞེས)སངས་ རྒྱས་ མཚན་ གསོལ་(ེ་གཤེགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན )ཏོ། །ཞེས་ དང་། (དོན་དམ་གྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཤེར་ཕྱིན) འདི་ནི་ཞན་དམ་བྱི)ཆོས་(བགྲང་ཡས་ 
3) གཏེར་༩ེན)མཆོག་ དང་ ཞན་དམ་བྱི་ཆོས་ (བྲང་ཕས་ཀྱི)མཛོད་ དམ་ པ་ ཡིན།ཞཔ།སངས་ རྒྱས་)རིགས་ (ང་ 
བཞིན་པ)ཡིན་(༢༩གྲོ་བའི་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་མཛོད(ཀྱང་ཐེན)། །འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །དེ་ དག་ཞན་དམ་བྱི་དབྱངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཤེརཕྱི།འདི་ ལས་འཁྲུངས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་(རང་རེག 
ཤེརཕྱན་དེ་ཟད་(༩རམི་འགྱུར། །ཤིང་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ 
ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོན། །འོན་ཀྱང་ས་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། ཡོ ངས་སུ་མི་ཉམས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱོ་བ་མེད། །ཞ་བཤནདུ་ཉུ་རྫ་ རྡོབ་ཀྱི།སངས་རྒྱས་(ང་དེའསྲས་དང་ཉན་ཐོས་(ངརང་རྒྱལ་(ང་ 
ལྟ་རྣམས་ དང་། །ཨཾལ་སོགས་པ༡འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོ: ཆོས་རྣམས་ ཇི་སྟེད་ པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཡོངསསུ་མ་མསརྣམ་པར་མི་རག་ 
སྐོ་བ་མེདཅེས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོསངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


- » -» © ༨༤ ~ ༡-- ~ ༡༠༧ ༤ ༡༨༡ ༤ འབར = ཉས པང གས) ཁར གས ཁང ཤརམར་ བ༤ འཁམས བར འགས ཏ༤ འེར © འར ༤ ༤༤“ ཛ-༤༤ ༤ མེག ཤང སས ༤ ༨༧༤ ཞབ ༡༤༤ ༤ བས མར འ༤ ༡༤ ཉ༠ར ལར བས༤ ༤ སས ཤར ༡༤༤ ༤ སསར ༤ ༠ལ༤ འས ཕང བས ༤ ཇས-༤ ཏ༤ ༤ར © ༡༩༨༤ ༡༤ ༩༤༤ ༡༤ ཞརལ༤ ༤ ཁམས ༤ ཏང ༤༨ ༩༤༨༤ ཀར ༤༤༤ ˆ ༡༩༨༤-༩༤-༨༤ ༡༤༧ ༨༠༤ -༤༡༤ ༤༦༨༤ ༤༡༠༤ ༤༥༤༤ ༨༤ ༤༦༤ 


བཞིན་ ཉིད་(རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྲོར་ སངས་ རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དབུ་མ་ཆེན་པོ)གང་ ཡིན་ པ་ 
གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཤེར་ ཕྱིན་ དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་(གང་ནའང)ཡོ' ད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དངོས་གྲུ༡ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ (མདོ་སྔགས 
ཏྱཿགསུང་ རབ་ཟབ་མོ་འདི་དག་གི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱ་ སྟེ ། (དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་མ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ )དཔལ་ ལྔ ན་ ས་ བྱད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ མ ན་ ངག་ མཆོག་ ལ་ བརྟེན་ 
ནས་སོ། །འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གི ས་(གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའི་སྐབས)འདིར་ (དོན) གཅིག་ ལ་ ཡང་ོན་ཏན་ཀྱི)དངོས་པོ་ །ྟེ་ཇོཐོ་འོད་པ)དང་ ལྟོན་བྱེ། དངོས་ པོ་ 
མེད་ པའི་(ཆ་ནས་སྨོས་པའིཿམིང་སྣ་ཚོགས་(མངཕོ་གསུངས)ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ དངོས་པོ་གཅིག་ ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ བསྟན་པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མིང་ (་དད་ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་དག་) གིི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་མི་ 
བྱ་སྟེ། བླ་མ་ དམ་པཊས་བཅུ་པའི་ (མན (གདམས) ངག་ གིིས་(འཕྲེགས་བཅད་བརྡར་བས།གསེར་(བརྟག་པབཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོན་ལ་རྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


® ཡང་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་རིགས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་རྣམ་སྣང་ཞ་སྟང་གཞིདན་དམ་ཕྱི)ཞེ་སྡང་རིགས་ མཆོག་དང་།། 
ཞོན་དམ་གཞན་སྟོང་ིང་རྒྱལ་ཞ)རིན་ཆེན་དབང་གི་རིགས་ཁན་༧)།།ཞན་དམ་གཞན་སྟོང་གི།འདོད་ཆགས་ཞཆོས་ཆེན་ 
པོ་ཞད་དཔག་ཏུམེད་པ༔ཡི་རིགས་ཨན་ཞིབ། །ཞན་དམ་གཞན་རྟང་གིཕྲག་དོག་རདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་༩ 
ནིདོན་དམ་ཀྱི)གཏི་ མུག་ཞ)རིགས་ ཆེན་ པོ་ཞན་ལ)། །ཞེགས་༧༣རྒྱུད་ འདི་(ལརྒྱས་འདེབས་པ།རྒྱུ་ནི་བྱེད་ པ་པོ། །(ཤདེ་ 
ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ ༢༡སེམས་ དཔའ་(ཤ) སྟེ། །(ཆས་རུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ནསརབ་ ཏུ་ མི་ གནས་༩་བདེ་གཤེགསསྟིང་ 
པོ་་རྡེ་སེམས་དཔའ)ནི། །མི་བསྐྱོད་(༩ཞ)རིགས་ལ་(ངཡོ' ད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡར་གསུངས་པ་དང་། །དཔལ་སཾ་བུ་ཊིར་ཡང་ཞམ་ཧསྣ་ཚོགས་སྒུ་ 
མཆན་མོ)འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མ)འདི ། །བརྡ་ཡིས་ཞན་དམབྱེ མཁའ་ འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ། །འདི་ནི་ནམ་མཁར་ཞུན་ཁྱབ་ 
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དནང་དཔེ་ཚོགས --------1----------༡----------------------------------- ིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཉའགྲོ་ མ་ ཞེས། །འདིར་ ནོཊེ་ཞེས་པའི) ཁམས་ ལས་རྣམ་ པར་ བཏགས་ཉ6)། །ནམ་ མཁའ་ ཀུན་ཏུ་(བ་ 
པརརྒྱུ་ཁརཿགྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཀུན་ཏུ་(བཟངམོ་དང'སྣ་ ཚོགས་ (ཡུམ་དང)ཕྱག་ གྱ 
(ཆེན་མོ)དང་ ། །ཀུན་ ཏུ་ (ཟང་བོ་དང)སྣ་ ཚོགས་ རྡ་རྡེ་དང་འཁོར་ལོ)སྡོམ་ པ་ སྟེ། །(དེ་རྣམས་ཉིདརྡོ་ རྗེ( ཡང་ཡིནཞིངྡ 
རྡེ་འཛིན་(༩ཉིད་དང་། །པད་མ་ཞདཔད་མ་འཛིན་༩དཔདེ་བཞིན་©། །ནོར་བུནཔནོར་བུ་འཛིན་:༠ཉིད་ 
ཀྱི། །རིགས་རྣམས་སུ་ནི་ཞན་དམ་ཐྱ་མ༩འ་ཐྲ་མའདི་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སྣ ་ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་ པ་དང་། དེ་ཉིད་རྡོ་ རྡེ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་ 
_ པའི་ འི་རིགས་ སུ་གསུངས་ ཏེ། འདི་ དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་ རིགས་སོ སོ། །མངོན་པར་ བརྗོད་ཿ པའི་ རྒྱུད་བླ་ 
མའི་ བླ་ མར་ ཡང་ །རུམ་ར་གཅིག་ཆས་ཀྱི་དབྱངས་ཉད་ལྟ དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར) སྣ་ ཚོགས་ དུ་ མའི་ རིགས་ སུ་ 
བཤད། །ཞྣམསམདོར་བསྡུས་ན་ནི་༩གསགསུམ་དང་ལྔ། །དྲུག་ཏུ་ཡང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞ་རམས་ཉདྡ་ 
རྡེའྣལ་ འབྱོར་ (དང་ཐབས་ཤེས་རབ}སྦྱོར་བའི་བླ་མ་ སྟེ །དོན་དམ་ྱིཿ མཁའ་འགྲོ་ མ་ (དང་རིག་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ཤེས་རབ་མ་ ་ 
ལ) སོགས་ཊང་མིང་དང་རྣམ་པ་མང་པོས་མཁའ་ཁུབ) ཀུན་ཏུ་ འཁོར། །ཞན་དམ་བྱི།ཁམས་ གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །(ང་ 
བཞིན་བྱི་རིགས་ ལས་ ཡང་ དག་འབྱུང་ བ་ (རང་བྱུང) ཡིན། །(ོན་དམ་བྱི'སྐྲ་ ཀུན་(ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུསསོ་ སོར་ འབྱུང་ 
བ་སྟེ།(དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས གཞན་ དུ་ཁྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ (པ)མ་ མོའི་ རིགས་( (དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རིགས་ཏེ)། །རང་བཞནའབརམེདཀ་དགའབ་བཞི་དངབཅ་དྲུགའོདགསལབ་ཡིན་བསད་གའུ་ ཞིང་དགྱེས་པ་ ཡིད་ འོང་བ། །ཡིད་ 
།གཞན་ཀུན་བཟདལས་སྐྱེ་ ཞིང་ འབྱུང་བ་(འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ )ཡིན། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ (བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་སྙལས་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ལ། །དེ་ བཞིན་ དུ། དཔལ་རྡོ་ ྡ་རྡེ་སྙང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ཀྱུང། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་རྣམ་ 
པར་ དག་པའི་ རིགས་ དེ་ ཉིད ་རིགས་ དྲུག་ ལ་ སོགས་ པའི་ བདག་ཉིད་ དོན་དམ་ པའི་ ལྟར་ 
གསུངས་(ཏེ(པ)། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དང་ 
པོའི་ སངས་ རྒྱས་(དང་གཞིའི་སངས་རྒྱས་དང་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས )ཞེས་ ཀྱང་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །།ནན་དམ་གྱི་ཧེ་ 
རུ་༡འདིའི་ ཞལ་བརྒྱའི་ (མགོ་ གོ་བོ(བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ནི་ཞན་དམ) (3རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ ག་ བརྒྱ་(འིགས་བརྒྱསྟེཏ་ལྭ་ཏ 
ལ) ཡིན་ ལ།ཇིག་རེན་མེས་པོ།ག)ཚངས་ པའི་ མགོ་བོ་ བཅད་ པ་ དད་རིགས་བརྒ་རྣམས་ (གདོད་ནས་བཅད་པ་ཧིད)ཀྱིས་རྡོ་ རྡོ 
རྗེ' ལྟང་ཆེན་དང) ཐོད་ པ་(བདེ་ཆེན་དག་གཅིག་པ)ཅན་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་སོ་། །ཞེས་ པའོ། །།ཞཁོར་ལོསྡོམ་པ་ཆུང་བ) 
ཉིས་འགྱུར་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཆན་ཐཞི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ (ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྒ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། . 


བབ ༤རབར་རའལ=ང༤==༤ ངི ལིལ ྣབ་་༤བགག༥ཾྲ།ས་་ྲཔ་་ +  ༡པ༡པཀ༡ཀ༼༨༩ས༨ས༨ྨསོྩས༩༼་་་་་་་་ ཚམ མམ མམ མས་པོ མ་ མ་་སམས པ་པ སས པས པཔ པས སས པསས སས པས་པ་ པོ སས སས སས པ་སོ པོ པས་ས ས་པོ སས ས་པ ས སས པསསསས སོ སས པས སས སས པཔ སས སས པས པསས ས་ སཔ པོ པ་པོས སས པ་པོས པས པཔ པས པས་ས ས་ 


ྱའཁརའདུགཅྩེག)ཅན་ནོ། །རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ ན་དམ 
རིགས་ ནི་ (འང་ལོསོམཆན་ལ་ོགས་སུ་ནམ་ པ་དྲུག་བཤད་པ། མདོར་ ་བསྡུས་ པས་ ནི་ ཚུད་གཞན་རུརྣམ་ང པ་ལྔ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །(ཕྱིས(ཕྱི༔ ནས རྣམ་པ་གསུམ ་ཉིད་(བཤད་ པར)འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 

བཤད་པའི་རིམ་པས། །ྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི)རིགས་དང་ ཞྟང་གཞི་དོན་དམ་བྱི)འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་།། །(ྟོང་གཞེ་དོན་དམ་ 
བྱ)ུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་ཡི་(༡༣)རིགས་༩ུབྱེད་ཁང་དུ་མར་)བགྲང་བྱེད་པ། ཞ་༧།རིགས་ཞེས་ 
མངོན་ པར་ བརྗོད་ པར་ བྱ་ ཞེས་ པ་(ྟང་གཞི་དོན་དམ་བྱི) རིགས་ དྲུག་ དང་ྟང་གཞེ་དོན་དམ་གྱི) རིགས་ ལྔ་དང་ ལྟང 
གཞི་དོན་དམ་བྱིཿརིགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་དཔལ་ཟླ་གསང་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་ དུ་ཡང་། (ྟང་གཞི་དོན་དམ་ ཐརིགས་ནི་རྣམ་ པ་བརྒྱར་ བསྟན་ དང་། །མདོ་རུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞྟང 
གཞདོན་དམ་གཾ༡ཡུས་ དང་ ངག་ཞང་ཡཡིད་སྦྱོར་ བ་ ཞྡརྗེ་གསུམ་བྱི་སྦྱོར་བ) ཡིས། །ཆགས )གསུམ་ དུ་ ཡང་ཞནི་ འགྱུར་ 

བ་ཡིན། །ཞེས་དང་།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ ལེའི་ རྒྱུད་ ལས་ཀྱང་ ། ཞྟང་གཞེདན་པམ༔ྱི'སྐུ་ ནི་ དེ་ བཞིན་ 

གཤེགས་(་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས)སྐྱབས་ སྦྱིན(པ་ཡེན་ལ)།།ཞྟང་གཞིདན་དམ་ཀྱི)སེམས་ ནི་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པར་དྲན།། ཞང 
གཞིདོན་དམ་ཧི)ཡུང་པོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ། ་ ༼ྒྱལ་བ)རིགས་ ལྔ་ཡིས་ནི་བདག་ཉིད་མཆོག །རིགས་ནི་དྲུག་པ་ 
ཞྡ་རྗེ་སེམས་དཔའཐུགས་རྡོ་ རྗེ། ཞྟདེནེ)།གྲངས་མེད་ རིགས་ཞམ་ཤུན) ཀྱི་ གཙོ་ བོའོ། །འཁོར་ ལོཞརེགས་དང) རིན་ 
ཆེན འིགས་དང)དེ་བཞིན་པད(མའི་རིགས་དང)། །རལ་གྲིརིགས་དང། རྡོ་རྗེ་འེ་རིགས་ཏེ)་ལྔ་པའོ(དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན)། ། (སྟོང་ 
གཞི་དོན་དམ་གྱི)གཟུགས་ དངང ྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི) ཚོར་ བ་ (དང་སྟོང་གཞིདོན་དམ་གྱི)འདུ་ ཤིས་ དང་ ། །ཞྟང་གཞེ་དོན་དམ་བྱི)འདུ་ 
བྱེད་ (དང་སྟོང་གཞིདོན་དམ་བྱི་རྣམ་ཤེས་དེ དེ་བཞིནཞེན)་ནོ། །ྟང་གཞི་དོན་དམ གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་6 
གྲགསཉེ་དེ་ཉིད)། །ཚྟ ང་གཞིདོན་དམ་གྱི)གཏི་མུག་རྡོ་ རྗེ་ཞཇཐ་ཉེད་ཟེར) རང་ ངོ་ བོ་ཞན་ན)། །ྟང་གཤེ་ོན་ དམ་གྱིཿཚོར་བ་དེ་ 
ནི་རིན་ ཆེན་ རྒྱ་ལཝ་རིན་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི)། །(སྟོང་གཞི་དོན་ དམ་གྱི)ང་ རྒྱལ་ རྡ རྡོ་ རྡེ(འེ་ཇ་ཐ་ཉིད་ཟེར)་ རང་ ངོ་ བོ་ཞེན་ནཾ)།། (སྟོང་ 
གཞི་དོན་དམ་གྱི)འདུ་ ཤེས་ དེ་ ནི་ སྣང་ མཐའ་ ཡསཉདོན་དམ་ནི)། །ྟོང་གཞི་དོན་དམ་བྱིཿཆགས་ པའི་ རྡ རྡེར་རབ་ ཏུ་ 

གྲགས། །ཞྟང་གཞིདན་དམ་བྱི)འདུ་བྱེད་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་ པ་ སྟེདེ་ཉིད)། །ལྟང་གཞེདན་དམ་ཕྱི'ཕྲག་ དོག་རྡོ་རྗེ་རུ་ནི་ 

བསྟན། །ཞྟང་གཞིདན་དམ་བྱི་རྒམ་ པར་ ཤེས་འདིར་ མི་སྐྱོད་ པཉྟ་དེ་ཉིད)། །ྟང་གཞིདན་དམ་༡ྱི)ཞེ་ སྡང་ རྡོ་ རྡེ་ (ཡིན་པར) 
རབ་ཏུ་ བསྒོམ། །ྷང་གཞེ་དོན་དམ་གྱི་ནམ་ མཁའ་ ཞ)རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔར་ གྲགས།།ཉེདེ་ཐམས་ཅད)།རྣམ་ པ་འེ་དངོས་ 
_ པཿ དང་ བྲལ་ཁའེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འབྱུར་མེད་ཡོངས་སུ) གྲུབ་(ཕའ) མངའ་ བདག) །རངགཞ་དན་དམ བྱཿགཏི་མུག་ ཞ:མེ་ 


ལོང་ཡེ་ཤེས་(ལྔ་ཟེར)ཏེ(གཏི་ཐུག་གཞན་ནམ་མཆོག་གོ)། །ཞྟང་གཞི་དོན་དམ་བྱི)ང་རྒྱལ་ཞ)མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དྲན(་ང་རྒྱལ་གཞན་ 
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_ རོ་ནང་དཔཚོགས། ༨ --------------------. .  སྤྱའ་དེབ་དངཔོ། 
ནམ་མཆོག་གོ)། །སོ་ སོར་རྟོག་པ 'ལྟང་གཞིདན་དམ་བྱི) འདོད་ ཆགས་ ཡིནཉ་དོད་ཆགས་གཤན་ན།། །བྱ་བ་གྲུབ་ པ་ཚ 
གཞི་དོན་དམ་གྱི། ཕྲག་ དོག་(ཆེཟར) སྟེ'ལ་དོག་གཞན་ནོ)། །ཞྟང་གཞིདན་དམཉྱི)ཞེ་ སྡང་ ཞ)ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག(འཐེཝ་ 
ཤེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་གཞན་ནམ་མཆོག་གོ། །ཞྟང་གཞིདོན་དམ་ཕྱི)བདེ་ཆེན་གཅིག་པུ་ལས་ནི་ འདིར། །༩གས༡ྱ'བྱེ་ བྲག་ལྔ་ རུ་གྱུར་ 
བར་ (གདོད་ནས་ཀུན་༧།གནས། །ཁྟང་གཞིདོན་དམབྱི)བདེ་བ་དཀར་པོ་ བསྲུབས་པ་ལས། །ཞལ་ བཟང་མོ་(སངས་ 
རྱསསྦན་མ'ནི་སྲ་བ་ཞཞ༢)གང། ཞན་པ།དེ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་($ཤེསཉན་ནཾ)། །ཞང་གཞེ་དན་དམ་ཕྱི་གཏི་མུག་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞན་ན།། །ཞྟང་གཞེདན་དམཉྱི)བདེ་བ་ནག་པོ་ཞུ་བའི་གཟུགས། །དེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་རུ་ 
དན། །ཞྟང་གཞེདན་དམ་ཐྱི)བདེ་བ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱི་ཕྱིརཞ་ན)། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས:༩།། 
ལྟང་གཞི་དོན་དམ་བྱི'རླུང་ གིས་ ཁྱབ་ ཕྱིར་ བདེ་ བ་ སྔོ(དངས་ཟེར)། །(བསངས་སམ་ལྗང་ཁཉི)དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་དེ་རབ་ 
བསྟན། །།ྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི)ང་ རྒྱལ་ལས་ནི་འདིར་བདེ་སེར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ཡིན། ། (མལ 
པའིཿནམ་ མཁའ་ ཞེན་པ) དང་ བྲལ་(ངའི་ནམ་མཁའ་གཞན་བདེ་ཆེན་ལུན་གྱིས'གྲུབ་ (༨འ)མགོན་ པོ། །རྡོར་ སེམས་ རྒྱལ་ 
བ་གུན་མངའ་བདག །སྤྱན་རིངས་(་སྤྱན་ཡངས་མ་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་ ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ དདེ་ཕྱིརཆསཀྱེ)་སྐུ། །(སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
གྱི)ལྷ ་མོ་ རྣམ་པ རཾ་(ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པ)རབ་ཏུ་མཆོག(ཞམ་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ལོ)། །འབད་པ་ཡི ས་ནི་དེ་ཅར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ 
ལ་སོགས་པས)མཆོད་(པར)བྱ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ 

དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དོན་དམ་ 
ྦ པའི་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་སུ་བསྟན་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་སོགས་པའི་ 
རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། ། འདིར་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལས་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
ཁ་དོག་སྟེ་ཁ་དོག་གཞན་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཁ་དོག་(མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིསརྟོགས་བར་བྱ་བ་དག)གོ། །དོན་ 
དམ་པའི་ཁ་དོག་གི་རིགས་འདི་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་།(ང་གཞེདན་དམ་ཀྱིསབདེ་བ་ 
ནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །(སྟོང་གཞིདོན་དམ་གྱིས བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་དཀར། །ལྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱིས།བདེ་་བ་ལྗང་ 
ཁུ་བདེ་བ་ སྔོ། །(སྟོང་གཞིདོན་དམ་བྱིས)བདེ་ བ་རྒྱུ (བ་སེམས་ཅན)དང་ མི་རྒྱུ་ (བསྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན)།ུན་ (ཁྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ)། །ྟོང 
གཞི་དོན་དམ་གྱིས) བདེ་ བ་ ཤིས་ རབ་ ཨ་ཐིག)བདེ་ བ་ ཐབས། །ཝ་ཕིག་སྟེ་དེ་དག་གང་དང་འདྲ་ན) ཀུན་ཏུ་ རུ་ སྐྱེས་(དབངཔ་ 
གཉིས་སྦྱོར་གྱི)བདེ་(བ)དེ་ བཞིན་ ཞ)། །(ྟཾང་གཞི་དོན་དམ་གྱི)བདེ་ བ་ དངོས་ ཁའ་རྣམ་པདང་ དངོས་ མེད་ (ཏྱི་རྣམ་པའི)་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


=- སས ྗ+|ེིྩྫསཚག་ཾཾྨཔག0 ཾྫ+་ +ིཾིཾིཾཾིཚིིིཚིཨ་ི ེཨེིཨཨིཨིཨསཨསཨཀཨྣྷཀཨཚ(ྣ8ྣ8ྨྣྨྣྨྣྨྣྨྣྡྨྣོྨྣོྣིྨྣོྣྨོྲ༩རས་མསས་སསིསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ 


བདེ་འམ་ཤུན་རྫེབ་ཀྱི་དངོསཔོ་མེད་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་སྟེང་བོའི་བདེ་བའོ)། །ྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱིསབདེ་ བ་ རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ དཔར་ 
བརྗོད ། །ཅེས་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་(དབྱིབས་དང)བ་དོག་ཞིརྣམ་པ ཐམས་ཅད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ེ 
® ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་ ལྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱིས)གཞི་ འབྲས་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་གསུངས་པ་ཡོད་དེ་ ཇི་ 
སྐད་དུ། །མོའུ་དགལ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི(རྟཾངགཞེདན་དམ་ྱིཿ ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དོ། །(སྟོང་ 
གཞི་དོན་དམ་གྱི'ྐང་ པའི་ རྗེས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་ (ཏེ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས)སོ། །འཇིགས་པ་མེད་ 
པའོ། ྟོང་གཞིདོན་དམ་ཀྱི)།སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། །(བྲལ་བའི)༡འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ། །མཐ ར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཞྟོང་ 
གཞིདོན་དམ་གྱི།བཟོད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་པོའོ། ། (རྟོང 
གཞི་དོན་དམ་གྱིཿཟིལ་ དངར་ གྱི་ རོའོ། (མ་ཤེས་ཀྱིསམཐོང་ དཀའ་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ཀུན་ གྱི་ གཞིར་ གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ 
དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྒུདེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་(ཆསསྒྲ་འདི་ནི་ཞྲཾ་མཐྲ༧རྒྱུ་དང་(ང་ 
རིག་ཕེ་ཤེས་ཀྱིསྤྱོད་ ཡུལ་དང་༩འབྱུར་མེད་བདེ་བའིགནས་དང་ ཞྲིམ་བྲལ་བའི(འབྲས་བུ་དང་ གཞི་ ཚས་ )ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ 
བྲ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ ། དོན་དེ་མངོན་པ ར་ཤེ ས་ན་ ཚས།སྐུ་དེ་ཉིད་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞཉཧདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟེ་སྐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སཾ་ཞམས)ཡོ། ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སེམས་མངོན་པ ར་འབྱུང་སྟེ་(མངས་རྒྱས་3ྱི་ས་ལས་@རམི་ལྡོག་ 
པའི་ སེམས་ཀྱང་མངོན་ དུ་འགྱུར་པ་དང་། (སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ)སྐྱེ་ བ་ གཅིག་ གིས་ཐོགས་ པ་ ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་དགོངས་པ་ཡང་མངོན་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ˆ སྱིའི་དེབ བདངཔ། 

པར་འཐུང་། དེ་བནོན་གཤོགས་པའི་དམ་པའིཚོས་ཚོདམོདྲ་བརོས་ཆོད ལ་ལསོད་ང་མངོན་ད་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ (ང་བཞེན་འོད་གསལདེ་ ལ་ བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ མངོན་དུ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་རོ། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ (རང་བཤིན་འོད་གསལ)འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཞཟུགས།སྐུ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་(འདུས་མ་བས/འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མཾ་འབུར་བལ་བརྟེན་པས་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །(ག་པའེབདག་ཅེས་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ ཞོན་དམྱི)བདེ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ རྣམ་ པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ དེའི་ཕྱིར་དེ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྟག་པར་བདེ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ཤིང་བཞུགས་པ པའོ་ཞེས་སོ། ། 


® ཡང་དེ་ཉིད་ གཞི་ འབྲས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་ཡོངས་ གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་ དུ་ལང་ཀར་ གཤེགས་ པར་ཡང་ བློ་ གོས་ ས་ཆེན་པོ་ པོ་ དེ་ ལ་ (འགུར་མེདཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པའི་རང་ 
བཞིན་ གང་ ཞེ་ན་ འདི་ ལྟ་ སྟེ མཚན་མ ་དང་ མིང་ དང་ དངོས་པོ པོའི་ མཚན་ཉི ཉད་ ༩ནརྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་དང་ 
བྲལ་ བའི་ (གཞེར་བྱུར་པ) དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ (ད་ གསལ་བརམ་ཤེསཀ་སྱོ་ ཕུལ་མ་ཡིན་ཞིང འཕགས་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ $) རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་(དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡིན)ཏེ་བློ་གྲོས་ 
ཆེན པོ་༩ཡུར་ཟདཡོངས སུ་གྲུབ་ པའི་རང་ བཞིན་7 འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟཿཐུགས་ 
སོ། ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ གང་ཡིན་༥པདེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ དང་ཐུགས་ 
ཡིན་ པར་གསུངས་ལ་ དེ་ཉི ཉིད་རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཞི་ འབྲས་ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་ མེད་ ྦ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདི ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། ྦ 
® ཡང་དེ་ཉིད་དོན་ དམ་ཆོས་སྒུ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ སྒུར ཡང་གསུངས་ 


ཏེ། ཿ ཇི་ སྐད་ དུ། འགྲེབ་ པ་ མེད་ པ་ དང་ འཕེལ་བ་ མེད་ པ་ (ཆོས)ཉིད་ བསྟན་ པའི་ མདོ་ ལས། ཤ་ འེའི་ 
བུ དོན་ དམ་པ་ ནི་ (སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས)དད་ པས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ ་ཡིན་ནོ། ན། །ཤྭ་ རིའི་ བུ་ དོན་ དམ་པ་ ཞེས་ བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱ་མོ། པོད་དང་པོ། 


བ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཉ་ དབྱིངས)ཀྱི་ ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་ བུ་སེམས་ཅན་ ལ་ ཁམསས་ཊེ་དབྱིངས) 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ ། །ཞེས་སོ། །གལ་་ཏེ་ ཚ་སྒབདེ་གཤེགས་སྙངཔོ དདེ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་འམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཙམ་གྱི་སྟོ' སྟོང་པ ་ཉེད་ 
ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚས་སྣུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པདེ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་མར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཆོས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཌྟབས་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་ག་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད༡ནཾ(མཐའ)གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་ཨོད་ད་དེ་༡་ 
ལྟར་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཛབོ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ པར་ ཆོས་ཉིད་ (་གཅིག་པ་དེ་ཉིད)སྔ་(མདྲི་བཅས་སེམས་ཅན་ 
པ་དངྱི་ (མདྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ)བྱད་པར་མེད་ པར་༩བཕར)ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ གནས་ འདི་ བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ སྟེ། གང་ གི་ཕྱིར་ གང་ལ་ (གཤིསཡགསབྱི།དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤེས་ མཐའ་དག་རྗེས་སུ་མ་ 
ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་ ་འགའ་ ཡང་མེད་ དེ། འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
པས་༩བྦྲིབས་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མི་མངོན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ ་ལས་ནི་ 
(གཤིས་ལུགས་ཀྱི་བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ ཤེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་ པ་(མཛོན་དུ་གྱུར་པརབ་ 
ཏུ་ འབྱུང་ངོ། །མངསརྒསཕལ་པ་ཆལས)ཀྱི་ རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་ ལྟ་སྟེ དཔེར་ན་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་ 
པོའི་འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཀྱི་ )་ཚད་ དང་ལྡན་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཀྱུར་ (འིདབང་དཱ་བྱསལ། 
དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བྲིས་པར་གྱུར་(པའི་དབང་དུ་བྱས)ཏེ། འདི་ ལྟ སྟེ་ཁ །ཁོར་ ཡུག ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ༩ཁྲས།། ས ཆེན་ 
པོའི་ ཚད་ དུ་ནི་ས་ཆེན་ པོཁྲས།། སྟོང་ གཉིས་ པའི་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ ཚད་ དུ་ ནི་ སྟོ སྟོང་ གཉིས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གླིང་ 
བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ གླིང་བཞི་ པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཚད་དུ་ནཾ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ། འཛམ ་བུའི་གླིང་གི ཚད་དུ་ནི་ཏ འཛམ་བུའི་གླིང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ གླང་གི་ ྒ 
ཚད་ དུ་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་ འཕགས་གླིང་། ནུབ་ ཀྱི་བ ་ལང་སྤྱོད་ ཀྱི་གླིང་གི་ཚད་ དུ་ནི། ནུབ་ ཀྱི་བ་ ལང་སྤྱོད་ ཀྱི་ 
གླིང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ གྱི་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། རི རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་ 
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ར་རཾཾཾཾཾ{|{ཾ]ཾ]ུད|ིཾདོ་ སྱིའི་དབ་དངཔོ། 
པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ཚད་དུ་ནི་ཇ ས་ལ་ སྤྱོད་: པའི་ལྟའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། འདོད་ པ་ན་ སྤྱད 

པའི་ལྟའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འདོད་པ་ན་ སྤོད པའི་ ལྟའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་ 

པའི་ འི་ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ཚད་དུ་ནི་ གཟུགས་ན་ སྤྱོད་ པའི་ ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་ (པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ེ་ཡོན་ཏན་དང་ན་པ་ད་མའ་དཔ་རྣ)སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆུ་ཞེང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 

གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཚད་ ཙམ་དུ་ གྱུར་(པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོསཉིད་རྒྱཆེ་བའི་དཔེ་ཡིན༡ལ ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་ 

རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ།།་ནཾ་ཀོ་བར་དྲ་མས་བསྒྲིབས་ནས་བཏུམསཔ་ཉར་གྱུར་པའི་དཔེའ)། ཇི་ལྟར་རྡུལ ་ཕྲ་ 

རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་བཅུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ ཕྲ་ རཀ ཀྱི་རྡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས་ སུ་ 
ལྟང་གསུམ།དེའི་ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་བཅུག་པར་ གྱུར་ ་ཏོ(དེ་ན་སེམ་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་དཔེའ)། །དེ་ 
ནས་མཁས་པ་མཛངས་པ། གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིག་ལྷ་ཡིར་༩གཉགྱུར་ཅིང་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ལ། དེའི་ལྷའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་གང་བདག་གིས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས། དེ་བརྩོན་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་པ་མེད་པ་མཐའ་དག་ལ་ དེ་ཁོ་ན་ བཞིན 'བྱེད་ དོ(ེ་ནཾ་བདེ་གཞེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་དཔའ)། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་ བཞིན་དུ་ ལྟང་གཞིདོན་དམ་གཞད་སྟོང་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ རྡེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ དེ་དག་ 
ཀྱང་དེ་ བཞིན་གཤེག པ་ པའི་ ཡེ ་ཤི ར།་ དང་ འདྲ་ བ རཿ ཚད་ མི ད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་ འདུ་ཤེ 1 ཀྱི་ འཛིན་ ང།ར།་ 
བཅངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཧི) དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ (རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
བཞུགས་པ མི ་ཤེས་རབ ར མི་ཤེས ་ཤིང་། །ཉམས་སུ་མི་མྱོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ 
ྣ པའི་ ཆགས་ པ་ མེད་ པའ་ འི་ཡེ ཤིས་ ཀྱིས་ (སྟོ སྟངགཞི་དོན དམ་གཞན་སྟོང་གི)དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོ: ཆས་ ་ཀྱི་དབྱི དཔྱངས་ (རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ` རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། _ བོད་དང་པོ། 


མངཇཿ་རང་ངངངངར༤་ ླས༢་སྷྣྣ༦༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ཀ༥།ཀཀཀ༥ཀ༥༨ཀྣ༥ྣ༧ྣ×¥×ྦ༥༧ྣཆ¥ཆ¥༥¥+¦ཉ༢ཉཙ¦ཉཉ༼ི(|(|({|{({|]ིེགངསང་སངས་་སསསསསིསསསསིསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ར ས་ས 


སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ འདུ་ ཤེ ས་སུ་ གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་ མ་མ་ ལ་སེམ ས་ཅན་ འདི་དག་ནི་ ཁྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཧི)དེ་ བཞིན་ 
གཤེག ང་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ མྨི་ ཤེ ས་པ་དང་། ལྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི)དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་(ངང་གཞན་ཀུན་༧)རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་6ཱམཉྱན)སྟེ། གང་ཡ ང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ ལ་ ཞྡ་རྡེ་ཕྲ་མོ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའེ། འཕགས་ པའི་ལམ་ཉེ་བར་ བསྟན་པས། འདུ་ཤེས་ ཀྱིས་ བྱས་ 
པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་(ཤུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས)རང་ཉིད་(སྔར་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ) 
འཕགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་པས་འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ མདུད་པ་ཆེན་པོ་ བསལ་ནས ལྟང་གཞི་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་གི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཤེས་ཤིང་ལཱ་གཉིསཐོབ་ནསདེ་བཞིན་གཤེག་པ་ 
(གཞ༣)དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞ)བཞིན་དུ་ ཞེམསཿ༡)དེ་དག་(༧དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་ཞ 
རྗེ་དང་འདྲ་བ།བསྟན་པས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཆིང་པ་བ ཌཾ། ས་ཅད་ལོག་པ་དག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཚད་མེ ད་པ་དེ་ འགྲོ་བ་མ བའ" 
དག་གི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་(གཤིསྱི གནས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་ཞན་དམ་ལས་ཐུད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བཀྱིའོ། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་དེ་ཉེ ད་ཆོས་ཉི ད་ དང་དབྱེ ར་ མེ ད་ པའི་ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག ་གའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་ མ སྟེ ད་ ༢ར་ ཀྱུང་་་ི 
འདས་པ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་ལ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་(ཞྟང་གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི)སྟོབས་”” 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ ལྟང་གཞེདན་དམ་གཞན་སྟང་ཧིདེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
གསུམ་དང་། །དཔའ་བར་ འགྲོ་ བ་ལ་སོགས་པ།།ྟང་གཞིདན་དམ་གཞན་སྟོང་གི)ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ གངས་བྱེ་བ་ 
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རར ྣ་་ -----.......) ..--------~--. སྦྱིདེབ་དངགོ། 
བརྒྱད་ བཅུ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀི ཕྱག་རྒྱ་ ལྔ་ ལ་སོགས་པ་ བཅུ་གཉིས་དང ངེ་ འཛན གྱི་ རྣམ་ 
གངས་སུམ་ཁྲི་ལྔ་ སྟོང་རྣམས་ དང་། ོང་གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་ ་སོགས་ པ་ ལྟོང 
གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི)ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ བཞི་ སྟོང་ ལྔ་ བརྒྱ་ རྣམས་ དང་། ྒང་གཞེདན་དམ་གཞན་སྟོང 
_ གཐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་རྟེད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟང་གཞེ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ 
གིཉཆོས་(རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གྲངས་མེད་ཐབས་མཁས)ཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ ལྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་བཞིན་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཉེ་ཆསརྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ་ 
(ྐ་ཅིག་ལས་འདས་པས)རྟག་ པ་ དང་ (ེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི)བདག་ དང་ (ངང་བཞིན་ལྟན་སྐེས་ཀྱི) བདེ་ བ་ དང་ (ང་བཞེན་ 
གྱི ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པཞམཐ༧དང་ཞན་དམ་ཏ། བདེན་པ་དང་ཞད་པའདགེ་བ་སྟེ་དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་(་ཐག)པ་ ནི་མི་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི་མེད་ ཅེས་བྱར་མི་ རུང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ དང་འདྲ་སྟེ་བུས་པ་མ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་སྟིང་ རྗེ 
ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་(གཞག(བཞག)པ་གསུམ་སྟེ། ' སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ཡོད་ པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་ སུ་བཅོམ་ན་གདོད་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་ དག་ ནི་ 
ལོག་སྲེད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ན་ གདོད་ རྟང་གཞིདན་དམ་གཞནརྟང་ག)སྟོབས་ བཅུ་དང་མི་ ་འཇིགས་ པ་ བཞི་ དང་། 
སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་(གཞག(བཞག)པ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ངས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཚྟང་གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི)སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཞྟང་གཞིད དོནདམ་གཞན ལྟོང་གིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་ 'རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་(རང་ 
བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྤངས་རྟོགསཞ་མ་ པ་ གཉིས་ ཏེ་ (རང་བཞིན་གཤུག་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམས )ཡོད་ པ་ དང་ (བཅོས་མ་གློ་ཐུར་པའི་ སྐྱོན་རྣམས) 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟང་གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི།མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ སྟོབས་ བཅུ་དང་མི་ འཇིགས་ པ་བཞི་དང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་ (གཞག (བཞག)པ་ 
གསུམ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ པོ་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་ གོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སོགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་ མེད པ་ སྟད དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སོགས་པ་ཏིང་ ངེ་འཛན་ ཚད་མེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


-------~~-=---༤---༡-~ ¬ ༤༤ ༤ ༤༤༤ ༤པ༤༨ ༤༨༤༤ ༥༨༤༤ ༦༨༤༤ ༩༧༤༤ ༡༤༤༤ ༠༤༤ ༠༤༤༠ ༩༠༤༤༤ ༡༤༤༤ ༩༤༥༠ ༠༠༤༤ ༠༤༤༦ ལམས ༡༠༤ ༢༠༠༤ ༠༤ ༤༠༤ ༩༡༤ ༢༤༤༤ ༡༤༡༦ ༤ ༡༨༤༤ ༢༡༤༤ ༠ ༠༠༤༠ ༩༤༤༤ ༢༠༤༡ ༦༠༤༥ ༤༤༤༤ ༩༤༤༤ ༥༤༩ ༡༤༤ ༤༨༤༤ ༠༠༤༤ ༠༨༨༤ ༨༤༥༤ ༤༤༤༤༤ ༤༦༤༤ ༥༤༤༤ ༤༦༤༤༤༤༤ 


སྟེད་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ནི་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་འདས་པའི་དགེ་པ་རྣམས་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ལས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་ ྦ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ནི་མེད་པ་ 
ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་ ༢] ལ་སོག པ་ར ས་ག ང་ཞིག་ག ང་ན་མེ ད་པ་དེ་དེས་སྟོང་པ་དང་། དེ་ ལ་ལྷ ག་མ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་རྟག་ཏུ་ ཡོད་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཉིད་རང་ བཞིན་གྱིས་གླབ་ པའི་སྤངས་ (ཕ་དང) 
རྟོགས་(པའེཁུད་པརདང་མེད་དགག་ (༨:མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་དང་མེད་ཙམ་དང་མེ ད་པའི་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་དང་རྣམ་ གཅོད་ དང་ཡོངས་ གཅོད་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་དང་། སྟོང་ ཞིང་ དབེན་ལ་ སྲོ ས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པར་ཡང་དོན་ལ་གནས་པས་དོན་ལ་རྟོན་པའི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་ལ་ཕྲ་བའི་གནས་གལ་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར།རྟོགས་དགོས་སོ། ། རྗེ་བཙུན་(མི (མ)}ཕམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། (རང་བཞིན)འོད་གསལ་ཉ་རྒུ་རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང)བྱས་(༠༡མིན་(ལདེ་དངདབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་༩ )ཅན་གི་གའི་ ཀླང་ གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་ པའི་ 
༼ོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི།སངས་ རྒྱས་ ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་མི་འབྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ གཾ་ གའི་ ཀླང་ གི་ རྡུལ་ སྟེད་ ལས་ འདས་པ་རྣམས་དབྱེར་ མེད་ དུ་ ལྡན་ པར་ གསུངས་ ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། འཕགས་པ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི་མདོར་ཡང་། 
སྐྱེ འགག་ ཕྲ སོག ང།་ པ་ སྐྱོན་ གྱི་ ཆ་ རྣམ ར་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པ་དང་ ། །ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ ཌཾ། ཚན་ དཔེ་ 
མཐའ་ཡ ས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་མ ང་པོ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཀུན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྐྱེས་པ་མ་བརྙེས་ ྦ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་སྐྱེས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ ༡༡༡༡༡༥༠ ་ 
ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཙལ་ཡང་དབྱིངས་བྱུང་བ་མ་བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བྱུང་བའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ 
 ཀྱི་དབྱིངས་མ ཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བ རྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྒ ྒ ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
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པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པའི་སྙིང་པོ་ཐེ ར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཁམས་ཅད)ལ་ཐེར་ཟུག་གི་དབྱིངས ༠༠༠༠༠༠༠༧༠ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོ ད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཡུང་དྲུང་ 
མ་ཡིན་པ་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ནད་མ་བརྙེས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནད་མེད་པའི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། ད 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་རྒ་ཤི་མ་ 
བརྙེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ 
ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འཇིག་པ་མ་བརྙེས་ཏེ་མི་འཇིག་པའི་དབྱིངས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ 
པའི་དཔྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་གཞིག་ཏུ་རུང་བ་མ་བརྙེས་ཏེ་མི་ཤིགས་པའི་ དབྱིངས། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ 
ྦ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དོ། །སངས་ 
ྦ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཏུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་དྲི་མ་མ་བརྙེས་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་དབྱིངས་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་ ༩དད་ཏུ་མི་དམིགས་ 
པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པ་བྱེ་བས་ གཡོགས་མོད་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་གནས་མེད་དོ། ། དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་ 
ནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱི། བུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་པ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་བཅག་ན་མར་མེ་རབ་ 
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གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ 
ྦ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བར་གསུངས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ 
སུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་ཡི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་བ ! ། 
_ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་༩སདན)མཐར་ཐུག་གི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་༩ྱད་འཕགས་བསྣོམས་པ།ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ( 
(ྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་བར)དེ་ ཡོརས་ སྲ་ དག ° པའི་ ཡོ ན་ ཏན་ ཡོངས་ སྲ་ སྦྱོང་ བ་འི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱན་བཞི་སྣང་བ་བརྒྱད་སྙིང་ | 
རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ) རྣམ་ པ་དྲུག་ བཅུ ཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་མདོར)བསྟན་ པས་ སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ (ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཅཉགསལ་བར་མཛད་དེ་ ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱ་ བའི་དོན་ ཡོ ན་ཏན་ ཨང་ཐ)དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡོ ད་ན་དེ་ཡོ ངས་སུ་དག་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཐད་(ུ་དེ་མད་ན་དེ་སྟོན་པ་མི་འཐད)པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ 
མང་པོ་ཅན་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཡང་། །སྦྱོང་བྱེད་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉེ་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ དོན་དམ་བདེན་ པ།"ལ་པང་ དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ 
ཅིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གེ་གྭའི་ཀླང་ 
ྦ གི་བྱེ་མ་སྣེད་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
མཁས་ པར་ བྱའོ། (དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བློར་ཤོང་ཙམ་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཚང་པ་བློར་མི་ཤོང་ན་ལུང་གསལ་པོ་དེ་ 
ྦ རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་འཆད་འགྱུར་མང་པོ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ)། 


ར་ནང་དཔེ་ཚོགས། ་ ྒ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


རང་ཚ རལ ཟབ བ་རང བརབ འབར་བ ཤང་ཤ  ྣ༨ྣྨྣྣསྣྣྣ༥ྣྣྨཁ༥ྨ༥ྨ༥ྨོ སོབ 7 མ་མམ མེམ མམས སམ་་ མམས མམམ་ མམ སསམ མམ སམས སབ སས པཔ མས སཔ པས སས སམ པས་ པཔ པས སས པས་ས པས ཇས མབས སམ སས པས པས པཔ པས པཔ པས པསས་ པས་ས པས་ས པས པས པས པཔ པསསཔ སས་ པསས པས པས པས་ པཔ པས སས་ པཔ པཔ པཔ པས པས པཔ སས པས སས པཔ མས པཔ པཔ པཔ མས་བ 


® དོན་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་པར་བསྟན་པ། ྒ 
གལ་ཏེ་གཞན་དག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་མི་འདོད་ 


_ དོ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་ 


པར། གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་གནས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་(ཞན་དམ་གཞན་སྟོངལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཙཱ་བུརདྲི་མས་བསྒྲིབས་ན)འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ ་སྦྱང་ བ་བྱས་པ་ ལས། །དག་པ་ ཞཉསལན།་ ཉད་མྱུ མྱ་ངན་ འདས་ཁ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ)།། ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་༩བཕཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་ 
མོངས་དང་འདྲེས་པས། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། །ངི་ ལྟར་འོ་མ་རྣམ་སྦྱངས་པས།།མར་ གྱི་སྟིང་ 
པོ་དྲི་མེད་ འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམ ་སྦྱངས་ པས། །ཆོས་ དབྱིངས ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་(མངོན ༨འགྱུར། ། 
ཇི་ ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ ཞིག་ སྣང་བར་ མི་ འགྱུར་བ། །དེ་ བཞིན་ཉོ: ཉོན་མོངས་བུམ་ནང་ 
གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། །ཕྱོགས་ནི་གང་དང་གང་དག་ནས། །ཐུམ་པ་ཐུ་ག་བཏོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས། །འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་ 
བེ ཡིས། །ཞམ་རྟོག་གི)བུམ་ པ་ དེ་ ནི བཅག་གྱུར་ན། །དེ ཚེ་(འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དེ་ ནི་ ནམ་ མཁའ་ ཡི།། 
མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ེ་ྟ་སེ་ཤསལ་སྣང་བ) ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་༣༥༨སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་ མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། ། 
་འགོགབདེན་རང་བཞིནཔ་ཡན་པའྱ་ིརར།ཛི་ལུར་རིན་ཆེན་བེ་དུརྱ །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །ཨརྡོ་ཡི་ 
ནང་ནི་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། ། ཞ་ 
གས༧ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་རང་བཤིན་བྱིས མེད་པའང། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །ཉ་བཟཾབས་ཀྱི 
བར་ལ་མི་མཐོང)མྱ་ངན་འདས་ན་(དདོད་ནས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི)འོད་གསལ་ཞ་མཛན་ད༡འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ཡང་། །སྤྲིན་དང་ཁུག་རྣ་དུ་བ་དང། །སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་རྡུལ་ལ་སོགས། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་ ་ 
པར་[གྱུར(འགྱུར)། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་དང་། །རྒོད་ 
པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པ ཞཏྲེགསྐད་པ)འི་གོས། །སྣ་ 


4༠ 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


སས སས་མ སས པས སམས ས་པས སཔསཔསསསསསསིསས སས སསསསསསསསསསསིསསི ས་ པཔ སི པས་སི མི སིི སི ཇི པེ པས་འ སིས མམས པེ པ་ཇི ཇེང པི མེ སེ སི སི མོ མམ མ་སི མིམ པམ འོསམམམཔ་ མམ མ་ས སས ༼  ྫ ྫ་་ ྲྣྨྤྨྩྤྱྣྤ ྔ ་ ་ ་ྩ ་ྩ ྩ་ྩ ་ྩ་ཊཇ ྨཊྲྱ ྲྱིྱིྲྱིྱྱིྱ། སྣས ྫཚ ོཀྷྩོོ་ྲྩྣྩྱ་ྗ ༄ྩྗྲ(༥ྱ ྱ ྱབེབ༠ེ་:;¦_;9མ་ངཔབ་རཚལ=ང༤ཆ་ཚལར 


པ།མིན་(༠ ལྟར། །དེ་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅནནད་གྱུར་ན་ལམ་བྱི)། ། 
ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དྲི་མ་སྲེག། །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཁྲག་ཤམ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་ 
( བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་། །དེ་དག་ཤདོན་བསྒོམས་པ༡ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག། ཁམས་(ཞེས་པ་དབྱིངས་རང་ 
བཤིན་འོད་གསལ)དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། ། 
ཉོན་མོངས་ནང་ན་ ཞན་དམ་གྱི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང)ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་(དད་ནསཿམེད་པར་གནས། 
ཞེས་དང་། །ཇི་ལྟར་སྦྲམ་མའི་ལྟོ་ན་བུ། །ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མཐོང་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོ་ (འོ(བོ) 
ཞེས་ནི་[བརྡོད རྡོད)པར་བྱེད།།དེ་ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི།།གྲང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་(བརྡོད(རྡོད)པ་ཡིན།། 
ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པཿ་ཆོས་དབྱིང)་ལ། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་(རྡོད(བརྗོད)་པ་སྟེ། །ཚེས་དབྱིངས)དེ་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་ ཁློ་བུར་པདང)བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ ཁབ་པ)ཞེས་ནི་(བརྗོད(རྡོད)པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་། རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་སློབ་དཔོན་(འཕགས་པཀླུ་སྦབ(འདིས་གསུངས་པ་(རང་བཤིན་འོད་ ྦ 
གསལ )འདི་ནི་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ སྟེ། (དེ་རྣམ་ཤེས་ལ) སྣང་ བ་མེད་ ཅིང་ (དེ་ལའང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་མེད་ 
ལམཚན་མ་མེདངའཾ་ཤཤེ།།།དོན་ དམ་བདེན་ པ་ཞེས་བྱ་ བ། ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། 
ཞེས་དང་། འདིའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ ཡང་ གསུངས་ པ། ཞར་དག་ཆས་ཉིད་ཀྱི) རྣམ་ཤེས་(དང),(ཀྱང)ནི་(ང 
བཞིན)འོད་གསལ་དང་། །(ངང་བཞིན་བྱིས་མུ་ངན་(༢སའདས་(དང་ཆསཀུན་ (ཁྱིསསྟོང་(པའི་གཉིདང་། །ཆོས་ ཀྱི་ 
སྐུར་ཡང་བཤད་པ་ ཡིན་ཞེས་ (འཕགས་པས་གསུངས་པ)སློབ་ དཔོན་ བྷ་བྱ་(ལེགས་ལྡན་བྱེད་པ )ཡིས་དབུ་མ་རིན་ ཆེན་ 
སྒྲོན་མར་དྲངས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ ྦ 
པ་(དང་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས)ལ་ དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འཕགས་པ་ ལྟའི་ཞལ་སྔ་ ནས་ཀྱང་ (བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དཔེ་ངེས་དོན་དུ)བཞེད་ དེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མར། ཞྟང་གཞེདདོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ནི་ ལུས་མེད་ (ཡུས་ཏ་ཡུས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན)པ་ (འགལ་འདུས་སྐྱན་མེད་ཡིན་ 
བས།དཔེ་མེད་པ་(འདུས་མྭ་བས་ཡིན་པས་ཙོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ཡའ་ཤེས་ཀྱིསྤྱད་ཕུལ)སྟེ། 
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དནད་མཆོགས། ༡༨. ྲིགགགང། 
. པའི་ འི་ཚིག་ ལས་ཀྱང་། ི་ཉར་མར་མི་བས། བུམ་ནང་གནས། རྨ རོལ དུ་ནི ་ འགྱུར། །བུམ་པ་ དེ་ཉིད་ 
བཅག་གྱུར་ན། །དེ་འོག་མར་མེའི་འོད་སྣ ང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་ཞང་འདྲ་བརང་ལུས་ུང་ཕོ་ལྔ་རྣམསཉིད་ 
ཨིན་ལ)། །དེ་(ཌ་ན)ཉིད་ ཞན་དམ་ནི)མར་ མེ་ལྟ་ བུ་ ཉིད་ ཞན་པས།། །བླ་ མའི་ ཁ་ ཡིས་(ཏ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསྒོམས་ 
པས)ལེགས་བཅག་ན། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ ཤེས་ (དོད་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ གསལ་བར་ (མངོན་དུ༡འགྱུར། །ནམ་ མཁའ་ 
(གཞན་སྟོང་ཆེན)ལས་ ནི་ (དེ་ཆེན་བྱི་ནམ་ མཁའ་ འབྱུང་ (།། །ཞན་དམ་གྱིཿ ནམ་མཁས་ནམ་ མཁའ་ མཐོང་གྱུར་ 
པའི་དབིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ) དེ་ཉིད་ ཞབླ་མའི་ཌ ཁ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་ ལྟེརྡོ་རྗེའི་ནལ་འབྱོར)ལེགས་པར་སྟོན་༩ངདེ་ 
བསྒོམས་པས་མཐོང)པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པར། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ངེས་དོན་ ཡིན་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ནི་གསལ་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ཨོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་སྟེ་དེས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་ལུས་བསྐྱེད་པས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ དང་། 
རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་ གནས་ ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ནཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། །དབུ་མ ་ལ་འཇུག་པར་ ཡང་། སངས་རྒྱས རྣམས་ ་ནི་ 
བྱུང བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་ན། །དངོས་པོ་ཀུན་ གྱི་ ཚས་ཉིད)སྟོང་པ་ ཉིད་ཞ)། །གཞན་ གྱི་དངོས་ 
པོར་རྲབ བཏུ བསྒྲགས་ཞ་ནེ།། །ཡང་དག་མཐའ་ དང་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་(ེན་ ན་ཏེ །དེ་ཞཾ་ཀུན་རྫེ་བ་ འ་༢༠གཞན་ (ཧི) 
དངོས་པོ ྟེ་ངབ་དོནདམ་ པའི་སྟོང་ཉིད་ དོ་ དོ། །(ུན་རྗཾབ་འདི་ལས གཞན་ གྱི་དངོས་པོ པོ་ཞང་ཧནི་ (འརོལ་འམ་མཆོག་ ཏུ་ 
བྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཞནདམ་ཕའ་བརན་༠)ཉིད་ནི་རྟུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་བྱུང་བས་ནང་འགལ་གསུང་པ ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་དཔྱད་པར་ རིགས་ ཏེ། །སྔར་མཚན་ཉིད་པའི་དུས་ 
ན་(ལཱ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདྲ་སྟམ་པ)དེ་ འདྲའི་ ཐུགས་ རྟོག་སྐྱེས་ ཀྱང་ཕྱིས་ གསང་ སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་སྐྱེད་ཐོན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་ རྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


བཟས་༤༤ང ལབ་ང་ ངང ་ང༤༤་རལར་༤་༤ ལ་ཚ 7 ྲ7ྭ7ཌ༡  ༡༡ཀ༥ྨསྣསྣསྣསྣསྣ༨ྨ་ོ་ལ་་ མམ མེ མ་་པོ་ བསོམ པསམ་པསཔམམསམས སསསིསསསསིསསསསསིསསསསསསསསསས སསཔསསིསས སི པསསས སི པསསི པས པིབས པས པས པས སས སས པསསསི སས པས པས པིབས པས པས་ས པས པས པས པཔ པས པས པས པསསས པས པས སས པསསས ས་པས སས པས་བ 


༣ ལུང་ལ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ངན་སྤངས་བར་གདམས་པ་བཅུ་གཅིག ྦ 
(༡) དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འབྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་ལ་གཉིས། 
། ༡ རྒྱུད་བླ་མར་དགོས་པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླ་མར། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་རྒྱུ་བཞིན་ (འཁོར་ལོ་བར་བ) དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་ཀུན་ སྟོང་པ ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་(འཁོར་ལོ་ཐམ)འདིར་རྒྱལ་(བརྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་པོ་ པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་ སྟེ གསུང་ཞྷམན)། །སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྒུར། །བདག་ཆགས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་ 
སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། །གཞུང་དེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། ཞེས་ 
པ་འདིས་དྲང་དོན་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་(ཞེསཀེ 
གནས་ལུགས།བམས་ ཉདབྱེངས)འདི་ བལྟ་ བར་དཀའ་བ་དེས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ ྦ 
པ་ ་འདིས་ཅི་ ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ( །གཤས་ལ་ གནས་པ་གསལ་བར)བསྟན་ པའི་ དགོས་པ་བསྡུས་པ་ ཚིགས་སུ་ བཅད་ པ་ 
གཉིས་ཏེ། གཅིག་ གིས་དྲིས་ལ་ 'གཉིས་ པས་ནི་ལན ་བསྟན་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དགོས་པ་ 
བསྟན་པས་དྲང་དོན ་དུ་འགྱུར་ན ་ནི། །(དགོས་པ་བསྟན་པའི)ངེས་དོན་རྣམས་ལ་ཡང་6ྲང་དོན་རྱིས་ཁྱབ པར)ཧ་ཊ ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དགོས་པ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ @སདབེན་ པ་སྟེ་(དེས་ན་གཞན་སྟོང་ང། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་ སྨིན་དོ དོན། །སྤིན་ ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ ན་དུ་ (ངསྟོང་ཏབརྡོདཉ། །ཉོན་མོངས་ ཞསྤྲིན་ འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་ སྤྱོད་ བཞིན། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་(འབྲས་བུ་རྒམ་པར་སྨིན་(༠། །ཕུང་པོ་ ཞམསཉི)སྒུ་མ་ ལྟ་ཚེགས'སྤྲལ་པ་ བཞིན་།(ད་དོན་ལ་མེད 
ཅིང་སྟོང་ང་ཞེས།སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སྐར་ ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་ (དམཕྱེ་མའི་གཞུང) འདིར་ ནི །ཉེས་ པ་ 
ལྔ་ དག་ སྨང་ བྱའི་ ཕྱིར། །(གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ ཆོས་རྣམས་མེད་ ཀྱང་ཆོས་ཀྱི།བམས་(ཏེ་དབྱིངས་ཡང་དག་ མཐའནི)ཡོད་ ཉིད་ ཅེས་ 
(གསལ་བར )བསྟན་ པ་ ཡིན། །(དེ་མ་བསྟན་ན་ཉེས་པ་ལྔ་མི་སྤོང་ཞིང་བསྟན་ན་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན) འདི་ ལྟར་ (བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ)དེ་ ནི་ 


49 


སས #®#®ནཌར-ོ་ སྱའི་དེབ་དང་པོ། 
མ་ཐོས་པས། །(དག་ཉིད་ཀྱིས བདག་(རངལ་བརྙས་ པའི་ཉེས་པ་ཡིས། སེམས་ནི་ ཞུམ་པ་ འགའ་ ཞིག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་མིའགྱུར།།གང་(འགའ་ཞེག)ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་པས། །བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་རློམ་ 
པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་པའི་ འདུ་ ཤེས་ རབ་ ཏུ་ འཇུགཁང་བརྣས་པར་འབྱུར)། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ ནི། །ན་བཤིན་རྟོགས་པའི)ཡང་དག་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་(་ཆས་ 
རྣམས་རང་སྟོང་འདོན་དམ་དུ༡འཛིན་ཅིང་། །ཡང་ དག་(པ༣དོན་ཞྟང་གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་ རིག་མི་ འགྱུར། །བཅོས་མ་ 
གློ་བུར་བ་ ཉིད་ ཕྱིར། །སེམས་ ཅན་ 6།སྐྱོན་ (དུ་གྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད) དེ་ ཡང་ དག་ མིན། །ཡང་དག་ 
(མཐའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི) ཉེས་ (པ) དེ་ (རྣམས་ཀྱི་བ དག་ ཉད་ཧུ་མེད་ པ་ (༨) ། །(རང་བཞིན་གཞུག་མའི)ཡོ' ན་ ཏན་ (བགྲང་ཡས་ཚང་ 
ཞིང)རང་བཞིན་(ཧྱས་གདོད་ནས)དག་པ་(འོད་གསལ་བ)ཡིན་(ཕ་ལ་འགའ་ཤིག་དེ་ལས་བཟློག་ནས)། །ཡང་དག་མིན་པའི་ཉེས་༩་ 
ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་ལ་དོན་དམ་དུ)འཛིན་ ཅིང་ ། །ཡང་དག་(ཉ)ཡོན་ ཏན་(མང་པོ་ཅན་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ) སྐུར་(༠འདེབས་ 
པས ། །བློ་ལྡན་བདག་དང་སེམས་ཅན་(ཐམས་ཅད)ནི། །(བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་མཛུངས་པ་དང་དེ་དྲི་མ་མ་བསལ་ན་མི་ཐོབ་ཅིང་ 
བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར)མཚུངས་ (པར)མཐོང་ (བའ) བྱམས་ པ་ འཐོབ་ མི་ འགྱུར། །(འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་གཞུང'འདི་ 
ལས་ཞན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས། །(རང་ཉིད་ལམ་སྣོམ་པ་ལ།སྤྲོ་(བ་ཆེན་པོ)དང་ (ཨེམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ) སྟོན་པ་ 
བཞིན་ གུས་ (8) དང་ (ཡང་དག་མིན་པ་རང་སྟོང་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་པའི)ཤཤིས་ རབ་(དང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ 
བྱེད་པའི)ཡེ་ཤེས་(དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཛུངས་པར་མཐོང་བའིབྱམས་ཆེན་སྐྱེ་དེ་ཉར་)། །དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ཞི།།(ཞུམ་ནས་འམ་ལ་རྩོལ་བ་དོར་བའི།བ་ ནཿ མ་ཐོ་མེད་ (པ་དང་གཞན་ལ་མི་བརྙས་པར་ སངས་རྒྱས་དང མཚུངས་(ཡ་ 
ཙམ་དུ)ལྟ་ (བ་དང) ། །(ངང་སྟོང་ལ་དོན་ དམ་དུ་འཛིན་པའི་)སྐྱོན་ མེད་ (ཕ་དང་དོན་ དམ་མངོན་ དུ་ གྱུར་ པའི།ཡོན་ ཏན་ ལྡན་ 
པ་དང་། །བདག་ དང་ སེམས་ ཅན་ (ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་དུཿམཆུངས་ (པར་མཐོང་བའི་བྱམས་ཆེན་འཕེལ་བར) བྱས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཅེས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤངས ་ཤིང་ ཡོན་ཏན་ཆེན་ པོ་ལྔ་ ཐོབ་ 
ནས་སངས་རྒྱང མུར་དུ་ཐོབ་ པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ གསལ་ བར་བསྟན་ པའི་དགོས་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ང་དགོས་ པ་སྟོན་ པའི་ གཞུང་ འདིས་དྲང་ དོན དུ་བསྟན་ པར་སྨྲ་བ་ནི་ཞྟང 
° ཉིད་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པའི)མུ་ཅོར་རོ། །གཞུང་འདི་ཉི ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ འི་སྟིང་པོ་ ་ནི། །(ང་བ་རྱ་འབྲས 
ལས་ལྡན་འཇུག་པ་ལ་སོགས༡རྒམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྡོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་གཞག་བཅུ་དང་ 
(བངས་རྒྱས་པད་ངན་ཞེས་སོགས)དཔེ་དགུས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་མང་པོ་ནས་རྒྱ་ 
ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གལ་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསས སསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསིསསསིསམསིསསིམསམསསསསསས་ འཛ ལར མམ མོམ ༧ £ ཟླ ་ < ག་ར ་ཨཤ ངངངངངརྫཾརི་དཛངངཇིངངཇཛྫ༩[ ངལ ྩ་ྗྫཁརྨ་ར་་ར་རྩྗ(ཇཚི་ ་ྫྣཾར་ིཾཾ་ཾེཾི 


བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་འདེར་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདིའི་རྗེས་ནས་དྲི་ 
མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་(དངསྦྲང་རྩི་(དང་འབས་ཐུའིསྙིང་པོ་དང་། ། རིན་ 
ཆེན་གསེར་(ཧྱ་ཤོང་ཐུདདང་ གཏེར་ དང་ཤསེར་དང་རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་པར་ཡོད་དམ་རྒྱ་དཔེ་བལྟ་དགོས) ལྡོན་པ་བཞིན། །དྲི་མེད་ 
རིན་ ཆེན་ (ལས་བྱས་པའི)བདེ་ གཤེགས་ སྐུ དང་ ནི། །ས་ བདག་( འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དང) གསེར་ (ཤར་ཡུགས)གྱི་ 
གཟུགས་ འདྲ་ རྒྱལ་ ༡ཀ་ ཉིད། །ཅེས་ སྔར་ དི་ བཅས་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐབས་ སུ་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ 
ཕོའི་དཔེ་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གསུངས་པ་ནི་སློ་བུར་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ 
ལས་གཞི་དང་འབྲས་བུར་ (གཞག་(བཞག)པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བོ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས། གཞིའི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ 
དང་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ུད་བླ་མཿ) གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་འབྲས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ལ་ངོ་ བོ་ ཁུད་པར་མེད་ པའི་ 
` ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡོན་ཏན་ (གྱ)རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ 
མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན་༩@) ། །ཐེག་པ་མ་ལུས་ངེས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་(སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ 
_ མཛད་པན་ཆོས་དབྱིང)མཐའ་དང་དབུས་མེད་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ (ུན་ལ)ཁྱབ་པ་ (ཞང་ཡིན་པདོན་དམྱི།སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ནི་ཞན་དམྱི)ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་ (་མངཔོ༣གཏེར་ཞན་ལདེ།སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་ཁྱད་ མེད་ (དུ་བཞུགས་པརྣམ་ 
(པར) གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་ཁླབཔའཾསྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་ 
གིས་ རྣམ་ པར་ གཏོར་ (བས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཡོད་ ལས་སྤྲིན་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ 
གཞན་དག་དེ་ལྟར་མཛད་དོ)། ཞེས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཁུད་མེད་དུ་གནས་པ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཡང་། དཀོན་མཆོག་(སུམ་དང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིསརྣམ་པར་ བྱང་(བའ།ཁམས་ ེ་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང)དྲི་མེད་ བྱང་ ཆུབ་ (དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི ཡོན་ཏན་ཞང་སངས་རྱས་ཀྱི་ྲིན་ལས་ཏེ། དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་བཤད་ལས་བདག་གིས་དགེ་ 
བ་གང་ཐོབ་པ། ། དེས་ནི་འགྲོ་འདི་མཐའ་ཡས་འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚེ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་། །མཐོང་ 
གནས་པར་ཞན་བྱིས གསུངས་པས། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་ 
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ངོ་ནང་དཔེ་ཚོགས།  0#་ 2 སྤྱིའདབདངཔོ། 
ཆོས་ ཀྱི་ སྨུ་ ཡང་ དང་ དོན་ ཡི ན་ པར་ འགྱུར་( ཏེད་དང་དྲེ་ནམ་གངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གནོད)ཞིང་ དེ་ ཡང་ འདོད་ ན། ། 
བདེ་དགྱེས་དུས་ འཁོར་ག དང་ འདུས་ལ་སོག ས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྔག ས་དང་ རྒྱུད་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་” 
དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་སོགས་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡ ང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡིན་ 
པར་ ཧ་ ཅང་ཐལ་པར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་ ལྟ་ཡ ང་མ་ཡི ན་ནོ ། ། ག ཞན་ཡ ང་ག ཞུང་གཅིག་ཉིད་དུ་སྔ་ཕྱི་ནང་ འག ༢ 
པ་ནི་རྒྱལ་པ་བྱམས་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
དང་འགལ་ལ། སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


༢ ལང་ཀར་གཤེགས་པར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འབྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤངས་བ། 


དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པས། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལྔ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མེད་པས་འཇིགས་པ་སྤང་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པའི་གཞི་དང་། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞན)གཅིག་མོད་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཨངཧེསྒོ་ནས་ 
བསྟན་ན། ཁ་ཅིག་མིང་ཙམ་ལས་སྒྲག་པ་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས། དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཆད་པ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཨངཧེ)སྐོ་ནས་བསྟན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྣ ང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ (གསུངས་པའི)མདོ་གཞན་ 
བརྗོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཞྟང་གཞིདན་དམྱིཿམཚན་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ ལྡན་ པ་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ང་ཛོ་ལྔས་བསྡས་པའི ལུས་ ཀྱི་ནང་ ན་ མཆིས་ པར་ 
བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དཀྲིས་པ་ 
{ས་མ་མཐོང་བ)ལྟར་ར་ལེན་བྱི)། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོ ངས་སུ་དཀྲིས་པ་ཞར་ 
མི་མཐོང་བར་འགྱུར་པ)། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ (༈ར་མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ)། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


=-ངཆ་=༤་ང༤ ༤ ༤ ༤ ༡ྣ༧སྣྷས་ཀ༥ཀ༥ྣྲྣྲ༦པ༥པ༥༨༥༨ྤྣྤཁྤྨྲྨ༥༨ྣ༥༨ྨཔ༥༨ྨ༨ྨ༨ྣ༨ྣྨྣྲྣྲཾ་ ༢ མ་མ་ས མམ མམ མམ མམ མམ སམ་ སེམ མ་པོ སམ མས་པ མོ ང་ས པི སས མམས སས མས པཔ པས པས སས སས མམས སས པས པཔ མསསི སཔ ཇས སས པས པས སས སཔ སས པསསིསོསསཔས སསམ པོ མས པོ མས་པ པོས སམ སོ མ་པ པཔ པའི འི སེ་བ བ་ར _་ £ £ =¬ དད 


ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན། བཅྲོམ་ 
ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་གཤེག ར།་ པའེ སྙིང་པོ < སྨྲ ༩ཀ་ འདི་ནི་ མུ་ སྟེག ས་བྱེད་ ཀྱི་ རོ དག་ཏུ་ སྨྲ བ་དང་ཅི་ལྟ རུ 
མི་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་(ཁྱེདཟེར་ 
བས་དཔྱད)པ་ཁྱབ་པ ་ཡི་ འཇིག་པའོ་ཞེས་བ དག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པ ར་ར གྱིད་དོ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་བ ཀ འ་ ྦ 
བསྩལ་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་ | 
བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་བྱས་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་(ནས) བསྟན་པས་(ན་དམ་ཅིར་ཡང) 
རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ)འི་ གནས་ ུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད)སྣང་ བ་ མེད་ པའི་ (རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི) སྤྱོད་ ཡུལ་(རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད)སྟོན་ཏེ། འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ (ང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི)བདག་ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དདེ་རྱུ་ 
མཚན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོབློ་ གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ ནི་འཇིམ་ བའི་ 
རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས། ལག་པ་དང་བཟོ་དང་ལག་ཟུངས་དང་ཆུ་དང་སྲད་ཕུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ལས་སྟོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། ། ; བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞན་དམ་ྱི་ཆོས་ལ་བདག་ཞཉ་ག)མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་(གདད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་(རང་བཤིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད)དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་ པོ་ (ཞེས་པའི་མིང་གིས )བསྟན་ པ་འམ་བདག་མེད་ པ་(ཞེས་པའི་མིང་གིས) 
བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་(རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད)སྟོན་ ཏོ། དེའི་ཕྱིར་བློ་ གྲོས་ ཆེན་པོ། ྫ དེ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་བསྟན་ ང་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་༩བམོ་༧དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ (ཞས་པའི་མིང་གིསབསྟན་ པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ (བདག་མེད་པའི་གཉི།སྟོན་ ཏེ། 

དྲ 


དོནདདཆོས། + སད་པ 
(མིང་དེས་དོན་དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི)ཡང་དག་པ་མ མ་ཡིན་ པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་བསམ་ 
པ་ཅན་(བདག་མེད་པས་འདིག་པ)དགཾ་ ལྟང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ གྱི་སློ སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་ ཞིང་ མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ 
པར་ འཚརང་ རྒྱ་ བར་ ཛི་ ལྟར་ འགྱུར་ (ཏེ་བདག་ འཛིན་ དང་མ་བྲལ་ན་ སངས་རྒྱས་མི་ ཐོབ་པས་བདག་མེད་ པའི་ དབྱིངས་ལ་ གཞུག་ དགོས) 
ཞེས་ དགོངས་ ཏེ། བློ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ (བདག་ཏུ པ་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ)དེའི་དོན་དུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས རྣམས ་ནི། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ འི་སྙིང་པོ་སྟོ' ་སྟོན་ 
པར་ མཛད་དོ། །དེ་ ལྟ་ བས་ན་(བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པ།དེ་་ནི་ མུ་ སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མ ཚུངས་ པ།་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ (བདག་ཏུ'ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞེན་ གཤེ གས་ པའི་ སྟི ང་ པོ་(དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ པའི་ རྗེས་ སྲ་ འཇུག་ ྦ 
པར་བྱའོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ། ཆོས་༩མསད་ཉེསསྟོང་པའ་གཉེཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ(ཿཤཉ)དང་ ཁབོ་གཅིག་ཏུ་ཟད 
ཏྱ)གཉི ས་མ་ཡི ན་པ་དང་ (དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མེ ད་པ ར་ད སྟན་པ་ (ེ་བཞིན་ཉིད)འདི་ནི་ བྱང་ ཆུབ་སེམ ད་་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བླ་ན་མེད་པའོ། །(གང་གིས་སྟོང་བ་དང་སྟོང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པའི) ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
པ་འདི་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱར་མུསྟེགསབྱེདཀྱི་བདག་དང་ 
མི་ཆ ཚུངས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་སྐ་ཅིག་ལས་ འདས་པའི་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་ཐེ ར་ཟུག་ཡིན་ཡང་་་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་དང་རྣམ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འམ། མུ་སྟེགས་ 
ྦ (བྱེད།རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་ཡང་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཚང་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དང་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ པའི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྒུའི་མཚན་དཔེ་རྣམས་དང་མི་གཅིག་གོ ། འདིར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ རྣམས་ དང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིས་དགོས་པ་ བསྟན་པ་ ཡིན་གྱི་མའི་ལ་ དུའི་ཚིག་ ལྟར་དོན་ལ་ 
མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྐད་སྟོན་པའི་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ལ་ དགོངས་ ནས་སྟོང་ པ་ཉིད་དང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ` ་རི་རེས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


༡༤ ༠༤ མཚགས ༡༤ ཤམས ༤ འཛམསར ༤ ཤཆལས་ ༦ ཆམས ༠༦ མཆས ཁར་ ཨསམ༡ས་ ཤར མཚས ཚར ཤགམས་ ༢༤ གས ༠ མཆམས ཁར མམས མར ཁགསས་ ཐར ཁ་ལས ༡༤ མཚམས ༠༤ གམས། ༡༤ སམས ༠༤ ཁམས ཁར ཤམས ཤས མམས ཨཿ མགས ཞན་ གམས བར་ ལམམས་ གཉ གསས ༠༤ མགས ཞར མཚགས ༡༧ སས ཁར ཁས ཤས སས ཞར ༡༤ ཁར བཟས ༤ སས ཤས ལམས ཆར མནས ཁར ༡ ༡༤༡༤ ༡༡ ལགས ༤ - = ༤ - - - - - - - - -- 


ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ གསུངས་ང པ་ཡང་ ཡོད་ མོད་ཀྱི། དེ་ དག་ བམང ་ཅད་ དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་ཡང་དོན་ལ་གནས་སོ། །དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་མིང་གི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པ་དེ། འགའ་ཞིག་གི་བློ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དེའི་བློ་དང་མཐུན་པ་དེ་གཞན་དག་གི་བློ་དང་ 
མི་ 'མཐུན་ པ་ནི་ ་ཡོད་ དོ། །དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ ༈ཅད་ ཀྱིས་སྟོ། སྟོང་ པའི་གཞི་ ཆོས་ཉིད་ དོན་ དམ་ 
པའི་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གི་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དང་། ཨ་ཧཾ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། བྷ་ག་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ (པ(པའི)མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་ཤིན་དུ་ 
མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ གསུངས་ པ་ལས་ འདིར་ མུ་སྟེགས་བྱེད་འགའ་ ཞིག་ལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ བདག་ མེད་ 
པའི་མིང་གིས་ བསྟན་ན་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཞིང་། བདེ་གཤེགས་ སྙིང་ པོའི་མིང་གིས་ བསྟན་ན་དོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་ལ་གནས་པར་ 
གཅིག་ ཀྱང་མིང་དང་ ཚིག་ ལ་རྟོན་པ་ འགའ་ཞིག་ ལ་མིང་གི་སྒོ་ སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ པ་ཡང་ 
རཾ ་ཡིན ་ནོ། །དེའི་ ཕྱིར་ ལྟའི ཟླ་བས་བསྒུར་ བའི་ མྱང་འདས་ ཆེན་པོ པོར་ཡང་། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་ སྟིང་ 
པ་ པོ་ནི་སྟོ' སྟང་པ པ་ ཡིན་ནོ་ ན་ ཞེས་ བསྟན་ ན། བྱིས་ པ་ (ཉར་བློ་ཞན་ཅིང་ངེས་དོན་ལ་ཤེད་མ་བྱེ་བ)རྣམས་ ཆད་ པ་ ་འཇིགས་ སུ་རུང་ 
བའི་ཡོ ཡོན་ པོ་ ཁྱོགས་ལྷུང་ཅན)སྒོམ་ པར་བྱེད་ དོ། །ཤེས་ རབ་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་ 
པ་འེ་དབྱིངས་འོད་ གསལ་བ )དེ་ (སྣ་ ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ དངོས་པོ་མེད་པས) སྒྱུ མ་ (དང་མཚུངས་པ )ཧཨ།་ དུ (གཤིས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ 
ལཡོད་ པར་ཤེས་སོ སོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་པར་དྲང་བའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་འདི་ 
ཙམ་ གྱི་དྲང་ དོན་ དུ་འགྱུར་ ན་ནི་ (རོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ།བ་ ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་ ་དང་ ། ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ བསྟན་ པའི་ དགོས་ པ་ གསུངས་ པ་ འདི་ ཡང་དྲང་དོན་ དུ་ སྟོན་ པའི་ གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ ཞིང་། གཞན་ཡང་ངེས་དོན་ གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཐམད ་ཅད་གདུལ་ བྱ་སྲིད་ཞིའི་ གནས་ཊ ནས་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་ གོང་ཁྱེར་མཆོག་ ཏུ་དྲང་ བའི་ཕྱིར་ གསུངས་པ་ ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ དང་ དོན་ཉིད་ དུ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དྲང་དོན་དང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ 

་ དང 


གདད ཚགས། | སྱིད དེབ དང་པོ། 


པསསསང་བངབགབ་བང་ངབངངངངབལའངབཀ་།༥༥ཀ༥ཀཀཀྣྤཀ༥༥ རར  མངཔམས་མས་་པ་སས་ པས སས པས པི པས པོ པས པས པསསཔས པསསས སསསསས སས སས སས སས སསསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས སསསསས སས སས སས པསསཔཔཔས སས ས་ སབས པས སས པཔ པས པཔ པཔ པཔ པས པ་ 


(༢) བདེ་གཤེགས ་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཤེས་བྱེད་ དགོད་ པ། 

གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ཉིད་ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ སྙིང་པོ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ ཿནང་དུ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པ་ལ་གནས “ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློས་ནམ་ 
མཁའ་དང་ནང་ནས་ཞན་ མ་སི གེ ་ཐོས་ ཊ་པ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཡང་ལང་ཀའི་ བདག་ 
པོ་ཁྱོད་ནི ལེགས་སོ སོ། །ཇི་ ལྟར་ཁྱོད་སློབ་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པོ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཚསཉེད་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞན་དམཉྱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཞན་མཉྱ་ཆོས་རྣམས་ཤུཏརྡབ་ 
ཏུ་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་བཞུགས་པར)བལྟ་ གར་ བྱའོ། །དེ་ ལས་ནམ་ པ་ གཞན་ དུ་ (དོན་ དམ་པ་རང་སྟོང་དང་དོན་ དམ་དུ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང 
་ཡོངས་ གཅོད་ དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དོན་ དམ་པར་མེད་ཅེས་སོགས་སུ) (བལྟས {ལྟས} ན་ ཆད་ པ་ལ་ གནས་ པར་ འགྱུར་ རོ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཞན་དམ་བྱིཿསེམས་ ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། ཞ་ཉད)དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ 
(ཡང་ཡིན་ ལ་མ་བྱས་པའི)དགིེ། (བའམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་རང་བཤིན་རྣམ་དག་ཡིན་ པས)། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཉེ ཉར་  ལེན་ ( གྱི་ཕུང་ 
པོ'ནི། །དངོས་པོའིཿ མཐའ (ཡིན་པ)དང་ཞོག་མའི)མཐར་ མེད ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དེ་རྣམས་གཤིས་ལ་རྒམ་ (པར)སྨངས་ པའོ། །(དྲི་མ་སེལ་ 
བའི)བྱི་དོ་ དོར་༔ བྱས་པས་གསེར་མདོག་(ཤསལ་བངང་། །ས་ ལེ་སྦྲམ་དང་(འཁར(མཁར)བ་དག། །ཇི་ལྟར་ྲ་མ 
ཕྱིས་པས)མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་(མཐོང་བའི་དོན་དམ་ཕྱི)ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཤུན་རྗབ3ིསསེམས་ཅན་དང་། །གང་ཟག་མེད་ 
ཅིང་ཕུང་པོ་མེད་(ཕའ་གཞདན་དམ༔ྱི)། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་() མེད་ @༨བད)ལ། །རྟག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། (དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གནས་སུ་གྱུར་པའིསསེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ། །(ཞེམས་དང།ཡིད་ཞང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བདག་(༢ཛ)དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་ 
པར་འྲ་ལསནེ་བཞནཉིད་ནི། །སྨྲ་བའི་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བསྟན། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 
པོ་དེ། །རྟོག་གེ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་པ་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པའི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་སྐྱབས་གནས་ ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ ལ་ བདེ་གཤེགས་སྙིང་ པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་པ་གང་ གིས་ཟློག་པར་ 
བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དག། །ཆོས་ 


5༠ 


 བ་ ྣྩསཾཾ་ིཾ ཀྣཁཀཁཀཀྲཀྣཀཨཀྤ༣ནཆ༣ཆྤྨྤསྨསྨྷྨྷཀ^ཆྨླསྫྨས སྣསྣསྣསྣསྣསྣྨྩྨྨོོ་ྣྣ་་་་་སསསསས་སིསསསས་སིསསསས་སསསསསསསསསསས་སས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་ཏེ། །ཇཐ)ཉོན་མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཞངམ་བསླད)པ་6)། །རྡོ་རྗེ་(བདེ་ཆེན་དད་པད་ 


མ ལྟང་ཆེན་དབྱེར་མེད་པ)འི་ དབང་ བསྐུར་ ཡིན། །ཞེས་དང་། པད་ མཾ (ཆུ་དང་འདམ་ལགནས་ཀྱང་ཆུ་ ཡིས་མ་ གོས་ 
ཤིང་། །འདམ་ གྱི་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། ། ©ཿསེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ (ལ་བཤུགས་པ་གདོད་ནས) དེ་) 
བཞིན་( ག) དག་ འེ) །ཆོས་ ཉིད་ གཟོད་ ནས་མ་སྐྱེས་ པའི་(དབྱིངས་གང་ཡིན་པ)དེ་ བཞིན་ གཤེགས་༩༣སྟིང་ 
༩)འདི་གང་ཞིག་ཞ་དན་དམཉྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་6ཏ)སྟོང་(འའཾ་གཉེགང་ཡིན་༩མ། །ད་ནིགཟུགས་སོགས་ཤུན་ 
རྫབཀྱིཿཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི (ཁབ་བྱེད་དུ་གྱུར་བ)། །ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་དང་(དོན་དམ་ 
བཿཆོས་ཀུན་(གདད་ནསརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཀུན་དང་(ཇང་བཞིན་བྱིས) བྲལ་བ་སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་(ཕ་ 
ནས)ཀྱུང་(བ །ཆོས་ཞུན་ཧྱི'སྙིང་པོ། (དེ་སེམས་ཅན་ལ་བཞུགས་ཀྱུང།གློ་བུར་དྲི་མས་(མེམས་ཅན་དེ)ཉོན་མོ་ ངས་(ཕརགྱུར་ཁོད)།། 
(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཨ་ཧང་ནི་ ན་མ་མོངས་པཀབོ་ ན(ཡིན་ཞིང) ཆོས་ཆེན་ པོ་ཞན་དམ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ལ)། །(༥ཏང་ ནི་ཆོས་ (ཀུན) 
ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད། །དེ་བས་༩་ཧང་ནི་ཆས་རྒྱལརྒྱལ་པོ་ཆེ་། ཞེས་དང་(དད་ནསདག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
(པའིསྟིང་པོ་ཞ)། །སེམས་དཔའ་ཞ་ཐེམས་ཉན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱར་བཤད། །(༥ཉ༡ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ། །ཞན་དམ་བྱི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ (སངས་རྱསཀྱི་བདག་དང་ ཨ་རམཚུངས། །ཞེས་ པ་(འམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མཚུངས་ཞེས་པ)ལ་ སོགས་ པས་ གཟོད་ ལམ་ ནས་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ 
བདེ་གཤེ ག ས་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་སེ མང་ཅཧ ན་ཐ མས་ ཅད་ ༩“ ང་ཁྱད་ མེ ད་དུ་བ ཞུག ར་བ ཞིན་ དུ་” 
སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མ་ གོས་པར་ གསུངས་ པ་ དང་ ཡང་ ༩དདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འདོད་པ) འགལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། (བདེ་གཤེགས)སྙིང་པོ་ཞེས་ 
༩༧ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། །ཞན༨༧༡)སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་དོན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་འདི་ཡིན། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་མཆོག་ཟབ་མོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གསུངས་པ་དང་། །དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྡོད་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ ྦ 
ཆེ། །ཞེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒུ་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་དང་། །མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ ཀུང་(ན་དམ་རང་གིས་མི་སྟོང་ལ་གཞན་བྱིས)སྟོང་ པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ (རང་བྱུངཕེ་ཤེས)ལྔ་ གཅིག་ཏུ་ (གདོད་ནས) འདྲེས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་(གཞེ་འབྲསཀྱིས་བསུས་པ་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡ ང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ྱ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམསཞི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
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བ་ཡང་ཕིན་པས)ཞེས་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི་སེམས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་སེམས་འོད་གསལ་ 
བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་དེ་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ཚོགས་ཀུན་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་ (བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་པ།འགལ་ 
བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ རྡོ་ རྡེ་ གུར་ དུ་ ཡང་ (གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས) 
བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་སྤངས་ཤིང་། །ཞན་དམརང་གིས་ ཞན་དམ་རང།རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་(ཇས་པ་དངོས་མེད་ 
སྤངས་པའི་བར་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ)། །།དེ་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་པོའི་རྣམས་པ་སྣང་བས)དངོས་ ༩)དང་ དངོས་འར་ཤྲུབ་ 
པ།མེད་(པས་དངོས་མེད་ཀྱིབདག་ ཉིད་ མཆོག་ ཉྟེ་གཉིས་ཀ་ཡན་པའི་ཕུང་གསུམ་མོ། ཡང་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཡང་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའཾ)། །མཁའ་ མཉམ་ སྟོ ང་ པ་རྡུལ་ དང་ བྲལ་ (བའི་གཟུགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་བྲལ་གཟུགས་བཟང་ 
བ་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ)། །(དེ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་)འདོད་ ཆགས་ (དང )ཆགས་ 
བྲལ་ འདྲེས་ པ་ཊདེ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའམ་མ་ནིང།སྟེ། །དེ་ཉིད) ཐབས་ དང་ཤི ས་ རབ་ཤིན་ ཏུ་ འདྲེས་ (ཕ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ 
ང། །དེ་ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སློག་ ཆན་ཛནམ་ཡངམི་ཕན་པའིན་ལ།ེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི བརྟན་གཐཿ ཐམས་ཅད་(༢)ཁྱབ་(པ)། །དེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།དེ་འདིར་ཞན་ཐྱེསསངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་ པར་ ཡང་༩དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ) དེ་ ཉིད་ (དོན་དམ་ 
9དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཞནམྱཡེ་ཤས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ ་གགསཉེངཡདེནི་ཞན 
ཕྱིཿམི་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །དན་དམཕྱིཿམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ དངོས་པོརྣམ་༠་ཅན། །ཡང་དག་(ཡའི་མཐར) 
གྱུར་ པ་ སོ སོར་ རྟོག་( པའི་ཡེ་ཤེས་དང)། །(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)དེ་་ཉིད་ (ཞན་དམ་༡)བྱ་ བ་ ནན་ ཏན་ །ྱི་ཕེ་ཤེས )ཏེ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ་ཞ་ཕེ་ཤེས་ཀྱང་ང)། །དེ་གཤེགས་སྙིང་བོ།དེ་ཉིད་(ཞན་དམ༡ྱི)དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ 
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ང་ཨ་ཧཾ། །ཁདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)དེ་ ཉིད་ བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ ཿམ། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཅན། 
ཞེས་དང་། (བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོ ཐོ)འདི་ཉིད་ (ང་བྱུངཡ ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཐམས་ ་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
(ཁབས་ཤེསརབ་སངར་སངཉདབེ་ཆནསྟ་ེན་གཉིསགཉི་ས་ (སུ་བཞུགས་པ) དོང་ཞེ་དག)གཉིས་སུ་མེད་པཊང་འདྲེས་པའི་ཚུལ། ། 
དངོས་ དང་ དངོས་མེད་ བདག་ ཉིད་གཙོ་ ༩ ོ་ན་སྔར་དངསདང་དངས་མད་བདག་ཉིད་མཆོག་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ན)། །བརྟན་ དང་ 
གཡོ་ ་བ་ཁྱབ(ཞས)་གནས། །སྒྱུ་མ(དང་པྲ་ཕབ་ ་པ༡འི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད། ཅེས་དང་། ༩བདེ་ གཤགསསྙང་པོདེ་ 

ཉིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ ཆེན་ཐོསྟེ)། །(དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)དེ་་ཉིད་(དན་དམ་པའིཡི་གེ་ཡིན་པས)ཡི་གི་དམ་པ་ཉིད་ 

(དམ་འགྱར་མེད་མཆོག་གོ)།། །(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།དེ་ ཉིད་(ཞན་དམ༡ྱི)འགྲོ་ བའི་ བདག་ཉིད་ དེ་(༩སྲོ་བ་གཤན་ནམ་མཐོག་གོ)། །(དེ་ 
གཤགས་སྙངཔོདེ་ ཉིད་ (ྱིསཐམས་ཅད་(༧)ཁྱབ་པ་པོ། ། ཐམས་ཅད་ཡུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། །དངོས་༩་ 
གཞནདང་ དངོས་ མེད་ (ཞན)དེ་ལས་ བྱུང་(སྟེ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ནཾ)ཞེས་ སོགས་ དང་། །མངོན་ པར་ བརྡོད་ པའི་ 
རྒྱུད་བླ་མར་ཡང།། (རརེ་གཞསརྙངཔདེ་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཞནཛསྟ། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དམ་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བྱེད་དེ། ། ཡུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 

ཤེས་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། ། ཅེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་རརྗོད་དུ་ཡང་། 
འརྡདདུམད་པ)ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག།། དོན་ཆེན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །ཞ་ཉད་རྲོག་ཐགས་ཊནཧྱསྲོག་ 

ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་ (ཡི་གེ་ཡིན་ཡང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་ སྟེ། །བརྡོད་པ་ཀུན་ གྱི་ རྒྱུ ཡི་མཆོག་ ཞེས 
ན་འགལ་ དུསསྱོནམེདའཇགརྟནདཔ་ལས་འདས་པའ།ཅ ས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་ ང་བྱུང་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ དབྱིངས་ བརྟན་ གཡོ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་དེ་ ཉིད། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 

པོ་དང་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཆེན་པོར་གསུངས་ཤིང་། ། དཔལ་ 
འདུས་པ་ལ་སོགས་པར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཞན་དམ་པའི་སེམ)་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཆེན་པོར་ཡང་གསུངས་ལ། །ཚན་བརྗོད་དུ)མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ལོར་༥། ང་ ག སུངས་ ཤི ང་ ། དཔ (ལ་ དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོར་ག ང་ དུ་ངེས་ པར་ །ུན་རྫོབ་ཀྱིཿརིག པ་ ཀྱི་གཟུག ས་ནི་ ྦ 
(གདོད་ནས)ཉམས་པ ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ (འཾ་གཉི།དེ་ནི་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཞམ་སྣང་མེ་ལོང་ཕེ་ཤེས སུ་གསུངས། །གང་དུ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་(དད་ནས༡མས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའགཉདེ་་ནི་ཚོར་པ་ཆེན་ པོརཿཌན་འབྲུང་ཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ།གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
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རཞདབཚོས། ༠... སྐྱི་བ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དོན་ 
ཡིན་ པས་ བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་དོ་ དོན་ལ་མི་ གནས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་ མི་ གནས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་བདག་གི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ན། མིང་དེས་བསྟན་ཡ ང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
བདག ཏུ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བར་ མི ནུས་སོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་གྲངས ་ཡིན་ ཡང་འདི་ན ནི 
བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་དེ་ བཞན་ཉི ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་དག་པའི་བདག་ལ་ སོགས་ པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། རོ། ། 


(༣) དག་པའི་བདག་སོགས་དོནལ་མད་ན་ཧ་ཅངཐལ་བའི་ཤེསབྱདདགོད་པ། ྦ 


གལ་ཏེ་བདག་གི་དབྱིངས་དང་བདག་ ཆེན་པོ་དང་དག་ པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་གཏན་ནས་མི་ 
སྲིད་དེ། བདག་གང་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ 
ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། རྡོརྡེ་ལས་སྐྱེསརྡོ་རྡེའི་བདག་དང་། གཅིག་ཐུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་ 
རྗེའི་བདག་དང་། ཤེས་ དང་ཤེས་ བྱའི་བདག་པོ་ ་མཆོག་དང་། མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་དང་།སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའི་བདག་དང་། ནམ་མཁའི་ བདག་ པོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོན་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་དང་། ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། 
ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན་དང་། ཁུབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་དང་། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བདག་པོ་མཆོག་དང་། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་ ི་བདག ་དང་། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག་ 
ཀྱང་མི་ སྲིད་ པར་ འགྱུར་(ཏེ་བདག་གང་ཡངི་ཕྲིད་པའི་ཕྱར) རོ། །དེ་ བཞིན་དུ། དཔལ་ འདུས་ པར་ ཡང་ ། ཞན་དམ་ 
པ༣སངས་རྒྱུས་སྐལ་(༠)མཆོག་ན་དད་ནསདག་པའི་བདག །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་མིན་(༩༣)བདག ་ཞི) 
ཆོས་རྣམས་ནི། །དོན་དམ་༩རན༧མི་འགྱུར་(༩༣དག་©འགྱུར་(༠ཉིད། །ཅེས་དང་།། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག །རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་ ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་རྡོ་རྡེ་ ༩མརཱ་རྡའ་བསམ 
གཏན༡རབ་སྒོམ་པ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་བདགང་ཕེན་པ) །འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་(དབྱེད་ 
པ། །ད་ ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་ རྙོག་ པ་མེད་ པའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག །མྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པའི་བདག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པའི་བདག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་(གཤིསལ་གནས་པནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མ་གསུངས་ཤིང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། མིང་གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་དོན་དམ་རང་ 


མེད་ ཞབས་ ཀྱི ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ ། དེ ལྟར་ (གང་ཟག་དང་ཆོསཀྱི)བདག་ ནི་ མེ ད་ ཀྱི བདག་ ཞ གཉིས)མེད་ རཾ 
(ི་གཞིདོན་དམ་བའི་བདག་ཉིད) ནི་ཨ་ཆད་པར་ནམ་ཡང) ཡོད་ པར་(རྟོགསནས་བདེན་གཉིསཀི)སྟོང་པ་ཉིད་ ཤཉི་ཀ)ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། །ྟོང་ཙམ་དང་སྟོང་བའི་གཞི)འདི་ ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་(རྟེང་གཞིདོན་དམ) ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར། ལྟང་ཙམ་ཀུན་རྗོབ)མེད་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དྲངས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཅེས་ 
བྱ་བ་དེ་དག་གཞིག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ལྟ ར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་ (བདག་མེད་ 
པ)མ་གསུངས་ན་ (ཅི(ཇི )ལྟར་ གྲོང་པ་ཡིན་པར་མི་ འགྱུར་ (ཏིགྲང་པ་དངཁྱད་མེདདུ་འགྱུར་རོ། །དའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ 
གསུངས་པ)སཾངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མེད་པར་གསུང་བར་གྲག་གོ །ཞེས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་(འདག་གཉིསམེད་པའི བསྟན་པ་ལ་འཛུད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ བཙུད་པ་ལས་གང་ གི་ ཚེ་ ཡང་(བདག་ཡོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལས)གོང་ མ་ (བདག་མེད་པའི་བསྟན་པ་༧) དད་ པ་ སྐྱེས་ཤི ང་ 
ཞུགས་ ར¡ ན་ སྟོང་ ར།' ཉིད་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ལ་སློབ་ པར་ བྱེད། བརྩོན་ པར་ བྱེད་འབད་པར་ བྱེད། (དཾ) དེ་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་ལ་ཐར་པ་(མཐར་ཐུག)ནི་(དོད་ནསཞི་བ་རྟག་པ་གཟུགས་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་(ག་ 
པའི་བདག)སྟོན་ ཏདེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་སྟོན ཏོ། །གཞན་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ཁ་ཅིག་(འདུསབྱསཀྱི) ཐར་པ་ 
(བདེན་པ་ཡང་དག་པ)ཡོད་དོ་ ཟེར་ ཏེ་ ངས་དེ་ དག་ གཞིག་ པའི་ ཕྱིར་ བྲ ར་པ་ནི་ ཅུང་ཟད་ མེད་དོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ 
གསུངས་ {སྲོ )། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྟོན་པས་(འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ཕོད་པར)ལྟ་བ་ཞ)ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་མ་ བསྟན་ན་ཅི་ལྟར་ སྟོན་ པའི་ བསྟན་ པ་(གཤིས་ལ་འདུས་བྱསཀྱི་ཐར་པ་མེད་པ)ལ་ ཡིད་ཆེས་ པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་(འདུས༔ས3ྱི)ཐར་པ་ཆུད་གཟོན་པ་ཉིད་ ཀྱི་༩བས)བདག་མེད་པ་ 


61 ་ 


ངོནང་དཔེ་ཚོགས། ---------༨------༨------------------------------- ིའིདེབ་དང་པོ། 
གསུངས་ སོ ། །དེ་ ནས་ དེའི་ འོག་ ཊུ (ཐར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་དོན་དམ་གྱི་ཐར་པ་ཡང་མེད་ཅེས་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའེ)ཐར་ པ་ ཆུད་ 
གཟོན་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ན་མི་བླན་པོ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་འོག་ཏུ་ངས་ཡ ང་རྒྱུ་དང་གཏན་ 
ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཞན་དམ་བྱི)ཐར་པ་ཡོ། ད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ངས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ 
ཁོ་ནར་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ན་སུ་ཞིག་དད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་(དངཐར་བདག་ཡོད་ལདད་པར་གྱུར་ 
_ ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ ༩ཧ་§ཱཡུར་ཞངཞི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་[མཐུན(ཐུན) ཞན) 
པས་ངའི་༩ྷྟན་པ་དེ)ཡང་(འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་འཛིན་ཅཧ)དེར་འགྱུར་རོ། །ངས་ཀྱང་ཡུལ་ཙམ་པ་ཀ་ན་གནས་པའི་མི་ 
(ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་ཕན་པའི་དོན་བཟང་པོ་བསྟན་ཚུལ་མདོར་གསུངས་པ་དེ) བཞིན་ དུ་ ཐོག་ མར་(གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
$;བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ ྷངགཞདན༨མ༡ྱཿབདག་ཡོད་པ་ཉིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་(དག་པེ་ 
བདག)དེ་ཉིད་དང་བདག་གི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཀྱང་ བཤད་དོ། ། (དེ་ལྟར་སྔན་དུ་བདག་མེད་གསུངས་པ་ནི་གཤིས་ཡུགས་ལ་གུན་ 
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་མེད་པར་ དགོངས་ཤིང་ཕྱི་ ནས་བདག 'ཡོད་ གསུངས་པ་ནི ་ནི་ སྟོང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་ནམ་ཡང་གང་ནའང་བཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དེ་ 
ནི་རྒྱུད་སྡེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་གསུངས་པ་ལས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ) འོད་ སྲུང་ དེ་ལྟ་ བས་ ན་(བདག་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་སྟོན་ 
བའི ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། ། འོད་སླང་གཞན་ཡང་དཔེར་ན ་མི་ཞིག་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་ནས་ འབྲོག་ 
དགོན་ པར་སོང་བ་ལྲས་བྱ་རབ་ གནོད་ཅེས་ བྱ་བས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ མི་ དེས་ལམ་ དུ་ཞུགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ ལས་བྱའི་སྐད་དེ་ཐོས་ནས་བསམས་ པ། ཅི་ཆོམ་ རྐུན་མ 'བྱུང་ངམ་ཞེས་(ཁག་རྟ་སྐེས་པའི་མི)དེ་ཆོམ་ 
རྐུན་པས་འཇིགས་སྐྲག་སྟེ་(འམ་གཞ་ྭཱབྱོལ་བ་ལས་(༨ཐ༢དགོན་པ་གང་ན་སྟག་ཡོད་པ་དེར་ཆུད་ནས་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། འོང་སྲུང་དེ་ བཞིན ་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྲག་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ འཇིག་ ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ་བདག་ ངཡངམེད་པ་སེམས “ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་ ཞྟེ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ཞེསཆད་ པའི་ ལྟ་བ་སྨྲ་ བའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་བས་ཞན་དམཀྱི)དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ རྟག་ པ་ ཞན་དམ་$ྱི )སངས་ རྒྱས་རྟག་ པའི་ བདག་ ཉིད་(ཧལྡན་ པའི་ མདོ་ སྡེ་(ཟབ་མོ་ཁྱད་འཕགས) འདི་ ལྟ་ 
བུ་འདི་དག་ལ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་མདོ་སྡེ་(ཁབ་མཉད་འཕགས)འདི་ལྟ་བུ་དག་འཆད་པ ར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེར་ཕན་པ་སྟོན་ ༩ར་ཤཧ)པ་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་ལྡན་ པ་(རྟེ་ཐམས་ཅད 
རང་སྟོང་ཡིན་ཞེས)ལལ་པ་ གཞན་ དག་ སྟོན ཅིང་ འཆད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ '(ཁེམས་ཅན)དེ་ དག་གིས་(ཇང་སྟང་རྟོན་ 
_ ཕའིམདོ་སྡེ་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དག་མཐོང་ཞ༨ཐོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སློབ་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ལོབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ནས་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
མདོ་སྡེ ཕནམ འདི ལྟ་བ་འདི དག་ཐོས་ན་ ཉ་ཡག་པརགངསཏདེ་དག་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ འཐོབ་ཅིང་ ( རང་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་ཅེས་དང་རང་སྟོང་གང་ཡིན་དོན་དམ་དང་ཆོས་སྒྲ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་རང་བཞིན་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་ཞེས་སོགས]བློ་ ཕྱིན་ ཅི་ ལོག་(དཔག་མེད)ཏུ་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་།། འོད་ སྲུང་ 
ངས་སེམས་ཅན་མོས་ པ་སྣ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་'སྟང་མི་སྟོང་དང་བདག་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ)དགོངས་ པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་མདོ་རྣམས་ བསྟན་པ་ན་དེ་ལ་ སྙོམ་ལས་ཅན་ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མ་ 
བསྡམས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་(ཁབམོ8ད་འགསའདི་ལྟ་ 
བུ་འདི་དག་བོར་ནས། (ངང་སྟོང་ཙམསྟོན་པ།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་མདོ་དག་ལ་སློབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་(དགོངས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་༧་ཚིག་དང་ཡི་གེ་འདྲེན་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་ཕན་ཚུན་ཚིག་དང་ཡི ་གེ་དག་(ཁྱེས 
ནས་སྤོང་བའམ་ངེས་དོན་ཡིན་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི'སྤོང་ བར་བྱེད་ དོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན་ ཞན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དོན་ 
གཅིག་པའི) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏོཿཞེས་དེ་ཙམ་རྒུ་མཚན་དུ 
བྱསནས་སྟངགཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་རྙིངཔ་སྤངབརབྱེད་ཏེ) ། །ཞན་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དོན་གཅིག་པའི)སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་ 
བདག་མེད་ པའི་དོན་( ི་ཤུནརྫབ་ིས་སྟོངབའི་གཞི་དང་བདག་གཉིས་ཀྱས་སྟངབའི་གཞི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པ་ལ་དེ) མ་ ཤེས་ པའི་ 
མི་ བླན་ པོ་ རྣམ ས་ ནི་(ཆད་ལྟར་ལྷུང་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུར་བ་བཏབ་སྟེ་ལམ་ལས )ཉཅམ ས་པར་ འགྱུར་ རོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་བདག་མེད་དོ། ། 
གང་ཟག་མེད། སེམས་ཅན་མེད། འཚོ་བ་༩༢མྦོག།མེད། ཤེད་ཅན་མེད། ཤེད་བདག་མེད། ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་༩)ང་། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་པ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དག་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱིས་བདག་ཅེས་བརྡོད་པ་ནི་སྲིན་བུའི་རྡེས་ལ་ཡི་གེར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ།(ཆས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ལེགས 
པར་རྟགས་ནས་སྨྲ་བ་ནིམ་ཡིན་ནོ) དེ་ བས་ན་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ནི་ (བདག་གཉིས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནསསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར། དུས་མྱྱེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ བདག་ མེད་ ཅེས་ ལྔར)གསུངས་ པ་ ཡང་།།གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ ཡོ ད། རྐྱེན་ ཡོ ད་ པས་ ན།།ྱས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
བདག་དག་པའི) བདག་ ཡོད་ ཅེས་ གསུངས་ པ་ ན།།ཨཱ་ཕྱི་འགལ་བ་ཉྟར་སྣང་ཡང་དགོངས་པའི་དོན་མི་འགལ་ཞིང་དོན་ཆེ་སྟེ )ཇི་ ལྟར་སྨན་ 
པ་མཁས་ པས་འོ་མ་ལ་སྨན་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཤེས་ (ནས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་བསྟན)པ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་མ་རབས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ལསསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམམསསས་ ས་ཟླ £ £~ <་ སྣ ྣསྣྣྣྣྣསྣོྣོྣ ྣ ཁོ ཀ་ར ཛཀརཀ་ྫ:༩ཛ༢༥ ༨ ༢ བམ, ༢ འཆ་ འར བར 


བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞྟང་གཞདན་དམ༡ྱི)བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ། རྟག་པ། 
གནས་པ། བདག་པོར་གྱུར་པ། མི་འགྱུར། མི་འཕོ་བ་དེ་ནི་ ཚྟང་གཞིདོན་དམ་ཕྱི)བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨན་ 
པ་ཆེན་པོ་དེ་སྨན་འོ་མ་ལ་མཁས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ྟེ་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད་ 
ྣ གཤིས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཏན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར)ཞེས་ བྱའོ། །(སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ྱ) བདག ུ ཅེས་ བྱ་བ་ ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེ ཐས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ལྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི)བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་དག་པའི་བདག་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། ། 


(༤) བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 

སྔར་བདག་མེད་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྣང་ཡ ང་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། མྱང་འདས་ཆེན་ 
པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སྔོན་བཱ་ར་ཌ་སིར་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་ བ་ན་ ཞུན་རྫོབ་གླ་བུརདྲི་མ་ལ་དགོངས་ 
ནསམི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ། ད་ ཤྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་ཞན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བོལ་དགོངས་ནས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ 
ཡོ ངས་སུ་དག་པ ར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྟག་པ་དང་བཅས་(ཇང་བཞེན་འབྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ 
བཅས། ཞྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་བདག་དང་བཅངས།།ཤདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡ ང་དག་ 
པའི་བདེན་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞ་བཞེནཉིད་ཞི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྟག་པ་ ཞད༠མུ་ངན་ ལས་འདས་པའོ། །རྟག་པ་(རནི་ཞྭངཞེདན་དར་ྱེབདག་ གོ་ཞཱང་གཞདན་དམ༔ྱི)བདག་ 
ནི་ཡོ། ངས་སུ་དག་པའོ། །(གདོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས)ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ནི་(ཇང་བཞེན་འབྱུར་མེད་ཀི)བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་(ེར) 
རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོ: ངས་སུ་དག་པ (འེ་དབྱིངས)ཞི་'ལྟོང་གཞིདོན་དམ་བྱི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལྟང་གཞཾདན་དམ༔ེ)བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་ཏོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོ ད་པ་ནི་ ཞྟང་གཞིདོན་དམ་གྱི) བདག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
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ཏོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ བྱེད¦ བྱར) ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མེད་པར་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཞངགཞདན་དམཉི)བདག་ཅེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་་ནི་(གནྐམ་མེད་རདའི་དབྱངས་ཡིན་པ)གང་གིས་ 
ཀྱང་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་ བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསའཛིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ 
བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ རྟང་གཞེདན་དམྱི) བདག་(གཤིས་ལ་ 
_ བཤུགས་པཉིད།ཏཱ་འཛིན་ པ་ཞྭཏགསཔཞི་ ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཞུང་གཞེདན་པམཉི) དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་དབང་པོ་ གཅིག་གིས་ ལྟང་གཞིདོན་དམ་གྱི གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་དྲི་ ཚར་རོ་མྱོང་ རེག་བྱ་ཚོར་ 
ཞིང་ ཆོས་ ཤེས་ ཀྱང་ྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི) དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་དབང་པོ་ དྲུག་ (ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་དག )གིས་ུན་རྫོབ་ 
ཏཿགཟུགས་མི་མཐོང་སྒ་མི་ཐོས་དྲི་མི་ཚོར་རོ་མི་མྱོང་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཆོས་མི་ཤེ ས་ཏེ་(དེ་རྣམས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་མེད་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤིང་དོན་དམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་སྣང་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི)དབང་ གི་ ཕྱིར་དབང་པོས་དབང་ 
མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་(བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བད)ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲིན་ 
ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་(ཉ་རང་གིཿཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བདག་ 
མེད་ པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་(སྟོང་གཞིདོན་དམ་བྱིསངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆེ་ 
བ་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་ཐརྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཞདད་ནསི་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཤིང་། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། གྱད་གཉིས་སྟོབས་འགྱེད་པ་ན་གཅིག་ 
གི་དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྨ་ནང་དུ་ནུབ་པ་མ་ཚོར་ཏེ་སྟོར་བར་འདུ་ཤེས་པ་ལ། སྨན་པས་རྡོ་རྡེ་དེ་ 
ཕྱུང་ནས་བསྟན་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བཀའ་ (བསྩལ(སྩལ)་པ།སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ཇི་ ལྟ ར་ གྱད་དེ་ རང་གི་ ལུས་ ལ་རྡོ་རྗེ་ འདུག་ ཀུང་ འདུ་ཤེ ས་ ཉམས་ ང། ས་སྟོ་ ར་བའི་ འདུ་ཤེ ས་ སུ་རྟོག་ པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གྲོགས་ 
པོའི་ དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དགོངས་ པའི་ ཚིག་མི་ཤེས་ པས་ ལྟང་གཞིདོན་དམ་གྱི)བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་ (ྟོང་ 
གཞིདོན་དམ་གྱི བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ང་ཟག་དང་ཆོསཀྱི) བདག་མེད་པ་མི་སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བདག་ཐཐོང་ཙམཞེས་སོགསསསྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ཡོ ད་དོ་ཞེས་བདག་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་(བདག་རེ་དེ་ཁ་ན)ཡང་( འཇིག་རྟེན་བའི་བདག)དེ་དང་ ྦ 


༠༠ 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྒ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 
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བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་(སྔར་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་ཕྱི་ནས་བདག་གིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ ལྡན་པ་སྟོན་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ བསྒོམ་པ་ལ་( གེསློངདགེ་སློང་མ་དགེ་བསྟེན་དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ།ལཁོར་ བཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྩོན་པར་ གྱིས་ 
ཤིག ཅེས་དང་། ཡང་མའི་ནུ་མ་ལ་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་འདའ་གུ་བསྐུས་ཏེ། བུའི་སྨན་མར་མ་ཞུའི་བར་དུ་ 
འཐུང་དུ་མ་བཅུག་ལ། ཞུ་བ་དང་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བཀའ་(བསྩལ(སྩལ)པ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀྱང་སྔར་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་དབང་གིས། བྱིས་པའི་སྨན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བ་ 
བཞིན་དུ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་(བདགཏལྟ་བ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་ཊ་བདག་གཉིས་མེད།པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ 6)དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ ཨྨ་བདེ)བརྫུན་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་(ཉཾས:མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
བསྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་བསྐོམས་དང་ངར་འཛིན་པ་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ངར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ 
ྒ ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་མས་རང་གི་ནུ་མ་ཞིམ་པའི་ 
ལོ་མའི་འདའ་གུས་བསྐུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ ཨར་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྐོམས་ཤིག་ཅེས་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་མ་དེས་ཕྱིས་རང་གི་ནུ་མ་བཀྲས་ཏེ། བུ་ལ་སྨྲས་ 
པ། སྔར་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་མར་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ནུར་མ་བཅུག་གིས་ད་ནི་ནུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ངས་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན་ པའི་ (བདག་ཏུ་ལྟ་བའི:ཆོས་ ལས་བསྒུར་ བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། 
བདག་(གཉེསམེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས། (ང(ད)་ནི་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ པོ་(དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་ 
ྦ བདག)ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་གྱིས། དགེ་སློང་དག་བྱིས་པ་ (ལ་མས་ནུ་མ་བཀླུས་ནས་ནུར་བཅུག་ཀྱང་ནིམ་པའི་རོ་ཁ་བས་སྐྲག་ནས་མི་ནུ་བ་དེ) 
བཞིན་ དུ་ེད་ཀྱང་བདག་ཅེས་པའི་སྒ་ཙམ་ལམ་སྐྲག་ པར་ཇི་ ལྟར་ བྱིས་པ་ དེས་( མའི་ནུ་མ་ལ་ར་ཁ་བ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར།བརྟགས་ 
ན་ཨེད་པར་ཤེས་ནསཕྱིར་ཡང་མའི་ནུ་མ་ནུ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་(ུན་བརྟགས 
གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནམ་ཡང་གང་ནའང་བཞུགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ (༩)བདག་ཅག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ སྟི ང་ པོ་ ཡོད་ དོ་ སྟམ་ དུ་ (ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་བདག་ཡོད་མེད་དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ )(ཀ) 
བརྟགས་ནས་ཤཿབསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། ད་བསྟན་ཏོ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཁ་ཅིག་ཤུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང) ནི་ བདག་ཉད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཕུགས་སུ མེད་ ལ་ ཆོས་ཁ་ ཅིག་ ཚས་ཉིད་ཡོངས་ཐུབ)བདག་ ཞད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ)ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་ལ་འདུག་པའི་མི་ལྷའི་མིག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བའི་རྗེས་མི་ 
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རནདཆོས། ༡༡༡ སྤྱའི་དབདངཔ། 
མཐོང་བ་དེ་ བཞིན ་དུ་ཉོན ་མོངས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ ྐ་ོ བདག ་ཉིད ་ལ(བདེ་ གཤེགསསྟིང་ པོའི་ མཆོག་་” 
ཡོད་པ་བདག་(ངཔགིས་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ན་ངས་དགོངས་ ་པའི་ཚིག་གིས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། ། ལྟའི་མིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག(རང)ལ་ཆས་ཉེད་3ི)བདག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་(པས་བསྒྲིབསཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་གདུལ་བྱའི་དབང་ 
་ གིས་ ཐར་མཔ་ (དང་མྱང་འདས་དང་རང་བཞིན་དང་སྟིང་པོ) ལ་ སོགས་ པ་ ཐམས་ཅད་ མེད་ཅིང་སྟོང་ པ་ དང་ ། བདག་ མེད་ 
པ་(དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་མེད་པ)ལ་ སོགས་ པར་ གསུངས་ པ་ ནི། གང་ ཞིག་ གང་ ན་ མེད་ པ་ (མེད་དགག་དང་རང་སྟོང་དང་མེད་ 
ཙམ་དང་སྟོང་ཙམ)ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནས་མི་སྟོང་པ་དང་བདག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམ ས་ ནི་ མེད་པའི་ ལྷག་ མ་ གང་ ཡི ན་ པ་ (མ་ཡིན་དགག་དང་གཞན་སྟོང་དང་མེད་པའི་གཞི་དང་སྟོང་བའི་གཞེ) ལ་ དགོངས་ པ་ ཡིན་ 
པས་གསུང་རབ་སྔ་ཕྱི་འགལ་འགལ་འདྲ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མི་འགལ་བ་ནི་མེད་དགག་གི་ 
གཞི་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ 
སྤངས་པའི་ གཞི་ ལ་ རང་བཞིན) གཞུག་ མའི་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ ཅད་ །དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས) ཚང་ བའི་ ཡེ་ཤེས་ 
མ།འ་ ཁྱབ ཿ (སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པ་ཚང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རང་བཞིན་པ་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ལ)ཡོཿ ངས་སུ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེས་ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པའི་མན་ངག་(ཟབ་མོ་ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ྦ 
པ)ཉམས་ སྲ་ མྱོང་ པ་ དང་(གང་ཟག་དང་ཚིག་དང་དྲང་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པར་ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་སྟེ་) རྟོན་ 
པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ། ། 
༥) དག་པའི་བདག་དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ ཐིག་ལེའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་ །ཚསཉིདཡངས་གུབ༔ ཏྱཿབདག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ལ། །བྱབ་ པར་ དེ ་ནི་ཡོ ཡད་ པ ་སྟེ། །(ཾས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི བདག ་ནི ་མེད་ ན་ འགྲོ་ ་བ གུན་ (ལ་སྲོག་ཆེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བས)། །ཇི་ ལྟར་རྩ་ བཅད་ཤིང་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་གསང་བ རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ཡང་། ཚས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི)ཨ་ཧཾ་རྟེ)དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་ 
པ་ཡིས་ ནི་ ལྷག་པར་གནས། །ཆས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི ཨ་ ཧཾ་དང་ བྲལ་སྐྱེས་བུ་ནི།[(ཨཾསྲེད་གལཏེཕྲིད་ན་དེ)། རྩ་བ་(ཆད 
(བཅད)པའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། གཞན་མིན་ཞས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ཉིད་ལོངས་གྲུབ་3ྱི བདག་ རང་ ཞག་ུ་བཞུགས་ཀྱི)ཁྱོད་མེད་པཞ་མཐྲེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའཉྟ་ 
ྙེད་མཕིད་ད། །ཁྱོད་མེད་ན་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ། །མགོ་བོ་བཅད་པའི་མི་བཞིན་ ལྲ་མད་དུ་འཕུར་བ་འིན) ནོ། །ཞེས་ 
པ་ ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བདག་མེད་པ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ དང་དེ་མེད་ན་ 
ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་སོ། །རྐྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། 
ཞན་ད)སྟོང་པ་ཉིད་ (རང་བཞིན་རྣམ་དགནི་ ཁྲ་ཐུརདྲི་མས་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་.༩འཾགཞེ་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་ 
པས། །སངས་རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་འགྲེལ་བར། ཟག་པ་མེད་པ(ན་དམ་ ་པ)འེ་ དབྱིངས་ དེ་ལ་སངས་ [རྒྱས ་རྣམས་ ཀྱི་ བདག་ གི་ 
མཆོག་སྟོན་ཏོ།།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ཉསམེད་པའ།ཤ༣མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། བདག་ 
མེད་པའི་(ཤཞ༣)མཆོག་ནི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ (རདད་ནས་རང་བཞིན་ཧྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
(ུ༡དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ ཡིན་ནོ། །(རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དབྱིངས)དེ་(གློ་ཐུརདྲི་མསརྣམ་པར་དག་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་མེད་པ༩་གཞེའ་མཆོག་གི་བདག་(རདོད་ནས)དག་པ་འཐོབ་པོ། །དེ་བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 

དགོངས་པ་འདིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ ཞན་དམ་པའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་མཆོག་རྣམ་ 
པར་འཇོག་གོ།ཞེས་དང་།།རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། གཙང་༩༩ད༨བདག་6ངབདེ་(༠)དང་རྟག་(༠ཉིད་ཀྱི།།ཡོན་ 
ཏན་)ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་(ཐབ་པནི་བད་གཤེགསརྙིངཔ་བྲ(འབྲས་༩ཞར།། །ཞེས་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་སྤྲོས་ 
པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམ་ པའི་བདག་ཁ)། །ཅེས་ དང་། གྲུབ་ པའི་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ ་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། །ན་རྣ་སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཞེས་ 

སྒྲོལ་མ་ལ་ བསྟོད་ པར་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་བདག་ གཉིས་ ཀྱིས་སྙོ སྟོང་ བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བདག་གི་དབྱིངས་སུ་གང་གསུངས་པ ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་ཨ་ཧཾ་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཨ་ གིས་སྒྲ་ཡི་ངེས་པའི་ 
དོན། །ཉོན་ ཅིག་ བདག་(་༡(གི(གིས)དེ་ ཉིད་ བཤད(པརཊཝ།། །ཞན་དམ་༔ྱཾ)ཨ་ ནི་ ཡིག་ འབྲུཞམཆེག་དང 
གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་(ྟདེ)།།ཐམས་ཅད་(བརྟན་གཡོ'ཀུན་གྱི་ལུས་(3)ནང་(ལའང་ཁྱབ་པར།ཡོད། །དེ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞྒམ་པ་མེད་པ)རབ་ (ང་ཕུལ་དུ)གནས་ (༩)མཆོག །ཀུན་ (ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར) ཡོད་ ཁྱང་སྒུ་ལས་མ་སྐྱེས་(ཕ)ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན(པའེ་ཕེ་ཤེས་ཏེ)། །རྟག་ ཏུ་ (ཤུན་རྫོབ་ཀྱིས །སྟོང་ པ་འི་གཞིདོན་དམ་བདེན་པས) བམས་ཅད་ཁྱབ། ། ཞམ་༠ཐམས་ཅད་ 
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ངོནང་དཔེ་ཚོས།  ༅༅༅.----------༡--༨------. ༨... སིའིདེབ་དང་པ། 
(པ་དུས)ཀུན་ (ཧུ་བཞུགས་ཀྱང་ང་བོ) གཅིག་ (པ)འབྱུང་༩ཁ་གཞན་ཀྱི་བདག་པོ། སྲིད པ་ (གཞན་དང)སྲིད་ བདག་(གཤན་བྱི་རྣམ་ 
པར)ཤར་བ་ (རང་བཞིན་འོད་གསལ)ནི། །དན་དམ་བྱི'སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ཡི་བདེ་ བའོ། །ན་དམ་བྱི'སྐུ་ ཡི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
(ཕ་འཇིགས་པ་ཀུན་༧)སྐྱབས་སྤྱིན(པས། །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཞན་དམ༡ྱིཧཧི་གི་ཡིག་འབྲུ་ཞཾ་ཀུན་རྗབ 
ཀྱི གཟུགས་(ོགས་དངོས་ཕོ) མེད་མ ༩དེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)འོ། ། (་ ཀུན་ བྱི ལུས་ (༧།ཡོད་ ན་ ཡང་ལུས་ (༢ས:མ་ 
སྐྱེས་(ཤེཔ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད(༨ ཡིན་ཡངདའ་དངས་པ།དང་༔ བྲལ་བ། །ཐམས་ཅད་ ':བྱད་ གཟུགས་(ང:་དཔེ་ 
བྱད་ (ཚང་ཕང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ)མེད་ (པ)། །དངོས་༩ ༩)དང་དངོས་ མེད་ (འསྭརྒམ་ པར་ གྲོལ་(ཏེ་གཉི་ག་མིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ། །།ལྷེ་འཇིག་དང་བྲལ་ཡང།སྐྱེ་དང་ འཇིག་ (ཕ་གཞན་ནམ་དམ)པའི་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ (རྒདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས) ནུབ་ པའི་ (ཞཞེའེ མཚན་ 6ད)། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ ཡི་ རང་ བཞིན་ ཅན། །དན་དམ་གྱི།སེམས་ ནི་ རྡོ་ རྡེ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཡིན་ (ེརྣམ)ཐམས་ཅད་(རོད་དུ་མེད་པས)ཡི་གེ་མེད་པའོ། །ཞན་དམ།སྟོང་པའི་རྣམ་ པ་ (རང་བཞིན་གྱིས) 
མྩྱ་ངན་འདས། །(ངཐུང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞམ་ཕངདྲི་མེད་ [བརྡོད (རྡོད)'མེད་ཞི་བ་སྟེ། །དེ་ 
ནི་ཞན་དམྱ) ཧ་དུ་གུན་ཏུ་གྲགས། །ཞ༈ར)བདག་("༔ཞི་.ཇ༧ཐམས་ཅད་ ང་དུསཐམས་ཅད་ན།། ཞམ 
༠ ཐམས་ཅད་ ®བདག་ཉིད་ 6རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་ ། ཞན་དམཧྱེཧཾ་གི་ ཡིག་ འབྲུ་ (ུན་རྫབཟད་པའ 
(མཚམས(འཚམས)(3)མཐའ་ མྟེ། ། ཞན་དམ་བྱིཨ་ ཡི་ ཡིག་ འབྲུ་(རྡ་རྗེབླ་ བ་ དག །ཞན་དམ་ཧྱི)ཧི་ 
གི་ཡིག་འབྲུ་ཞརྗཉི་མའི་འོད། །ཞན་དམ༡ྱ)ཨ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །ཞན་དམ་༔ྱེཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་རྟེན་པར་ 
བཤད། །ཞན་དམཉྱིཿཨ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་སྲོག་(གཞན་མཿ༠)ཅེས་བཤད། །ཞན་པཿ༡ྱཿཧཾ་གི་ཡིག་འབྲུ་རྩོལ་པར་(ཞཞན 
མཆོག་ཡིན་པ)དྲན། །གང་ཞིག་(ངང་བཞེན་བྱ གནས་སུ་(༥་ཉ)དེ་ཉིད་(ཤཉས་ཟེདསྦྱོར་(བ) །དེ་ནི་ཞན་དམ$ྱེ།བདག་ཉིད་ 
གསལ་བར་འགྱུར། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྙེད་དཀའ་བ། །ཨ (དེས(དེ)ཞི་ཡང་དག་(༩༣བདག་ཞ) 
སྒྲུར་བཤད། །ཅེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཕྲེང་བར་ཡང་། (ཨ་ཧཾ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་དག །དེ་ནི་ཡོངས་ཟད་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་ན་དཔྱད) ཨ་ཧཾ་(གཤན་ནི་གདོད་ནསཡོངས་སུ་གྲོལ་བའོ། །ཞན་དམ་ཏྱིཿཨ་ 
ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་(རྣམ་པ་ཅན)མཆོག(དང་ཕ་རོལ་ཏེ།། །ད་ནི)ཡུར ་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྷག་པར་ ང་གནས། །རྣམ་ པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །(ཉྟན་གཡོ'ཀུན་ཁྱབ་ེས)ཀུན་ མཁྱེན་ (ནམ་ཡངཟད་པ་མེད། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་ 
བྱ། ། ཁགག་མེད་སྙིང་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཟེར་བས་བརྟག) བམས་ ཅད་(ཀྱི་རྣམ་པ་ཚང་ཡང་ངོ་བོ) གཅིག་ཏུ་ (ིར་སྐྱེད་པའི)བསྐྱེད་ (ཐབས་གཅིག་ 
ཏུནི་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཟེར་བས་བརྟག)པར་བྱེད། །དུས ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་6ྟག་མེད་ཕེ་ཤེས་༧།འཆར་ཞིང་ཁྱབ། །(ན་དམ་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཡིན 
པས།སྤྲལ་པའི་སྐྲ་ཡི་མཆོག་དང་ནི། །དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། །།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། )“ཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ( _ པོད་དང་པོ། 


ཏན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་དབུགས་དབྱུང་ ཁེར་བས་ཀྱངང། །ཞན་དམ་ བིཧཾ་ནི་ དངོས་པོ་དང་བྲལ་བཞ་གཤེརྟེ)། ། 
ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྐྱེས་ མིན། །ཉེན་འབྲེལ་གྱིདབང་པོ་ལས་འདས་ཞངརྣམ་ཤེས་༧་མི་གསལ་བ། །རྣམ་ 
པ་ ཐམས་ ཅད་(པ་ཡིན་ཡང ༡རྣམ་ པའི་ (ངོས་པོ'སྤངས། །དངོས་ དང་ དངོས་ མེད་ ལས་ གྲོལ་ (བ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ་ཡིན)ཞིང་། །གང་དུའང་ལྷག་པར་ མི་ (གང་ཟེར།གནས་ (ཤིངམཆད་པ་འམ་འབྲེལཏེམི་གནས)པ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
_ (གདོད་ནས) (ནུས(ུབ)པཞགཉའོ། །ད་ཿཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་རང་ངོ་བོ༩ཐཉད་ཟེར།།སེམས་ ཆེན་པོཉནི་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་ 
ཞ)དབུགས་དབྱུང་༩རྟ། །དོན་གུན་བྱེད་ཁངད༣༢བདཔ་དང་བྲལ་བ། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མྱྱ་ངན་”” 

འདས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །རྡོད་དང་བརྡོད་བྱ་༩དད་ལསརྒམ་པར་གྲོལབའགཉེ།། །དེ་ཡང་ཡི་ 
གེ་ ཧཾ་ དུ་ གྲགས། །ཞན་དམ་གྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ ཨ་ ཧཾ་ཉེ'ཀུན་ འགྲོ་(ལ་ཟེར) (ཀུན)ཁྱབ། །(ཞྣམ་པ) བམས་ 
ཅད་(“༣བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་དང་། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ་ཡང། ལྟ་ཞནདམ®ྱལྟུ་ 
མོ་ཁྱོད་ནི་ུ་རྐེན་ལསའབྱུང་པ་མིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཕོ་(བམེད་ @ང)རབ(ང། ། མཆོག་ཞང་ཕརལ་ཡིན་པ་ཞི་ 
རྣམ་རྟོག་ཞ)རླབས་དང་བྲལ(བ༧)། །རང་གི་ངོ་བོ་(རང་བྱུང།ཡེ་ཤེས་འོད།(གསལ་བདག་པའི།བདག་རང་གི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །མཆོག་(གམ་ཕ་རལ)ི་ ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི)དབང་ཕྱག་མ་ཁྱོད་(ཡིན་དེ་རང་བཞིན) འོད་(གསལ་བའོ།། །ཅེས་དང། 
གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཁམས་(གཞན་ནམ་ཕ་རོལ)། །ཁྱོད་ནི་(རང་བྱུ5)ཡེ་ཤེས་འོད་བྱེད་པ། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ དངོས་ཀུན་ གྱི'ྣམ་པ་ཅན)། །ཐམས་ཅད་བདག་ ཉིད་ འབྱུང་ པ་ ཀུན(ཞེས་པ་བདག་གཞན་དང་འབྱུང་བ་གཞན་ཏེ)། ། 
ཞན་དམ་གྱི:ཆོས་ ནི་ཐམས་ ཅད་ (ཇང་རིག་རིས)ཡོངས་ ཤེས་ ནས:ཿ་ཟེར) ། །དེ་ ནི་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ རབ་ 
_ གྲགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། (དོན་དམ་ཀྱེའི་ 
རྡ་རྡེ། ང་ ལས་ ཚས་ཉིད་ཀྱི) འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་བྱུང་། །ཞན་དམ་ཀྱེའིརྡ་རྗེང་ ལས་ ཆས་ཉིད་ཀྱིཿ གནས་ གསུམ་པོ་ཡང་ 
བྱུང་། །ཞན་དམ་ཀྱེའིརྡ་རྡེ།ང་ཡིས་(བརྟན་ག༧ོ)འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་(་ལསགཞན་མ་མཐོང་ 
ྟ་ཀུནརྫོབ་ཀྱིའགྲོ་བ་གཤིས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ)། །ཞེས་དང་། @ས)འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ཞན་དམ་ཀྱེའིརྡོརྗེ ང་ ཨཾན)། །རང་ 
གི་ ཚོགས་ ལྡན་(ཆཾས)ཉན་ པ་ཞན་དམ་ཊྱེའ་ྡ་རྗེང་ ཨིར། །འཇིག་རྟེན་ སྟོན་ པ་ (སངས་རྒྱས་དང་མཐར་ཐུག་གི )བསྒྲབ་བྱ 
(དེན་དམ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ ) 'ང་ (ཡིན)། །(འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས) འཇིག་ རྟེན་དང(འཇིག་ རྟེན་ (ལས) འདས་ པ་ ཞན་དཔ་ཀྱེའི་རྡོ་ 
རེང་ཞིན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ ཞན་མ་༡འརྡོརྗང་ཞཾ། །ཞེས་དང།། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྡེ་ 
གུར་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བཀགྱི་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ(འང་བྱུང 
བའོ། །དེ་ཅི། ལུས་ཅན་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡོ་ རྡེ འཛིན་ པས་ 
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རོནང་དཔེ་ཚོེག། གར... ----------------.-- ------.-......2, སྤྱིའིདེབ་དང་པོ། 
བཀའ་ བསྩལ་པ། (དོན་དམ་ གྱི མཚན་ སུམ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ དཔེ་ བྱད་བཟང་ པོ་ བརྒྱད་བཅུས་བརྒྱན་ པའི་ 
ཚས)སྒུ་འདི་ ནི་ ཞན་དམ་༡ེའེརྡརྗ)ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞན་དམ༡ྱེ་ཡུལ་ ལ་རྣམས་ཀྱི་(ཁཤེས་མཧན་ན་ཐུར་ཕའ 
རྒྱུས་(རྒུད་ལ་ཐོབ་ པརབསྒྲབ ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 
_ བེམས་པོ་ལམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞན་དམ་ཊྱའིརྡརྗེང་ ནི་ ཁེམསཔོ་མིནཏེ)མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ 

ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ པ། དེ་ཨུན་རྫབ8བདེན་ པ་ཡང་ 
མ་ ཡིན། ཞོན་དམ་དུ)བརྫུན་ པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ། བླང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ ལ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ ཡིན ་(ཞེས་པ་བླང་དོར་གྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན)ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤིས་ ཀྱང་ ཞན་དམ་ཀྱེའི་རྡ་ 
རྣངའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཞན་དམ་ཀྱེའིརྡ་རྗེངའོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ ཤེས་ ཀྱང་ཞན་དམ་ཀྱེའི་རྡོརྡེ) 
ངའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་ཞན་དམ་ཉྱེའིརྡ་རྡེ།ངའོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ། (ཤིས་ཡུགས་ཟབ་མོའིྱང་ ཆུ་བ་ འདི་(ཆྫོངས་པ་འགའ་ཞིག་གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དང་སྟོང་བ་དང་ 
ཨར་སངས་པ་ལསོགས་པ་ཆད་པརསྨྲབ དདེ་སྐད་ དུ་ དངོས་ པོ་ (འམ་ཇོ་ཐྦ ཧམེད་ པར་ མ་སྨྲ་ ཞིག་ ཞའེ་རྱུ་མཚན )དངོས་ མེད་ 
ཉིད་ དང་ དངོས་པོ་ ཞྟེ་ཤཉེ་ག་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དཔེ་ བྲལ་ཨ་ར)ངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོད་ ནས་ (རང་བཞེན་ 
བྱིསགྲོལ། །(གཤན་ནམ་ཕ་རོལ་ལ་མཆོག་ གི་སྐུ་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ (དོན་དམ་པ) སྐུ་མངའ་བ། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ངའོ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བདག་མེད་མ་དང་ཐབས་གཅིག་སྦྱར། །བེམས་པོ་མ་ཡིན་བདེ་ཆེན་ང་(་ 
ཉ།། །འཇིག་རྟེན་ གཞུག་ཕྱིར་བེམས་པོཞ་རྣམ་པ་ཅན)ང་ཨ་སྟ། །བུད་མེད ་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་ 
(ོན་དམ་ཀྱེའིརྡོརྗེ ངས་ ཁྱབ་ པོ (དེས་ན་གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་མཐོན་པོར་འདོད་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཆད་ལྟ་ལ་ཤོར་བ་མ་ཚེར་བར་བསྟན་ན)། །ཞེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཞན་དམཛྡརྡེ་རྩ་ཐང་༦ཨ་ ཉནི་ཁོ་ 
ན་(གཤིས་ལ་གནས་པའི)ཆོས་ཆེན་པོ། །།ན་དམརྡ་རྗེ་རྩེ་ཟང་་ཉནི་ཆོས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་བཤད། །དེ་བས་ཞན་དམརྡ་རྗེརྩེ་ 
མོང་ཨ་ཧཞི་(ཆསཀྱི)རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞན དམྡོརྗེརེ་མང་(ཨ་ཉནི སྲིད་ པ་ གསུམ་ (གཞན་ནམ་མཆོག)དུ བསྒྲགས། ། 
_ འདིག་རྟེན་གསུམ་(གཞན་ནམ་མཆཉ།ནི་ཅི་ཡིན་(ན་ཐན་བར)བརྡོད་ ཉ)། །འདོད་ པ༩ཿསཔ)འི་འཇིག་རྟེན་(༠དེ་ 
བཞིན་གཟུགས་༩༢སདཔ།  །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་སྐྱེ་དགུ་རྣམསཉ། ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་(ཞན་ནམ་ཕཿ) 
ཞེས་པ་སྟེ། །ཞན)རང་བྱུང་ཞན་དམརྡ་རྗེརྩ་ཐང་(ཨ་ཉཉིད་།ཁོ་ན་ཉིད། ། འདོད་པ་ཆན་ཐཞེས་བྱ་ཆོས་ཅན་(གཞན) 
ཏེ། །(གདོད་ནས)དག་པ་ཞདབྱིངས་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས(གཞན་ནམ་མཆོག)ཞེས་བྱ་ 
བའི། །དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་ ཕིར །ཞན་དམརྡ་ རྡརེ་མོང་ཨ་ཉནི་ 


72 


'ཞདོད་ནས་དག་པའིཆོས་ དེ་ ཁླ་བརདྲི་མསདདག་པར་བྱེད། །དེ་ བས་ ཞན་དམརྡརྗེརྩེ་མོང་༥་ཉནི་ རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་ གསུམ་ ( གཞན་ནམ་མཆོག)གྱི་ བདག་ ལོར་ བསྟན་ ཏེ)། །ཇི་ ལྟ ར' འདོད་ ར། (འིཁམས་དང)དེ་ བཞིན་ གཟུགས་ 
(ཁམས་དང)། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་(གཞན་ནམ་མཆོགརབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཝསྟོང་བའིསྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད 
་པས། །(དན་དམརྡ་རྗ་རྩེམོང (ཨ་ཧི་ནི་(དེ་གཤེགས)ྙིང་ པོ་ ཞརྡད་ནསདག་ པར་ བཤད། །ཞན་དམྱི།ཁམས་གསུམ་ 
པོ་ ཡི་ དོན་ ཅི་ ཞིག(ཐན་ན) །འདོད་ ཁམས་ དེ་ བཞིན་ གཟུགས་ ཁམས་ དང་ ། །གཟུགས་མེད་ པ་ནི་ 
ཉིད་དག་དང་། །ཁམས་གསུམ་ཞཤན་ནམ་མཟག བཟང་པོ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཞན་དམརྡརྩར་མང་0ཨ་སིད་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །(ཨ༡༩འདི་ནི་ཁམས་ ཉདཏྱངསདང་ཞྲམཐ༧རྒྱུ་དང་དོན་ (ད་ཕའེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱ 
(གཞན་དང)སེམས་དཔའ་ 'ྟེ་སེམས་ཅན་གཞན་དང་)། །སྟོང་(ཉིད)དང་མཚན་མ་མེད་བཤད་ཅིང་། །སྨོན་པ་མེད་པ་ 
(དོན་དམརྡོ་རྡེ་རྩེ་མ།ང་(ཨ་ཉ)ཉིད་(ེན་པ)བཤད། །ཤུན་རྫོབ་ཀི༡འཁོར་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིནན།། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ནི་ (ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས) ཀུན་ ཏུ་བྱུང་། །དེ་ བཞིན་ཡང་ དང་ཡང་ དུ་ ལབོར་ ༩བ་སྟེ་མ་དག་པའི་འཁོར་བའོ)། །འཁོར་པ་ 
(གཞནནི་གདོད་ནས)དག་ པའི་བདག་ཉིད་ ཏེ། ༩ན) །རང་བྱུང་(དན་དམྡརྗེ་རེཉང་ (༥ཉིད་ ཁོ་ན་ཡིན། །གང་ 
ལ་འཁོར་བ་་ཤུན་རྫོབ་ཏུ)ཡོ' ད་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་(ཡང་གཤིས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཁོར་བ་ནིཿ ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་ཀུན་བརྟགས་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ ཡིན། ། སརྣམས།མེད་ དོ་(དན་དམ་རྡོརྗེ་རྩེ་མང་ (ཨ་ཧ) 
ྦ ནི་ སྟོང་པཞགཉེསྟེ། །སྟོང་པ་ཚསརྣམས)གང་ཡིན་ ཞན་དམརྡ་རྡེ་རྩེ་མང་ ཨ་ཧ)ཉིད་དོ། །དེ་བས་(ན )འབོར་བ་(གཞན་ 
ཿཆ།དེཉིད་ནི། །རྡོ་རྡེ་འཆང་རྒྱལ་ང་ཉིད་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་(གཞན་ནམ་མཐཿ)ཉི་ཡིན་(ད་ཟིན་པརབརྗོད། ། 
གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་སྟོང་།།བདེན་བཞི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཚས་ཉད་ཏྱ་བདེན་བཞེཉིད། །ཉད་ནེ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ནི་དངོས་པོ་(ང)གཟུགས(ང)། །མཚན་མ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས། །ཚིག་དང་སྒྲ་ཡིས་གཟུང་ 
བྱ་མིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་མྱ་ངན་འདས་སྒྲ་རུ། །ཞན་དམརྡརྗེརེམང་(ཨ་སཉིད་ཁོ་ནར་ 
རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞན་དམརྡ་རྗེརྩ་མང་(ཨ་སནི་བྱེད་པོ་སྐྱེད་བྱེད་(གཤན་ནམ་མཆོག)དང་། །ཞན་དམརྡ་རྗེ་རྩེམོང་ 
(༥ཿ)ནི་སྐྱེ་དགུའི་ བདག་ པོ་ (ཞཤན་ནམ་མཆོགཡིན། ། ཞན་དམརྡ་རྗརེ་མོང་་) ནི་སྣ་ཚོགས་ བདག་ པོ་(གཞན་ནམ 
ཿཆག)སྟེ། །བྱད་ པོ་སྐྱེད་ བྱེད་ མེས་ པོ་ཞན་ནམ་མཐག།ཡིན། །ཞེས་དང་ ། (དན་དམརྡ་རྗེར་ང་ (༠༡) ནི་རྒྱལ་ 
པོ་སེམས་དབང་ཕྱུག (གཞན་ནམ་མཆོག) །ཅི ་ཕྱིར་ཞན་དམརྡ་རྡེ་རྩེ་མང་ཨ་ཧཞི་བྱེད་པ ར་བརྗོད། །ཇི་སྐད་གསང་བ་ 
གཞན་ལ་གསུངས། །ཞན་དམ་རྡོ་རྗེ་རྗ ཝོ༡ང་ཨ་ཉཉིད་རང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།།མྱ་ངན་འདས་པ 'ཆེན་པོཉསཾ་འོག་(གཞན་ 
ནམ་མཆོ)སྟེ། །ས་ བླ་(གཞན་ནམ་མཆག སྲིད་ གསུམ་(ཞཞན་ནམ་མཿཧ) འཇིག་ རྟེན་ གསུམཞཤན་ནམ་མཆཾག)། །གང་ ཞིག་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། | ་ ། ་; ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསོསསསསསསསས སཔ ་ < < ཌ༩གགགྣྣྣགྣག རར ྣྣྣྨྣཛྣཾ་་བྫཀཔ ༡༧ ཨར ༡9༠ མཆ ཨར ཨཆ ༠༦ 


ཁབ)། །ཆོས་དང་གང་ཟག་༩6བདག་མེད་པ་@ཤཤེ'ཞན་དརྡ་རྗེརྩེ་མང་ ཉ་)་ནི་ས་སྟེང་ཞ)དེ་ ཁན)ཉིད་) 
བཤད། །ཅེ ས་དང་། ' (དོན་དམརྡོ་རྗེརྩེ་མང་(ཨ་ཉ)ཞི་ { བཟོད (གཟོད }་ནས་མ་སྐྱེས་ བྱུང་བ ་མེ ད། །(ཆོས་དང་གང་ཟག་གི) 
བདག་མིན་བདག་མེད་ཞན་པརྡརྗར་མང་ ༥་༔ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག(ཞན་ནམཿཿ།) །སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་ 
བཅིངས་ སེམས་ཅན་ ཉན་མོངས་ཀྱི) གདུངས་ (པ་ལ།། །ཞན་དམརྡ་རྡེ་རྩེ་མ)ང་ ཨ་ཧིནི་གྲོལ་ བྱེད་ འཁྲི་ཤིང་དག་ བྱེད་ 
པ། །ཞེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁྱ་དབྱངས་དོན་དམ། །བྱང་སེམས་ཞ༣ྲད་པའེའཁྲི་ཤིང་(ད) 
ཞགས་པ་དག །འཐོར་བྱེད་དེ་བཞིན་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ཞན་མྡ་རྗརེམང་ ་སྔ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ་(ཤན་ནམ་ 
མཆོག) སྟེ། །རྡོ་ རྗེ་ཚོགས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་ ཆེན་ པོ་(གཞན་ནམ་མཆོག) བྱེད། །(ན་དམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ) ང་ ཨ་ཉཉནི་ སངས་ 
རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཞེས་སྨོས། །བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །ཞན་དམརྡ་རྗརེ་ཝང་ ཨ་ཧ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ནི་ དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐུར་དབང་ཕྱུག་ ཆེ། །ཞེས་ དང་། (དོན་དམ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མཉང་ ཨ་ཧནི་ བརྟུལ་ཞུགས་(གཞན་ནམ་ 
མཆོག)ཞེས་བཤད་དེ།། །(ན་དམ་རྡ་རྗེ་རྩེ་མང་(ཨ་ ཉ)ནི་ཉོ: ཉོན ་མོངས་འཇོམས་པར་བཤད། །(ཞན དམརྡརྗེརྩེ་མང་(ཨ་ ཉཉནི་ 
གོ ་དང་འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་གྲོལ་བས་ཆས་ཉད་3ིཿཚངས་པར་བཤད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་(གཞན་ནམ་མཆོག) 
གྱི་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཆགས་ པའི་(རང་བཞིན་དང༡ཞེ་སྡང་ (ད)གཏི ་མུག་(ཤན་ནམ་མཆོག)ནི། །ཁམས་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་(ཞན་ནམ་མཆོག)ཡིན་ཏེ། །།ན་དམརྡ་རྗེ་རྩེ་མང (ཨ་ ཉ)ནི་སྲུངས་མ་(༨བྲན དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས (ྣམ་སྣང་གི་རིགས་དང་/ོ་ རྗེ་ (ི་བསྐོད་པའི་རིགས་དང།རིན་ཆེན་ (འབུང་ལྡན)དང་ ། །ཞྣཾཆོས་ (ཐད་མའེརིགསདང་ ལས་6ྱ་ 
རིགས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པདང་ གསང་ འཛིན་ (ྡ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དབབཅས་ (འི་རིགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ཚས3)འཁོར་ ལོ་ཆེ་ 
ྟེ་དེ་ལར)། །།ན་དམ་རྡོ་རྗེརྩེ་མོཉང་(ཨ་ 'ཧནི "རིགས་དྲུག་གི)གདོང་དྲུག་མཆོག ་ཆེན་པོ་༩ེན)། །ཞེས་དང་། ཐར་པའི་རང་ 
བཞིན་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །དགོངས་ པ་མཐར་ཐུག་ (ང(པ)ཡིས་ བཤད། །ཞན་དམརྡརརེ་མང་ ༥་ཉཉནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གཞན་ནམ་མཆོག ལ་འདོད།།དེ་བས་ཞན་དམཛ་རྗེརེ་མང་ཨ་སནི་ཆསཉིད་3འདོད་པར་བཤད། །ཅེས་དང་། 
ཞན་དམརྡ་རྗ་རེ་ མོ) ང་ (ཨ་ཧཉིད་ ཐར་ པའི་ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ (ཕེན་ལ།། །ེམས༠༡) སོ་ སོར་ ཡང་ནི་གྲོལ་བར་ 
བྱེད། །དེ་བས་རང་བྱུང་ ཞན་དམརྡ་རྡེརྩ་མོ། ང་ ཨ་)ཉིད་ནི། །ཐར་པ་འཛིན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཞན་དམརྡ་རྡེ་རྩེ་མོ ང་ ཨ་ཧ'་ནི་བདག་ (གཉིས) དང་ ཤར ཏཱིཆོས་རྣམས་མིན། །ན་དམརྡ་རྗེརྩ་ཆང་ (ཨ་ཉ)ནི་ ཆགས་ 
(སོགསདྲི་མདདང་ ཀུན་ཏུ་ བྲལ། །ཞན་དམརྡ་རྗེ་རྩ་ཟ ང་ ཡིས་ འཆི་ མེད་ ལམ་བསྟུན་ པ། །ཞན་ དམརྡ་ྡེརྩེ་མོ) ང་ (ཨ་ 
ཉཉནི་ དམྱལ་ང བའི་དམྱལ་པ་(གཤན་ནམ་མཆོག་ཡིན)ལ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིས་ཐོབ། །སེམས་ 
ཅན་ཆས་ཀྱི་སྐོམ་ལ་ (ཆོས་ཀྱིསསྨིན་པར་བྱེད། །།ན་དམརྡོརྡེརྩེ་མོང་ ཡིས་དགའ་ བའི་གནས་ ཐོབ་པ། །(ན་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མ)ང་ (ཨ)ནི་ཡི་དགས་ཡི་དགས་ སྐྱེས་ (གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན།། །ཞེས་དང་། འཁོར་པའི་ ཆུ་བོ་རྒལ་དཀའ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་གནས། །ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་རྨོངས་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་ཞན་དམ་རྡེརྡ 
རྩེ་མ། ང་ཡིས་གྲོལ་བར་ བྱེད། །གཞན་ཡང་ཞན་དམརྡོ་རྡེ་རྩེ་མ)ང་( ཨ་ཧཾནི་ཆགས་ པ་(གཞན་ནམ་མཐོག་ཡིན) སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་གྲོལ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཕྱིར། །སྲིད་པ་གཅོད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་(གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན)དང་། །གསང་མཛོད་འཛིན་ 
པས་སེར་སྣ་ཅན(གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན)། །སེམས་ཅན་འདོད་པས་འདོད་པ་(གཞན་ནམ་མཆོག ཡིནདདང་། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་བྱེད་སེམས་(ཅན(དཔའ)ོན་དམརྡ་རྡེ་རྩེམ།(ང(དང)ཨ་ཉ།། །གསང་བ ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་གང་། །དེ་ནི་ 
(ོན་དམརྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ)ང་ཡི ་འཇིགས ་མེད་སྲས།། དེས་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ པོ་ཡིན། །ཞན་དམ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ༡ང་ (ཨ་ ཉ)ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གསང་ཆེན་པོ། །དེ་ བས་ཞན་དམརྡ་རྡེརྩེམང་ཨ་ཉཞི་གསང་བའི་ 
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སི ྣངོ་ ིའི་དེབ་དང་པོ། 
བདག །ཅེས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡ ང་། སྐྱེས་བུ་སྔོན་རབས་དབང་ཕྱུག་(གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན)དང་།། །བདག་དང་ 
གསོ་བ་སེམས་ ཅན་ (གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིནདང་ ། །དུས་དང་གང་ཟག་ (གཞན་ནམ་མཆོག་ཡིན)ཉིད་ དང་ནི། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འདི། །(ཁྲ་ཕབ་པ་དངསྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ྦ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམ་ཕ་མང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་བདག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་གདོད་ 
ནས་མེད་པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐ་ཅིག་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་མ་ཆད་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ 
ྦ དག་པའི་བདག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་་་་"” 
འགྲེལ་སྐོར་ གསུམ་ ལ་སོགས་ པ་དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་ པར་གསུངས་ པའི་དོན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་ཡ ང་དག་པར་བརྟེན་ནས་སོ །། 


_ ༦) དག་པའི་བདག་གི་དབྱིངས་དང་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་བདག་གི་དབྱིངས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབྱིངས་རྣམས་“་ 
ཐ་དད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་མཐོང་བ་ 
པོའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པ་ཡང་། རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ (ལ(ལས)་ 
སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་དག་པ་དང་། དེའི་ལྷག་ 
མ་དག་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ ། ྦ 

(༧) གནས་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པ་བཀག་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་པ། ྦ 

དེ་བཞིན་དུ། ཨཱ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པའི་མདོར་ཡ ང་། དེ་ནས་ཡ ང་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་ 
གང་པོ་བྱམས་མའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །གང་དེ་ཀུན་ཏུ་མ་ 
བརྟེས་པ། །ཆོས་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
པའི་དོན་ཅི། གང་པོས་སྨྲས་པ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ ཕོད་དང་པོ། 


ཅད་ ༩ སྤེམས་ ཅན་ གྱི་ དབྱིངས་ དང་ བདག་ དང་སྲོག་ དང་ གང་ཟག་དང་ ཤེ ད་ ལར་ སྐྱེས་ ར། དང་ ཤེད་ བུ་ 
ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྟེད་ནས་བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་(གོ)སྟམ་སྟེ་འདས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ད་ལྟར་དང་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བརྙེས་ 
བརྙེས་པར་མི་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་ཤེད་བུ་དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་གི་དབྱིངས་མེད་ 
པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པར་སྟོན། དེ་ལྟར་སྟོང་པར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྟོན་ 
ཏོ། །སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་གང་པོ་བྱམས་མའི་ཐུ་ལ་སྐར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་གང་པོ་ 
ཀྱིས། སྦྲང་བུ་ལྟར་བླན་པོ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག །གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡེམ་པོའི་ངག་ མི 
(མ)ཤེས་པས་བདག་མེད་པ་༩མ)ལ་ ཆོས་ སུ་ སེམས་ (པ(དཔའ)ཉི་ ཞྟང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་བདག་ལ་རྨོངས་པས )གཏི་ 
མུག་གི་ཆོས་ཀྱི་མར་མེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་ལྟུང་ངོ་། །གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞན་དམ་༡)དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་མ་(བརྙེས(རྙེད)ནས་འདས་སོ། ད ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་(རྡན་དམ་ཀྱི་བདག་གི་ཁམས་ ེ་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)ཡིད་ 
པ་མི་བརྙེས་སོ། །མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ ཉེ་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།མེད་ པ་བརྙེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་ 
པ་མ་བརྙེས་མི་བརྙེས་བརྙེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདིའོ། །ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་མ་བརྙེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ྒ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བདག་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་ཅི་ཙོའི་འབྲུ་དང་ 
འབྲས་དང་ཡུངས་འབྲུ་དང་ཏིལ་གྱི་རིལ་བུ་ཙམ་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ཐུང་ 
ངུ་དང་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་ཁ་ན་འབར་ཞིང་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
གང་དེ་ དག་གི་རྟག་ ཇ།་ བརྟན་ "གྲེ རཿ ཟུག་ སྟེ བདག་དེ་ནི་ འདི་ འདྲའོ། ། ཞེས་ བྱ་ པ་རྔངས་ རྒྱས་ བམ།པ་ 
ཅད་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བརྙེས་ནས་(མངོན {རྫོགས)པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྲོག་ཆགས་་” 
༡7 


རོ་ནད་དབགོགས།  ....4.2«⁄«^⁄4.ཤཚཚ.....((. (.. སྱིའི་དེ་དང་པོ།།) 
རྣམས་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་གྱི། གང་པོ་ཡི་(བཤད་པདཉནི་ཕྱིན་ . 
ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ན་(མད།དེའི་དོན་ཞེ༈ར):མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་ 
བརྙེས་ ཞེས་བྱ་ བ་དེ་ ནི་ འདས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱིས་ ཞན་དམ་བྱི) དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་བྱས་པ་མ་བརྙེས་ནས་འདས་ ཏེ། མ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ (དབྱིངས) 
_.མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་ བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡོད་ དོ། །ད་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྟིང་པོ་བྱས་པ་ནི་ནན་ 
ཏན་ དུ་བཙལ་ཀྱང་མ་བརྙེས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་མ་བྱས་ པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
_ མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡོད་དོ། །དུས་ གསུམ་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གྲག་སྟེ། མིག་གིས་ནི་ ལྟ་མི་ནུས་སོ་ 
ཞེས་འདི་བ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དཔལ་གྱི་བསླུབ་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷུར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་ལྟ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
འོན་ཏེ་རྡུལ་ འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་རིམ་གྱི གྱིས་བརྟགས་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་(དང་འདྲ་བར་དཔའ་བརྣམས་ 
ཀྱིས་ རང་གི་ལུས་ལ་ (དོན་དམ་གྱི)བདག་གི་དབྱིངས་ཡོད་པ ར་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་མཐོང་སྟེ། འདི་ འདྲ་བ་དེ་ ལྟ་ 
བུ་མཐའ་ཡས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིན་ 
ྦ ཏུ་དཀ འ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ག ང་དག་ཀུན་ཏུ་ འབྲ ར་བ་དང་ རབ་ཏུ་ འཁྲ ར་བ་ལྟ་བུའི་ འཇིག་རྟེན་དུ་ རང་གི་ 
སྲོག་ ཀྱང་བཏང་སྟེ་ སྟོན་ པར་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ བྱེད་པ་ཕན་ པར་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༢་སྟག་ (དང་འདྲ་བར་དཔའ་བ)དེ་དག་ལ ང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་སྟོ: སྟོན་ གྱི་ གཞན་ཝ་ལྟ 
ཐ༢༠)ལ་མི་སྟོན་ཏོ། ། སེམས་ཅན་དག་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༩ཉྟངཛཉན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 

ན་འཐྲུལ་གྱི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ནང་ན་མ་འགགས་པ་བཞིན་ཏེ། མ་འགགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱིས་པ་ 
ཤའི་མིག་ཅན་ ཉ་ཆུ་ཐུར་བྱི་མིག་ཅ)སསོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ བལྟས་ན་བྱིས་པ་ཤའི་མིག་ 
ཅན་ ཉ་ཆུ་ཐུར་གྱི་མིག་ཅ༡གྱིས་ཅི་ནམ་མཁའི་བྱ་རྗེས་མཐོང་ངམ། གནས་ བརྟན་མ་འགགས་པས་ནི་གསལ་ 
བར་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཤའི་ མིག་ ཅན་ ཉ་ཆུ་ཐུར་གྱི་མིག་ཅན)ཡང་གནས་བརྟན་གྱི་དྲིང་ལ་རབ་ཏུ་ ཡིད་ ཆེས་ 
ནས་ འགྲོ་ བ་ དེ་ བཞིན་ དུ། བྱིས་ པ་ ཤའི་ མིག་ ཅན་ ཉ་ཆུ་ཐུར་བྱི་མིག་ཅན)དང་ འདྲ་ བ་ ཉན་ ཐོས་ དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
ང། རཿ ཤི ས་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ( སྤོད'ཡུལ་ གྱི་ དབྱིངས་ ལྟ་ ཡང་ དག་ པར་ ག་ ༧ མཐོང་ ། དེ་ སྟེ 
ཉན་ཐོས་དང་ རང་ སངས་ རྒྱས་ (རྣམས་ཀྱང) གཞན་གྱི་དྲིང་ ལ་ འཇོག་ (དགོས་ཀྱི་རང་གིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་)ནེ་ མི་དམུས་ 
ལོང་ ཉ་ཐུ)་ཙམ་ ཨ་སོ་སྐྱ་བོ་རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ)ལྟ་ ཡིད་ག་ལ་ཆེས། སྔོན་བྱུང་བ་ས་ (ཞེ)འདི་ (དངར(མངར) 
་སྣ་ བཞེ་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ཏོ། ། ཞེས་སྔོན་ ཀྱི་ 0༨" དག་ པར་ རྫོག ང་ པའི་ བངར་ རྒྱས་ ག ཞན་ དུ་ མི་ གསུང་ ཌག་ 
རྣམས་ ལས་ ཁོ་ བོས་ ཐོས་ ཏེ་ སེམས་ ཅན་ གང་ དག་ གིས་(དངར (མངར)སྣ་ བཞི་ མྱོང་ བའི་ སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ད་དུང་ཡང་བྱིས་པའི་ཚེ་ས་ཟ་སྟེ་གང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྟེན་པ་རོ་ཞིམ་པོ་དེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ད་དུང་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོའི་དྲུང་དུ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་བསྒོམས་ཤིང་༩་གམང་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་ ྒ 
པོ་ནས་བསྒོམས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བ་སྟེ། གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པ་དང་ཐོས་ (ནས(ན)ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲས་(དངང་སྣ་བཞི་སྱོང་བའི་བྱིས་ཉས་ལ་ཟ་ 
བ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་བཟོ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་དགོངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་མདོ་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡང་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། །། 

(༨) བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། ་ 
གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ས་བོན་ ལ་ 
གསུངས་ པ་རྣམས་ དང་ འགལ་ བར་ འགྱུར་ ཏེ།(ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པར)སཾ་ བོན་ གྱུར་ པ་ ཚས་ཉིད་ཀྱི། ཁམས་ 
ཉེ་དབྱིངསདེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་ཁློ་ཐརདྲེ་མསྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་ 
པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིར་ས་བོན་ཞེས་པ་ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་ 
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དོན་དཔབ་ཚོས ཁབ སིའི་དེབ་དང་པོ། 

བྱས་ཀྱི་ས་བོན ནི་མ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འདྡིར་ས་ བོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ བྱི དང་། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ས་བོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲགས་པ། །དེ་ཉིད་ཉོན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད་༩ང༔ར།།། ནམ་མཁའ་ 
(གཞནདོན་དམ་གྱིནམ་མ༩༧ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །ཚསཉད་ཉདབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན།། ཞུན་རྔབ3ིཿཆོས་ 
རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ ནང་ ན་(ཐུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ༡ཡོད། །_ུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ནོ)མཆོག་ གི་ གནས་ཤྱང་ཕིན) ལ་ཞྲ་ 
མསྦང/རྒྱུ་ཡིན་ནོ(ཟར།། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ནང་(༢:མར་ཡོད་བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཤིང་རྣམས་(༧མེ་ཡོད་པ། ། དེ་ 
བཞིན་ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ ལ་(དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ས་བོན)ཡོད། ཆསཀི་དབངས་ཀསཁ་པ་ནི་ཞེས་པ ལ་ལན་ཡོད)དེ་ ལྟར་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཡབོན་ ྱིམང་ཅན་ཆོསཀྱ་དབྱངས) ཡོད་ ན་ ཡང་ཞི་(རྣམ་ཤེསཀྱིས)མཐོང་མི་འགྱུར།། ཞེས་པ་ 
ལ་འདིར་ནམ་མཁའ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤད་ པ་ནི་དོན་ དམ་ཿ པའི་ '་ནམ་ མཁའ་ལ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། 
མཁའ་ཁམས་དང་། ཆོས འབྱུང་དང་། ཆུ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཞན་དམ)ཆོས ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ སུ་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ལས་སོ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། ཞེས་པ་ས་བོན་གཞན་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་ དཔེ་ ལས་ འདས་ པ་ འགལ་ འདུས་ སྐྱོན་ མེད་ ཀྱི ས་ བོན་ (རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་གེ་ལས་འདས་པ་ ཡིན)ནོ།། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པས་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོ: ཆོས་ཤུན་ པ་དང་འདྲ་བ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ 
ན་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ས་ བོན་དང་འདྲ་བར་ བཞུགས་ ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ བསྟུན་ 
པ་དང་། མྱང་འདས་ ཆེན་པོ པོར། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ སུའགྱུར་ བའི་ས་ བོན་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ འི་སྟིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བདེ་ ་གཤེགས་ སྙིང་ཕོ་ཉི ཉིད་ས་བོན་ཡང་ཡིན་པར་ གསུངས་ པ་དང་དོན་གཅིག་ 
པ་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱང་ཡིན་ ལ། ས་བོན་ཡང་ ང་ཡིན་ པ་ནི་ཀུན་ 
རྗོབ་འདུས་བྱས་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིད་པས་འདི་ནི་ས་བོན་གཞན་ནམ་མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་(འགལ་འདུས་སྦྱོན 
མེད།ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་ བྱ་ པ་ (དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད) འདི་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བླ་ ན་ མེད་ པ་ དྲག བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དབུ་མའི་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་ ་དང་། ལྟའི་ཟླ་བས་ བསྒྱུར་ བའི་ 
མྱང་འདས་ ཆེན་པོ པོར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངའི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་ ཞན་དམ་བདེན་ 
པདདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པས་(ད་མཛ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བམས་ཅད་ཏ་ གང་ཡང།འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བའི་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཏེ་ 
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གཞན་དུ་ན།ཞན་དམ་ཉིད)ཕྲ་ མོ་ (ང་ཡིན་ཞིང་)ས་བོན་ ཡང་ཕིན་ལ།ཟག་པ་མེད་ ཅེས་ ཞན་པའི་མཚན་བརྗེད་དུ་གསུངས་པ)དང་།། 
ཞན་དམ་གྱིཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །(ངས་རྱས)བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རབ་བསྒྲགས།། ཞེས་སོགས་ 
(འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར་གསུངས་པདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་སྟོབས་དང་མི་ འཇིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཆོས་འབྱུང་དུ་(ཆྡེ་བཙན་སྦན་རས 
གཟིགས་ཀྱིས།གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་ པའི་ གསུང་རབ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ 

པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྒ 


(༩) དེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
དེ་བས་ན་ཆོས་སོ་སོ་ལ་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཚང་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ནས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཆོས་སྒའི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
རྣམས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ། དེ་དང་དྲེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(༡༠) དེ་ལྟར་གཞི་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། (དོན་དམ་ 
བདེ གཤེགས་སྙིངཔོ།དེ་་ནི་ རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི ཡུལ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཡེ་ ཤེས་ རང་རིག་ཉིད་ ཀྱི་སྤྱོད ཡུལ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ 
སྒྲས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་མཆིས་ན། དོན་ཅིའི་སླད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྒ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་ 
པོ་དང་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ཐ་དད་དེ་ཐོགས་པ་ཡོ་ ད་ཀྱང་དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མི་མཐོང་ 
མོད་ཀྱི་སྔོན་པོ་དང་སྲེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་དང་དབྱིབས་རིང་ཐུང་མེད་ཅེས་བྱར་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམུས་ལོང་གིས་མི་མཐོང་ཡང་། མིག་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ 
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ངོནང་དཔབ་ཚོགས། ཌ..................--..................... ིའི་དེབ་དང་པོ། 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ དང་འདྲ་སྟེ་(འམཁྱེ་ཐེ་ཤེསམསྐེས་པའེསསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
མཐོང་མོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས། ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ནི་མ་ལུས་པར་གཟིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་ 
མོའི་གཟུགས་(ླ་བའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ )ལྟ་བུར་མཐོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉིན་པར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུར་ 
གཟིགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་ཞར་བཉྟ་ཟང་ཧས་ནི་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་སྨན་ 
_ པ་མཁས་པས་མིག་བཅོས་ན། སྨན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་མོད་ཀྱི་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡོད་པར་ ནི་ (ཡུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས)ཤེས་ ན་ ༩༩༨ ཉོན་ མོངས་ པས་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ ཏེ་ 
བསྒྲིབས་ནས་མི་མཐོང་བས་ན་དེ་ནི་ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ྦ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཤེས་ཀྱང་གསལ་པར་མི་མཐོང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཉིན་མོ་ མཚན་ཆོའ་ཟླ་འོད)མི་གསལ་ 
བ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ཡང་མཐོང་ཡང་མཐོང་ལ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། ད 
དེ་ནི་གཟིགས་པ་དངམཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོ) ཉིད་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
ལ། ད་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་ན་ (འདུས་ 
བསསུ་འབུར་བས་ཟག་པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་རོ། ། ཞུནརྡབ་ཀྱིསངས་རྒྱས་རྣམས་་ 
ནི་བྱུང་ཡ ང་རུང་། (ཀུན་རྫོབ་ཀྱི སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་བྱུང་ཡ ང་རུང་། རང་བཞིན་(གཉུག་མ)དང་ ཁྟང་གཞི་དོན་དམ་ 
ཕཿམཚན་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་དེ་སེམས་ཅན་དག་ཉོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེད་དོ་སྙམ་(་ཁོག་པརསེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ ནས་ (དདེ་གཤེགས་སྙིང ྒ 
པོ)མཐོང་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོནི་ (སྐ་ཅིག་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས'རྟག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྡོན་མེད་པ་ལ་ད་ ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ (ཞམ་ཡང་བཞུགས་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ)རིག་ 
པས་དེ་བས་ན་རྟག་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་ ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
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ཀུན་མཉེན་ཉོན་པ་བཞི་ཟརྡན། རི་ཆོས་དེ་དོན་རྱ་ོཟཆཟ་ཟ་ཟརཟར བད་དང་པོ། 
བཞིན་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ 
མདོར་ཡང་། འོད་སླུང་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མིག་ལིང་ཏོག་སེར་པོའམ་(དང)སྔོན་པོས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཟླ་བ་སྦྲིན་གྱིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་དང་ཐུམ་པའི་ནང་གི་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུའོ། ། འོད་སྲུང་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ད་གཤགསསྐིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདང་གཏན་ 
_ ཆེགས་དེ་ དག་གིས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཁམས་ 
ཉེ་དབྱིངས)ཡོད་དེ་(ཞན་དམ་ཀྱི་མཚན་དང་ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ པ་ (མཉམ་གཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ)སྣང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། ཁམས་དེམཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་ཐོབ་པ)སཾ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མིག་རབ་རིབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལིང་ཏོག་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོས་ (གཡོགས 
(ཡོག)ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོས་སུ་རུང་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་སྨན་པ་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལོང་བར་””” 
འགྱུར་ཞིང་། སྨན་པ་རྙེད་ན་ཡང་མྱུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོས་ (གཡོགས(ཡོགས)ནས་རབ་ 
ྦ འིབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ཁམས་6བྱངས༡འདི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 6ྱཐེག་པལ་དགའ་བར་ བྱེད་པ་དེ་ སྲིད་དུ་ (དོན་དམ་ཀྱི)བདག་ ཞན་དམ་ 
_ རྤྱ)(ཞུགས་པཞི་ ཞན་དམ་བྱི་བདག་(བཞུགསཔ)མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་།༩ས3)བདག་གི་བདག་ཏུ་ (འཛིན་པ་དང 
བཅས་པར)འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞན་དམ་ 
ཧཔབདག་ ཞྭགས་རུང)ཏུ་འགྱུར་ ཞིང་ དེའི་ འོག་ ཏུ་ (སངས་རྒྱས) སྒྲབ་ཏུ་ རུང་ བའི་མིར་ འགྱུར་ རོ། །(ལཱར་དཔེར་བཀོད་ 
པའིམི་དེའི་མིག་ནད་ལིང་ཏོག་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོའི་རབ་རིབ་གང་ཡིན་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་མིག་བཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡོད་དོ། །ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱིས་ 
ཁེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྤྲིན་སྟུག་པོས་ཁེབས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་ཁམས་ཉ་དབྱངས)ི་སྣང་ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
སྤྲིན་(ཨངས་པ བཞིན་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན་དུ་ཁམས་་དབྱིངས་མཉམ་གཞག་རིགས་པའི་ 
ཤེསཔ་༧སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཁྲོན་པ་རྐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཁྲོན་པ་རྐོ་ཞིང་རྐོ་བ་ན་ཇི་ 
ཙམ་ཇི་ཙམ་དུ་ས་སྐམ་པོ་བྱུང་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཙམ་དུ་རྟགས་དེས་ན་འདི་ནས་ཆུ་རིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
གང་གི་ཚེ་འཇིམ་པ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེས་ན་འདི་ནས་ཆུ་ཉེའོ་ཞེས་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ལ་ཐུགཔའི་ཆོ་ོའའི་མཐ་ཕོནཔ་ཐོན་ནོ།་བནིན་ུ་ཉན་ཐསདང་རང་སངསྤྱ་ཆསྣནམསདེ 
ྒ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད ་ཅིང་ ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ པ་ བསྟེན་ པས་ཉོན་མོངས་པ ་རྐོ་ 
བཾ ར་བྱེད་དེ་བརྐོས་ན པ་ (ཞོན་པའི།ཆུ་བཞིན་དུ་ (དེ་བཞིན་དུ) ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྟིང་པོ་རྟེད་པ "༡" 
འགྱུར་རོ། །བུམ་པའི་ནང་གི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་ནང་ན་སྒྲོན་མ་ཡོད་པའི་འོད་ལམ་ 
མེར་མ་ཡིན་ ལྷན་ནེར་ མ་ ཡིན་ ཞིང་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ (གསལ་བའི་བྱ་བ )ཅི་ཡང་མི་ བྱེད་ པ་བཞིན་དུ དེ་ 

བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ ཕོ་ ཞན་དམ་བྱིཿ མཚན་ དང་ དཔེ་ བྱད་ མཐའ་ ཡས་པ་ དང་ ལྡན་ པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མི་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ཐུམ་པ་ཆག་ནས་དེ་ནས་སྒྲོན་མ་རང་སྣང་ 
བས་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་སྦྲབས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་བུམ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གནས་པ་སྒྲོན་མ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབར་བས། འཁོར་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཚེ་ཐུམ་པ་ཆག་པའི་སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ྒ ཀྱི་དོན་ ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་འདི་དག་ གིས་ཇི་ལྟར་ང་ལ ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་6་ 
དབྱིངས)ཡོད་པ་དེ་ བཞིན དུ་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོ ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། ཞེས་སོ སོགས་ དང་ 
འགའ་ཞིག་བདག་ལྟ་བར་ འདོད་ ནས་དེ་འདི་ སྟམ་ཊ ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་ལ་རེ་ཞེག་བདག་ གིས་ཉོ ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དང་བདག་གི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་བཙལ་ལོ་ སྟམ་ན་ཅི་ རྙེད་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མི་འགྱུར་ལགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཚསཉེདཏི)བདག་རྙེད་ 
ྒ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་(པས།པ)ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་མ་ 
བྲལ་ན་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཐོབ་པའི་དཔེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཡང་ 
།ུནའགྲ་ལེ་ཤས་སེམས་དཔའདོནདམ་དེ༡ཀུན་ ནས་ ནི། དང་ཞིང་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་མཆོག་གི་བདེ་ བྱེད (ྣམ་ཤེས་ཀྱིས) 
གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ ཤེས་ཀྱིས་ནི ནི་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་དག་ཏུ་ (ེ་ཤེས་ལསགཞན་ གྱི་གཟུང་བྱ་ཚན་ 
པ)དང་ནི་མཐའ་ འ་དག་ ་འགྲོ་བའི་དབང་པོཉ#བའི་སྒོ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། སྲིད་གསུམ་གནས་ 
ན་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱེད་པོ་ཚས་སྙུདང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་ཞག་པའེ བསམ་པ ་མེད། །སེམས་ལ་ 
གནས་པ་ ཚས་སྣུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བ)དེ་ཞི་མི་དགེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
མི་མཐོང་། །(ང་དེ)ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ ༩ས་སྣུ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་ 
པ)ཡིན་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ བྱིས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་བ་མིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ 
བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཏེ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལས་ ཞམ་ཤེསསྒུ་བསསོ་ཞེས་པ་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་ སོག ར་ རྒྱ་ཆེ ར་ག སུངས་ཏེ་གློ་ བུར་དྲི་ མ་ནི་ ཡང་ དག་ ༅།!་ ཡིན་ པའི་ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ ཡི ན་ 
ལ་དེའི་བཞོན་པའམ་རྩ་བ་ནི་གཡོ: ན་དང་གཡ ས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་སྟེ་(ཌིམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ 
ཀྱི་རླུང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་འགགས་ན་གློ་བུར་དྲི་མ་མི་འགག་ཅིང་དེ་མ་འགགས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའམ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
༩ ང་དབུག ཕ་ཀྱི་ ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་བདེ་གཤེག ས་སྟིང་པོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའམ་ཐོབ་པ་མེད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལྟ་ཅེ་སྨོས། དེ་ཡང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ 
ཆེན་ པོར། སྨན་ པས་ ལོང་བ་ མང་ པོའི་ མིག་ ཕྱེ་ནས་ སོར་ མོ་ ལན་ གཉིས་ ལན་ གསུམ་ གྱི་ བར་ དུ་ 
བསྟན་ཡང་དེའུམ་མཐོང་བ་ལས་མཐར་མཐོང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ས་བྱང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོ ངས་སུ་སྦྱང་བའི་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ པ་རྣ རར་ ཀྱང་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ། དེ་ ལྟ ར་ཡོངར།་ སུ་སྦྱང་བ་ བྱས་ ཀྱང་མི་དེ་དག་དང་ འདྲ་བ ར་ད དག་ཉི ད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ངས་བསྟན་པ་དང་། དེའུ 
མ་ མཐོང་སྟེ་མཐོང་ ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཡུན་ འདི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་མེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུས་ཡོ ངས་སུ་བསྐོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟ་མཐོང་རེ་ 
སྐན། ཞེས་ཟེར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་ཁམས་ ཉ་དབྱིངས]ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཛུག་པ་ནི་མཐོང་ ྦ 
བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ཅག་ གིས་རང་རང་ལ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ ཡོད་ པར་འོལ་སྤྱིར་ མཐོང་ངོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་མཐོང་རེ་སྐན། དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ (ལས (ལ)འཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ ཏེ་ཕྱོགས་ སླད་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ལམ་དང་ 

གཟུགས་འོལ་སྦྱིར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཇ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ......,.. སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
རམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རེགས་པོར་བཏྟགས་དོ་རང་གྲོ་ལུམ་ལདེ་འཞིན་གཤོགས་པའི་སྟེང་ཕོ་ུུས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁམས་ཉ་དབྱེངས།ཡོད་པར་འོལ་སྦྱིར་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བའི་ 
མཐར་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ལྟར་ན་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྟིང་ པོ་ནི་ (མ་ཤེས་ཀྱིས) མཐོང་ བར་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་སྟེ་ (མཐོང་མི་ཕྲེད་དཾ)། དེས་ན )དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་བསྟན་པ་ནི་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ 
(རང་བྱུང)ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་དང་ ཞན་དམ་གྱི'ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ ཞན་དམ་ཕྱི)སྤྲལ་ 
པའི་ བདག་ ཉིད་ ཞན་དམ་གྱི)ཡི ' ཤི ས་ དང་ (ོན་དམ་གྱི)ཐུགས་ དང་ཞདན་དམ་བྱི)གསུང་ དང་ (དན་དམ་བྱི)སྐུ་ (གདོད་ 
ནས )གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པར་ གྱུར་ པ་ (ན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི )འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ན (ལཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ) མཐོ་ 
རིས་དང་ ས་སྟེང་དང་ས་འོག་རྣམས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ(ཐེན་ཡང)། བསོོད་ 
ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་སྒུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ པོ་ ཀུན་ ལ་ ཁྱབ་ པར་ བཞུགས་ ཀྱང་ བསོད་ ནམས་ དམན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
རྙེད་དཀའ་བར་གསུངས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡང་བདག་མ་ལགས་སེམས་ཅན་མ་ལགས། སྲོག་མ་ལགས་གང་ཟག་མ་ལགས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ(བདག་དང་བདག་གི 
བཉར་ལྕུང་བ་དག་དང་(གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་ལས)ཕྱིན་ཅི་ལོག་(ུ་རྟོགས་པ་དག )གིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དག་”""་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་གཡེངས་ (ཞས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས )པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་སྟིང་པོ་ལགས་སོ། །(རང་བཞིན་གྱིསའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ྦ 
སྙིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མ་མོངས་ 
པ་འདི་ནི་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་སྙམ་ བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་ནོ།།། ྦ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ། བོད་དང་པོ། 


(༡༡) དེ་ལྟར་མི་བཞུགས་ན་དོམ་དམ་ཡང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་ཚུལ། 


ག ལ་ཏེ་བདེ་གཤེག ས་སྟི ང་པོ་རེ ད་ན་དོན་ དམ་པ་ཡ རཿ རེ ད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་དེ་དོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར། རིགས་ཀྱི་བུ་ལྟངགཞེ)དོན་དམ་པའ་དབྱེངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད)ནི་ (ཀུན་རྫེབ་ཀྱིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ ཞམཡང)མི་འཇིག་ 
པཊར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ)་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་གོས་ 
ངུར་སྒྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞན་དམ་པའི) 
ཆོས་ (དབབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད)འདི་ ཁོ་ ན་ ཐོབ་ པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར། མགོ་འམ་ གོས་ ལ་ མེ་ འབར་ པ་བཞིན་ དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་(བྱེངས་རིག་དབྱེར་མེདམེད་དུ་ཟིན་ 
ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་ ྦ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་(དབྱངས་རིག་དབྱེར་མེད)ཡོ་ ད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དོན་དམ་པ་ ལ་ མཁས་ པ་ ཞེས་ བྱཝ་ཐསསྐྱེ་བ་མཁས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ།འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(ཁབ་མོ་མཐར་ཐུག་གསལ་བར་སྟོན་པས་མདོ་འདི་ཡང་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ། )དེ་བཞིན་དུ་སོར་ཕྲེང་ 
གི་(མདོ་ལས(མདོར་ཡང་)། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ། བའི་འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་(མར་འདོད་ 
པའི མི་རྣམས་སྲུབ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆུ་ལ་མི་རྣམས་མི་སླུབ་ཅེ་ན་(མར་བྱིརྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་(དབྱངས་རིག་དབྱེར་མེད།ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མི་གསེར་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
(གསེར་ཡོད་པའི)བྲག་ལ་བརྐོ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་མི་རྐོ། རྡོ་བ་གསེར་གྱི་ཁམས་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྐོ་ཡི་ཤིང་ 
གསེར་མེད་པ་ལ་(ཞི) མི་རྐོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་ ཞན་དམྱི)དབྱིངས་ཡོད་ པ་ལ་རྟོག་པའི་མི་ 
རྣམས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། ། གཞན་ཡང་ 
འཇམ་ དཔལ་དབྱིངས་ མེད་ ན་ ནི་ ཚས་སྒུ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་མེད་ན་གཟུགས་སྣུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས/ཚངས་ པར་ སྤྱོད་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བྱེ་བར་ཆུ་ལ་བསྲུབས་ཀྱང་སྣུམ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཞན་དམ་ 

ཕྱ) བདག་གི་དབྱིངས་ མེད་ ནཞན་དམ་བྱི) བདག་ ལ་ ཆགས་པ ལྟ་ཤདད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ)ས་ ཚངས་པ་དང་ཚུལ་ 
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རནད་ད་ཚས། ༧» སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཁྲིམས་སྤྱོད་ པ་རྣམས་ དོན་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། (ྡོ་བ་ལ་གསེར་གྱི།བམས ས་ཡོད་ཿ ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་ 
པར་ནི་ ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་ མོངས་ེ་སྡུག་བསལ)འབའ་ ཞིག་ སྐྱེད་ པར་ཟད། །ཅེས་ དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གལ་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་(3ཱ)ཁམས་ཉ་ དབྱངས)མེད་ ན། །སྡུག་(བ༔༧)ལ་སྐྱོ་བར་ ཐཱེ ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །སྲིད་དང་རྱུ་ 
ངན་འདས་ལ་དེའི། །སྡུག་(བསྔལ་ དང)བདེབའི་སྐྱོན་ཡོན་༩མ་པ་ལར)མཐོང་པ་དེ། །(རང་བཞིན་གྱི)རིགས་ཡོད་(པའེ་ 
བྱདལས་ཡིན་6,གང་ཕྱིར་ཞུག་བ བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་ མཐོངབ།དེ། །རིགས་མེད་དག་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། 

འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མ་ 
མཆིས་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་སྨོན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་དང་། ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན པོ་དང་། སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་མཆོག་ 
_ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྣམས་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་བལྟས ་ཤིང་ མཉན་ནས་ངེས་པར་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པོ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 


༤ དེ་ལ་མ་དད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྤངས་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 


1. ཉེས་དམིགས་མང་པོ་སྤངས་བར་གདམས་པ། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བཀའ་བསྙལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོར་ 
ཕྲེང་ གི་ མདོར། གང་སྔོན་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་ ཏེ་རང་ གི་ མ་ལ་བརྒལ་ ཞིང་ (ལོག་པར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པར་རམྱོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཉལ་བའི་ཚེ་སོ་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ (བ་མོ་མཐའ་ཐུག་ཧིཿཆོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ྦ གང་སོ་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
ག ཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བ ཙུན་པ་གང་པོ་དེ་དག་ནི་ཕྱུགས་སུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཉིད་མི་ ཤེས་པ་ ཞྣམས་སྭ་སྐེ་བ)འོ། །སྔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ 


ཕུག་རོན་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་འདོད་ཅིང་གཡེམ་པའི་དབང་དུ་ སོང་སྟེ་ 
ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤི ང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་(༤ནཔབྱེད་དོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་གཡེམ་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དག་ཕལ་ཆེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ (པར་འགྱུར)ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ག ཞན་མ་ཡིན་གྱི། ཕུག་རོན་དུ་གྱུར་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པཞ:ས་སུསྟཾ་བའོ། །གང་སྔོན་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁྭར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་བྱས་ 
པ་མི་བཟོ་བ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དབུལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཕན་པར་སྟོན་པའི་དྲུང་ 
ནས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཐོས་ ན་(མུ་སྟེགས་གསལ་བྱེད་པ་ལྟར) རྒོད་ དེ་ ཁྲེལ་བ་ལྟར་བྱས་ནས)འགྲོའོ། །བདག་ 
མེད་པ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའི་ཁྭ་ཞམས་སྭསྟབཡིན་ནོ། །སྔོན་སྤེའུ་མི་སྡུག་པར་ ར་ཏེ། ཡིད་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་ པོ་ ཐོས་ན་ སེམས་ འཁྲུག་ པར་ {གྱུར(འགྱུར)ཏེ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོ་ལ་ཡིད་མི་ 
ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཐོས་ནས་སེམས་འབྲུག་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་ 
པ་གང་པོ་སྤྲེའུ་ལྟ་བུ་ (ཨེམས)རྒོད་པ་ཌླ)དམའ་བ་ཞམསས་སྟྱེ་བཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་སྔོན་ཞུག་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིན་བར་ཤིན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་ སེམས་ ཅན་ དེ་ དག་ ད་ དུང་ ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ ན་( བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི)བླ་ མ་ མཐོང་ ན་ ལྟ་ ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ པར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་དེ་བཞིན་ ྦ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་@ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ ྦ 
བཙུན་པ་གང་པོ་གང་ཞུག་པར་གྱུར་པ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཞམསསསྟ་བཡིན་ཏེ། མོ་མཁན་ལ་ཅོལ་ཤབ་ཤོབ་ཅན)གྱི་ 
ཚིག་བཞིན་ནོ།། བཙུན་པ་གང་པོ་གང་སྔོན་གྲམ་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པ་ཤིན་ཏུ་དོན་མེད་པའི་གཞུང་གིས་གོས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་བདག་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དགོངས་ པའི་ ཚིག་ཏུ་མི་ཤེས་ པས་ (བདག་གི་དིངས་ལ་སྦྲག་པའིསིམས་ཅན་གྲམ་ཁྲོད་པ་རྣམས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དོན་མེད་པའི་གཞུང་ 


ལ་ཆགས་པའི་ཞ་ནས་འགནད་༧ལེམ་པོ་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་མི་ཤེས་པ་ གྲམ་ཁྲོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པ་གང་པོ་ངེས་པར་གྲམ་ཁྲོད་པ་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྟིང་པོ་ པོ་ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་(རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ 'ཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་ སྒོ གང་ཡང་རུང་བ་ 
ན་ འདུག་ཅིང་ རྐུན་ པོ་ ལོ་ དམའ་བའི་སེམས་ཅན་ དེ་ དག་ནི་ ཁྱི་ ལྟ་ བུ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ་ མ་ འོངས་ པའི་དུས་ 
ན་ ཡང་ སེམས་ ཅན་ གང་གཞན་ གྱི་ཁྱིམ་ རྒྱུ་ ཞིང་དེ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་ པོ་ ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ན་དེ་ དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་དག་ནི་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་དམའ་བ་ཞམས་སུ 
ྱེ་བཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱི་ལར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་རྟག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཤ་ ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱི་ 
ལའི་ གཟུགས་སུ་བསྒུར་ བའི་སྲིན་པོར་ འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་ (པ(པའི་ དུས༔ན་ཡང་སེམས་ཅན་ གང་བྱི་ 
ལའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྲིན་པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་མི་བཟད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
| གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་སྲིན་པོ(ྣམས་སུསྟ་བ)འོ། །གང་བྱི་བ་དང་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ ལང་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ པའི་སྤེམས་ ཅན་དེ་ དག་ནི་ ད་དུང་ཡང་ཆང་ འཐུང་ཞིང་ བྱི་བ་ དང་མ་ཞིང་ དུ 
(འགྱུར(གྱུར་)ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །. མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཆང་ 
འཐུང་ ཞིང་ མ་ ནིང་ ལྟ་བུ་དམའ་བ་དེ་ དག་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ (འདོད་ཐོན་གྱི)རོས་ངོམས་ པས་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མི་འདོད་དེ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་མ་ནིང་དང་བྱི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཏུ་ཆ 
བརབལྟའོ། །གང་ལྕེ་སྤྱང་དུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ཅན་ཁྲེལ་མེད་ཅིང་ གཡོ་ངན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྟིང་ 
པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོ ཕྱོགས་པ་དེ་དག་ ནི་ད་ དུང་ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ (ལ་དགོངས་ནས་བདག་མེད་གསུངས་པ་ 
བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པའི) ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤད་པ་ཞན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་ (གཡོ(གཡོན)ཅན་ 
ལྕེ་སྤྱང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་(ལ་དགོངས་ནས་ 
_ བདག་མེད་གསུངས་པ་བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པའི) ལྡེམ་ པོ་ ངག་ཏུ་བཤད་པ་ མི་ཤེས་ པ་ (བདག་མེད་གསུངས་པ) འདི་ ལྟར་ 
སྣང་ ངོ་ ཞེས་ (བདག་གི་དབྱིངས་ལ ) ལོག་ པར་ རྟོག་ པ་ དེ་ དག་ ནི་ ངེས་ པར་ ལྕེ་ སྤྱང་ དུ་ གྱུར་ པཞྣམས་སུ་སྐྱ 
བའོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་གང་སྲིན་བུ་མི་ སྡུག་པ་ སྡིག་པར་ གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོ ཕྱོགས་ པའི་སྤེམས་ ཅན་དེ་ དག་ ནི་ ད་དུང་ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ པའི་ སྙིང་པོ པོ་ཐོས་ན་(ཉན་མོངས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


མེ)རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། སྙིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་སྡིག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་ 
པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་བཙུན་པ་གང་པོ་ངེས་པར་སྡིག་པ་ལྟ་བུ་ཚ་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ(རམསས་སྐེ་བ༡འོ། །གང་སྔོན་སྦྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་ 
མི་བསྔགས་པར་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྦྲལ་ 
གདུག་པ་མི་བཟད་པམསས་སྟེ་བར་འགྱུར་རོ།། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཕན་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་བསྔགས་པར་སྨྲ་ཞིང་སྡིག་པ་སྤྱོད་ པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་ངེས་པར་སྦྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པམས་སུ་སྱེ་བའོ། །སྔོན་སེམས་ཅན་ 
གང་ ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེན་ ཞིང་ཁོ་རེ་ཆུང་ བ་ཡོན་ ཏན་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་(དབང་) 
བཙན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་(འཁཾར་ལོཐ་མི)མདོ་སྡེ་ལ་( སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཡིན་ཞེས)སྒོད་པ་དེ་དག་ད་དུང་ཡང་(འཁོར་ལོཐ 
མའི)མདོ་སྡེ་ལ་(ཞེམས་ཙམ་བྱི་གཞུང་ཡིན་ཞེས།སྒྲོད་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ཡུག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེན་ཞིང་ཁོ་རེ་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་གཉིད་ཆེ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོས་ 
ན་སྒོད་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ཁོ་རེ་ཆུང་ཞིང་ཞན་པཞམས་སུ་སྟེ་བ ༡འོ། །སྔོན་མ་ཧེ་ཁོ་རུ་ཆུང་ 
ྦ བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ངེས་ 
པར་ ཞན་ཞིང་བརྐམ་ སྟེ་(དག་གསུམ་ཕིལྟ་བ་གསུམ་གྱིས་ འཇུངས་པའི་མ་ཧེ་ལྟ་བུའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
བརྐམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་ཞན་ཞིང་ཁོ་རུ་ཆུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ དག་ནི་ག ཞན་མ་ ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་( དག་གསུམ་ཧྱི་ལྟ་བ་ གསུམ་གྱིས་ མཇུངས་ པའི་ མ་ཧེ་ (མས་སུསྱེ་ 
ཧའོ། །སེམས་ཅན་གང་སྔོན་དོམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲོགས་ཏེ་ངེས་པར་དོམ་དང་ 
ལྕེ་སྤྱང་ལྟ་ བུ/ྣམས་སུ་སྐེ་བ)འོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དོམ་དང་ 
ལྕེ་སྤྱང་ལྟ་བུ(རྣམསསུ་སྟེ་བ༡འོ། །གང་སྔོན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་(ལ་དགོངས 
ནས་བདག་མེད་གསུངས་པ་བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ)ལས་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གང་མིག་རྟུལ་བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀར་གྱུར་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ ཤིས་པ་འཆབ་ ་ཅིང་མ་རུང་ པ་སྡཾག་ པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མི་སྟོན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་མིག་རྟུལ་བའི་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ 
(མས་སུ་སྐྱེ་བ)ཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་བོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་མི་དགོས་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་དབུལ་ཞིང་བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཟས་ཆུབ་པོ་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ 
ན་ཡང་དབུལ་པོ་གཞན་གྱིས་མངག་པའི་རིགས་ངན་པར་སྐྱེའོ། །གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
(བདག་གི་དབྱིངསལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བདག་མེད་པ་༦×)ལ་ ཨིད་ཆེས་ནས)སྒོམ་པ་དེ་ དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ར ཙུན་ པ་གང་པོ་ འདོད་ ལྡན་དང་ གདོལ་པ་དང་ བྱ་བ་བོང་ བུ་ལྟ་བུ (ནམས་སུ་སྐེ་བ༡འོ། །གང་སྔོན་ ལྷ་མ་ ཡིན་ 
ལུས་ ཐུང་ངུར་གྱུར་ཅི ང་ མཆེ་པ་རྲིང་པ་མི་ སྡུག་པ་ཁོག་པ་ ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་སྟི ང་ལོ ལ་ཁ་ཟེ རཿ 
༩ཀ་ དེ་ དག་ནི་ ད་ དུང་ ་ར ལུས་ བུང་ ཞིང་ ཁོག་ ཇ། ལྟ་ བུར་ གྱུར་ ཏེ་ དེ་ དག་ནི་ངེས་ པར་ ལྷ་ ཌཾ། ཡིན་ནོ། ། 
མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཁོག་པ་ལྟ་བུ་ཐུང་ཞིང་མཆེ་བ་རིང་བ་གཏུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ཞམས་སྭ་སྟེ་བཡིན་ནོ། །གང་སྔོན་ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་ལྷེ་ {བྱུང(འབར)བར་གྱུར་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སྨོད་ཅིང་འཕྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་མཆུ་ དང་རྐན་ 
སྐམས་ཤིང་ཡི་དྭགས་རིད་པ་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ 
རེ རླར ཅན་གང་ལུས་ཤི ན་ཏུ་རིད་ པ་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པའི་སྟི ང་པོ་ ལ་སྨོད་ཅི ང་ འཕྱ་བ་དེ་དག་ནི་བ ཙུན་ 
པ་གང་པོ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་ཡི་དགས་ཁ་ནས་མེ་འབྱུང་བ་ཉམ་ཆུང་བ་ཞམསས་བྟེ་བཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོར་ཡང་། སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྨོངས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ 

རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་ཅིང་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་བརྟན་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ལོག་པར་སྨྲ་བ་ རྣམས་ འཁྲིས་པས་ ཊ་བརྒྱལ་ཞིང་དུག་གི་ཟུག་རྔུས་རྣམ་པར་བསྲེགས་པའི པའི་ལྟ་ བའི་གཉིད་ 
ཀྱི་མུན་པས་ གནོད་ པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་ དུ་ཉལ་ ནས་གཉིད་ ལོག་སྟེ་རྨི་ ལམ་མི་བཟད་པའི་ ལྟ་བས་ 
བསྲེགས་ ནས་མྱོས་ ཤིང་རྨི རྨེས་ཏེ་སྐྲག་ པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་དང་བ་རྒན་གྲུམ་ 
མོ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པའི་འབྲུ་མར་དང་དེ་ཁོ་ན་རིག་པའི་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ ཡོན་ཏན་གྱི་ རང་བཞིན་ རྟག་པ (་དབྱིངས་གསལ་བར་བྱེད་པ) མར་མི་(ཌ་ུའི་ཆོས་མཆོག(ལ་འཇུག་པ་སྤངས་ནས་ 
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--._-_-_-~--~---~---------------བ༤ ༧༤༤༤ ༤༤༤༠༡༤ ༤༡༤༤ ༤༤༤༤ ༤༥༤༠ ༡༠༤ ༥༤༤༤ ༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤ ༤༤༤ ༠༤༤༠༤༤༠༤༠༤༤ ༤༤༠ ༤༤༤༤ ༤༤༤༠ ༠༠༠༤ ༠༤ ༤ ༤༤ ༠ ༠༤ ༤ ༧༤ ༤ ༠༤༩ ༠༤ ༤ 


.ུ ཤཱཀྱའི་ རིགས་ (2! (བདེ ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་གཞན་སྟོང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས་དོན་དམ་ཡང་དོན་དམ་གྱིས་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཡང་ཆོས་ 


སྐུས་ སྟོང་ དེས་ ན་ གཤིས་ ལ་རྣམ་གཅོད་ཙམ་མ་ གཏོགས་པ་ ཡོངས་གཅོད་ དུ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ འགའ་ཡང་མེད་ པས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་མེད་ ཅེས་ སོགས་ཀྱིས) 


བསྔགས་པ་མ་ ཡིན་པར་བརྗོད་ པའི་སེམས་ཅན་ (གནས་ལུགས)མི་ཤེས་ པའི་ ལྟ་བ་མང་བ་ དེ་དག་ལ་(གནས་ 
ལུགས)དེ་ཁོ་ ན་ཤེ པ་པའི་ ཀ་ཏ་ ཀའི་ འབྲ པ།་ བུའི་ མིག་ ངཱ ན་ གྱིས་ཕྱི་ ཀར་ གྱིས་ ཤི ག དེ་ བཞིན་ གཤེ ག པ་ པའི 
(རང་བཞིན་གྱི)རེག ས་ ཀྱི་ཆེ་བ་(ཨཱངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པ་གདོད་ནས་ཚང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རང་བཞིན་པ་གདོད་ནས་རྫོགས་པ)ཉིད་ཀྱི་ཡ ང་་་ 
དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་ལ། དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ སྟེ་(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ) ཉེས་པ་ 
བརྗོད་ པར་ བྱེད་ ང།་ དེ་ དག་གི་ ལྕེ་ཆོད་དེ་འོར་ཅིག །དེ་ བཞིན་གཤེག པ།་ ང།འེ་ ལྡེ མ་པོ་ངག་ ཤེ པ་རབ་ ཀྱིས་ 
རྟོག ར་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དེ་ བཞིན་ གཤེག པ།་ པ།འེ་ རྡེས་ སུ་ རཿ ཏུ་ བྱུང་ སྟེ བྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ དྲ པ་ སུ་ གྱུར་ 
པ་ དེ་ དག་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ (བདེན་ལུགས་གཉིས་དང་སྣང་ལུགས་གཉིས་དང་སྟོང་ལུགས་གཉིས་དང་ཡོད་ 
ལུགས་གཉིས་དང་མེད་ལུགས་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་བདེན་བཞི་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་འགལ་འདུས་ 
སྐོནཡོད་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ།འདི་གཏད་པ ར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོར་ཕྲེང་ལ་ཕན་ 
པར་ཡང་། སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་མཛེ་ 
ན་ ༡ གྱུར་ཏེ་ ད་ དུང་ རད པེ རཱཔ་ ཅན་ག ང་ ཞན་ཅི རྨ མཛེ་ ན་ པཀར་ གྱུར་ པ་དེ་ དག་ནི་ངེས་ ར ར་དེ་ བཞིན་ 
གཤེ གས་པའི་སྒུ་ལ་(ི་རྟག་གོ་ཞེས སྨོ ད་པ་ཡི ན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡ ང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་མཛེ་ན་བར་འགྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་ 
པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་རྟག་པ་ལ་ ཨགཊཞེསསྒོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གང་སྔོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྒུད་པར་གྱུར་ཏེ། ནད་མང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྒུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་དུང་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ དུས་ན་ རྒུད་པ ར་ ར་པའི་ སེ མང་ཧ ན་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེ ག ེ པའི་ག ཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ ལ་ག ཡུང་ 
དྲུང་མ་ཡི ན་པར་ལྟ་བ་ཡི ན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྒུད་ 
པར་འགར་ བ་དེ་ དག་ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེག ང་ པའི གཡུང་ དྲུང་ གི་ སྐུ ༩་ ག ཡུང་ དྲུང་ མཾ ཡིན་ པར་ ལྟ་ ༩ སྟེ 
དོ ཙུན་པ་གང་པོ་དེ་ དག་ནི་ངེས་པ ར་ག ཞན་མ་ ཡིན་ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེ ག བ།་རའི་ (འད)ག ར། ལ་བའི་སྐུ་ ཞོད)ཡི་ 
གསལ་བའོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་ པའོ། །སྔོན་གང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ཐེར་ཟུག་ལ་ཐེ ར་ཟུག་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཤི་སྟེ་མི་རྟག་ པར་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ` སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཟྱུར་ཏོ། ། ད་ནུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལོ་ལོ་ྱལཕོའི་བཅུན་མོ་དམ་པའི་མངཡ༨ུ་རྙེས་ནས་ཤེ་ 
བ་དེ་དག་ནི་ངེས་པར་ དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་ཐེར་ཟུག་ དང་(རང་བཞིན་འོད) གསལ་བ་ལ་སྨོད་པའོ། ། 
མ་འོངས་པ་ན་ཡ ང་སེམས་ཅན་གང་མི་རྟག་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཐེ ར་ཟུག་གི་སྐུ་ལ་སྨོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དེ་དག་ཞ)གཞན་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེར་ཟུག་གི་སྐུ་ 
ལ་སྨོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའི་གཏམ་བསྟན་པ་ན་ 
ཁྲང་དོན་ཡིན་ཞེསསྨོད་པས་སངས་ རྒྱས་རྟག་པ་ཉིད་ ཀྱི་གཏམ་སྤོང་བར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ྦ ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྐ་ཅིག་ལས་ འདས་པའི་དོན་གྱིས་ རང་ བཞིན་ (ཁྱིས)རྟག་ པར་གྲུབ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གྲུབ་ 
པ་ ཡིན་ ཏེ། སྔར་མེད་གསར་ དུ་ སྐྱེ་ བའི་ སངས་རྒྱས་ཞི་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ པོར་ མི་ རུང་ བའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐ་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ 
ུ བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ་ཅིག་ 
ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ ། (རདྡ་སྡེའ་རྒྱན་དུ།རང་ 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པར་འདོད། །ཅེས་ཆོས་ཉིད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་ 
བཞིན་ཁྱས)རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་། རུད་བླ་མང)འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ ( 
པས་མཐར་ ཐུག་གི་སངས་ རྒྱས་ འདུས་མ་བྱས་ སུ་ གསུངས་ པ་ཡང་སྐ་ཅིག་དང་ བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་གང་ དག་ཆོས་ སྐུ འམ་ཡེ་ཤེས་ རྟག་པར་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་རྟག་པ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་སྐ་ཅིག་གིས་ནི་མི་རྟག་གོ །ཞེས་འདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་སམ་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གསུངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འདུས་མ་བྱས་ པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདི་དག་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཅིང་། ལུང་ཟབ་ 
མོ་ འདི་ དག་ ཀྱང་ མ་ མཐོང་ བ་ཉཉིད་ དུ་ བས་ (ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཟབ་མོའི་ཁུངས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ཉིད་དུ་བས) སོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་ ལྷའི་ ཟླ་ པབ། བསྒུར་ བའི་ རྱང་ འདས་ཆེན་པོར་ (ཿ། ང་དེ་ བཞིན་གཤེག ངར པའི སྙིང་པོའི་ བདག་ 
མེད་པར་ བསྐོམས་ཤིང་ གཏན་དུ་ (ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས།སྟོང་ པ་ཉིད་ བསྐོམས་ པས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ 
མི་འགག་པར་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེའི་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོ། ད་པར་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ 
ལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ འདུས་བྱས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ ཟེར་ (ཁབས་ ནི། མུ་ སྟེགས་ པར་ གྱུར་ ཏེ་ 
ཤི་ ཡང་ བླའོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ བཞིན་ དུ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁྱིམ་ (་འགྲོ་བདང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ (མ་ཚམ་མེད་ 
པར།འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདྲ་བར་༩ི་རྟག 
པར་མ་ལྟ་ཞིག །ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་རྒྱུ་བ་ན་མི་ཤེས་པ་ལས་བཟླས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འདུས་མ་ 
བྱས་པའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་(ྟ་ཐས་ན'སྒོམ་པ་དེའི་ 
འབྲས་བུས་ཁྱོད་མྱུར་ བ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བཞིན་དུ་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ དང་ལྡན་ 
པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སོགས་དང་། འཕགས་ པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ པས་ བསྟན་ པ་ ལས་ཀྱང་། 
ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྨ་འབྱིན་ཏེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ན། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་སྐྲག་ཅིང་ཐེ་ 
ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། འདི་སྟོན་པར་གྱུར་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་ 
གིས་སྔོན་མ་ཐོས་ན་ད་གང་ནས་འོངས་ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་མདོ་སྡེ་ཟབ་ 
མོ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོ། ད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ཚོ་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་མི་སྟེན་མི་འགྲོགས་ 
༩ སྟེ ན་བ ཀུར་མི་བྱེད་ཅ ང་དེ་དག་ ལ་སྟི་སྟང་མི་བྱེད་པ ར' འགྱུར་ཏེ། ཁར་བ ར་ དུ་དེ་དག་ ལ་མི་སྟ ན་པ་ཡ ང' 
བརྗོད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དག་པའི་བདག་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ལ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་ 
པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐ འ་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ (དན་ 
གཅིག་བ)འོ། །དེ་ལ་སྨོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲུག་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་གྲི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་གཞན་གྱི་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སིའི་དེབ་དང་པོ། 
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པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་བཟུང་སྟེ་རྩོད་ཅིང་སྨོད་པར་བྱེད་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དོན་གཅིག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་ 
བཟུང་ན་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་ 
བུ། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ 
།གི་འབྲསང་བ་དབེ་མདཀྱིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར། ཤ་ར་དྭ་ 
ཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། (ཀེའུ(ཀོའུ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་(ཤཞེའབྲས་ཛཐ་དབྱརམདིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ 
ན་དེ་(གཞི་འབྲསཇབོ་དབྱར་མེད་ཀི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་འཇིགས་པར་འགྱུར། 

དངང་བར་འགྱུར་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མོས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། (ཀེའུ་(ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་(ཤཞ་འབྲསངབོ་དབྱེ་མེད་ཀི'ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྤངས་པའི་ ྦ 
ཕྱིར་དེ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པ་དང་། ལས་བྱས་པ་དང་ 
བརྩགས་པ་དེས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་ཡང་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པར་ཡང་། སྔོན་སྤྱོད་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བཀུར་ བྱས་ཀྱང་ །(གཞེ་འབྲས་ངོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི།། རྒྱལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ 
ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ནས་སྙུབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །དེ་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་རྣན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྱ་མོས། ཕོད་དང་པོ། 
བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག ། རེག་པར་འདོད་ན་ཞེ་འབྲས་ངབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི')རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
འདིར་དད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་མ་ 
གུས་ པ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཉེས་ དམིགས་ ཇི་ (སྟེད སྐད)གསུངས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ 
པོ་དང་དག་ པའི་བདག་ ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ་ ཙམ་ མ་གྱིས་སྐྲག་ ནས་སྤོང་བ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་ 
བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དཔེར་ན་ བའི་འོ་མ་ཞིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་འདིའི་རོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
མདོ་སྡེ་ འདི་ ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྟིང་པོ་བསྟན་པ་སྤོང་བར་ བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བ་ 
ལང་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་བདག་གིས་བདག་བསད་པར་སེམས་པ་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ 
མྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་ཞན་པདེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྤངས་ནས་བདག་མེད་པ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་སྤེམས་ ཅན་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ དག་ནི་ མཆོག་ ཏུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། ། ཞེས་ པ་ 
ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། དག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྤོང་པ་དང་དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་ རྣམས་ཀྱུང་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་སྤངས་ པ་ལ་ སོགས་ཿ པའི་ཉེས་ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཉོན་མོངས་ 
ཤཾཔརློངས་(༣)བདག་(ཉད)རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་(༢) ལ་སྒུར་པ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་ བརྙས་( (པ) 
གང་ཞན་ཡདེ་ ཀུན་ (ཁག་པལ་ཡང་དགཏུ།ཞེན་ ལྟས་བྱས།། དེས་ན་ཞེན་ལྟའི་དྲི་ཅན་དེ་ ལ་བློ་མི་སྦྱར། །གོས་ 
གཙང་ཚོན་གྱིས་རྣམ་བསྒུར་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་(བཟང་པོ)ཡིན(ཕ་བཞེན་ནོ)། །ཆེས་སྤོང་བའི་རྒུ་བཅུ་ནི)བློ་དམན་ཕྱིར་ 
དང་དཀར་མོས་བྲལ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་༩ས)ཕོངས་པས་བསྒྲིབས་པའི་ 
བདག་ཕྱིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །རྙེད་(༩) ལ་བརྐམ་ཕྱིར་ལྟ་བ་༩ན་པའི་དབང་(་སང་བའིཕྱིར་ 
ཆོས་ སུན་ འབྱིན་ པ་ང སྟེན་ཕྱིར་ དང་། །ཆོས་ འཛིན་ བསྲིངས་ ཕྱིར་ མོས་པ་ དམན་ ཕྱིར་ དགྲ་ བཅོམ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྡོང་བྱེད། །(དེས་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྤོང་བ་ལ་གཞན་གང་བས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ)ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
ཉམས་དེ་བཞིན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། ། མི་བཟད་སྦྲལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ནི་ཐོག་ལའང་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མི་བྱ། །མེ་སྦྲལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྡེའི་མེས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་དེ། །དེ་ལས་མནར་ 
མེད་ རྣམས་ ཀྱི་ འགྲོ་ ་བ ་ཤིན ཊུ་ འཇིགས་ པར་འགྲ གོ་མི འགྱུར(ལ་ ཆོས་སྤོང་གིས་ནི་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ སོ) །(གཞན་ ཡང་) 
གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་༩ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་(༨དགྲ་ 
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དེ་ནང་དབཚོགས། _ སྐྱིའིདབ་དངཔོ། 
བཅོམ་གསོད་ པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ ཚོགས མ་རོ པའི་མི། །དེ་ ཡང་ཆོས་ཉིད་(བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་ཕོ། ངེས་པར་བསམས་ན་མྱུར་ དུ་དེ་ ལས་ཐར་འགྱུར་ གྱི། །གང་ ཞིག་ ཡིད་ནི་ ཞན་དམ་གཞན་སྟོང་གི)ཆོས་ 
ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། འགྲོ་བ་(ང་དག་སྦྲག་པ)དེ་ཡི་གནས་ 
མིན་ (ས་བདག་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། རྟག་པ་དང་ཐེར་ཐུག་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་ཡོད་པ་དང་མི་སྟོང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཙམ) 
ལ་ སྐྲག་ (པ་རྣམས་སྡུག་བསྡལ་བྱིས) གདུང་ བྱེད་ འགྱུར། །བསོད་ ནམས་ མ་ཡིན་ ༩༢ )ཕུང་ ༩)ཆེན་ ༩ཝ)བསགས་ 
བྱས་ཡུན་རིང་དུ། ། ཆོས་ཟབ་མོས་སྒག་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི་རྒྱས་པའི)རི་གས་(སད་པ)མེད་(ཕ་དཔགྲོ་ གས་ངན་དང་འགྲོགས་པ་དང་)སྔོན་ 
དགེ་ (༠) མ་ བསགས་(ཕ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐར་ཐུག་ལ) བློ་ མ་ སྦྱངས་ (བ་སྟེ་དེ་རྣམས)། །ལྟོང་གཤིདོན་དམ་གྱི) ཆོས་ འདིས་ 
སྐྲག་འགྱུར་འདི་ན་དོན་ཆེན་འདི་ལས་ལྟུང་ཞེས་དང་། བདག་གིས་མི་ཤེས་༩དངསངས་རྒྱས་(༠སཿཟབ་མོ་ 
མཁྱེན་མ་ཡིན(ཞེས་པ་དང)། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན(ཞེས་པ་དང། །ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་ 
རིག་ པ་དག་ཐར་ འགྱུར་ ཞེས། །བྱ་ བ་ ཨྒུ་མཚན་ལྟར་སྣང་བཞི་པ།དེ་ ནི་སྐྲག་ པའི་ གནས་སུ་ རིགས་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ཞན་གཅིག་པོ།(༠དེ་ལས་གཞན་ དང་གཞན་༩ དད་ད་སབ)མེད་ (།ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ུན་༧།རྗེས་སོང་ 
ཕྱིར། །(གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་གཅིག་ ཉིད་རྣམ་པ)(༡)སྣ་ཚོགས་6ྱསསྟོན་ཅིང་༩ང་ཟག་ཡེ་ཧེ)མང་པོའི་ སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་ 
དང་ལྡན་ (ཁང)། །ངཉད་ བདག་མེད་ལ་སོ ལ་སོགས) (གཿངི་སྐད་བཤད་བཞིན་དོན་མིན་ ལྟང་གཞི་དང་བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པ་ 
ལ་སོགསབཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ ཟབ། །མཁས་པ་ནམས་ ཀྱི་ས་(མེད་པ་དང་མེད་པའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ) 
ཚུལ་ བཞིན་ བརྟགས་ན་ ཞན་དམ་གཞན་སྟོང་གི)ཆོས་འདིར་སྐྲག་མི་འགྱུར་ (ཡང་ན་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་ ད)ཞེས་དང་། དོན་ 
(༢)སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ ཡོ ཡངས་ རྟོག་ ན།།(ངང་སྟོང་གང་ཡིན་དོན་དམ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན་ ཞིང་ རང་སྟོང་མ་ ཡིན་ པ་འགལ་ ཡང་མེད་ པས་གང་ 
ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུཡིན་ པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ལ་མ་ལས་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ཟིན་པས་ཉམས་རེ་དགའ་ཞེས་སོགས་སུ) །བདག་ ཉིད་ སྟེམས་ ྦ 
ཤིང་བློ་ཉམས་ འགྱུར། །ཞྟོང་ཝམ དང་སྟོང་གཞི་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི། ལེགས་པར་གསུངས་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་ 
(པར) འགྱུར་(བས)ཆོས་ ལ་ ཁོང་ཁྲོ་ ཞ)སྒྲིབ་(པ་ཆེ)། །ཅེས་(པའི་བཤད་པ་འདི་དག་བྱ་རྒད་ཀྱི་ལྟ་ཡུགས་ལྟར་གནམ་འཕང་བཅད་དེ་མཐོས་ 
ནས་བལྟས་པ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ལ་སྔར་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ)དང་དབུ་མའི་ཆོས་ མངོན་པར་ཡང། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ྦ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ ་ཅིག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ ཟབ་པར་མི་མོད ་ཤིང་ སྐྲག་པར་ འགྱུར་ ཞེ ན། ཆོས་ 
ཉིད་ (ཇི་ལྟར་ ྟགས་པའི་ཤེས་༢བ།དང་ བྲལ་བ་དང་། དགེ་ བའི་ཆ་བ་མ་ བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་ པའི་ 'གྲོགས་པོས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཁ ་ཅིག་མོས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་ འབྱུང་བར་མི ་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། (བདག་མེད་ཐར་པ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེས་སོགས)དོན་ ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ ྦ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན།(མས་ཅད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའིཿམཚོན་མར་ལྟ་བ་དང་། བཏགས་ 
པ་(ཀུན་བརྟག)ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་(གཞན་དབངལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཚས་ཉིད་ཐོངས་ཐུབ)སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། (ེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་ལྟར་ 
ཕྣང།ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའི་ ལྟ་ བ་ དང་ ། ལྟང་གཞི་སྟོན་པའི་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལྟ་དེ་དང་མཐུན་པར)སྒྱུར་ བའི་ལྟ་བ་དང་། ཞ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱད།བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ ལྟ་བ་དང་ ། ཞེས་སྔོནབྱི་སྒྲིབ་པ་ལས)ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་ ལྟ་ བ་ དང་ །། (ཉ་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པསདབང་ ཟ་ བའི་ ལྟ་ བ་ དང་ ། ཞ་བདེ་ལ་མི་མོས་པ་ལ) རབ་ 
ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་དང་ (ཉ་བ་དེ་དག་གསུང་རབ་དང་ཡི་མཐུན་ཡང་མཐུན་ནོ་སྟམ་པ།ཡྱིན་ ཅི་ ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ ། ཞ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བཀོད་ན་བསོད་ནམས)འཕེལ་ (མ)བའི་ ལྟ་ བ་ དང་ ། (གཞན་ཉྱིས་དྲིས་ན་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་སོགས) བས་ མི་ལེན་པའི་ ལྟ་ 
བ་དང་། (ིག་དོར་དང་ལྟག་གཅོད་ཀྱིས་གཞན་ལཅོ་འདྲི་བངན་གཡོའི་ལྟ་བ་དང་། (དེ་ྟར་སྦྲབ་ན་སངས་རྒྱས་ལ)བཀུར་སྟིའི་(མཆོག་ 
ཏ་འགྱུར་སྟམ་དུ༡ལྟ་ བ་ དང་ ། ཞེས་བྱེད་ཡང་དག་གིས་ལྟ་ངནདེ་བཟློག་ཀྱངམི་བཟློགས་པ་ནི་རྨོངས་པ་བརྟན་ བའི་ ལྟ་བ་དང་། ¢ 
ངནདེ་དག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཧིར་བའི་ལྟ་བ་དང་(ལྔར་བརྟན་པའི་མཚན་མར་ལྟ་བི)ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། (ངོ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི།སྦྱོར་བ་སེ ལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། (ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་ནི)ངེས་པ རུ" 
འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་དང་། (ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི སྒྲིབ་པ་སྩོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
(དབང་ཟ་བའི་ལྟ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བཞི)བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ པ་འཕེལ་བའི་ ལྟ་ བ་དང་ ། ཁྱན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་འཕེལ་ 
བའི་ལྟ་བཞི)འབྲས་བུ་མེད་ པའི་ལྟ་ བ་དང་།། (ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བདང་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ནི།ཅད་པས་བཅད་ པའི་ལྟ་བ་དང་། 
(བཀུར་བསྟིའི་ལྟ་བནི།སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚོངས་པ་བརྟན་པའི་ལྟ་བ་ནི)བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ྟདེ་དང 
འབེལ་གཏམ་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར)དང་། (ཊ་བའི་ལྟ་བ་ནི)ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ྷེ་དེ་ལས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར)དང་།། (དེ་ལྟར་ལྟ་ 
ངན་ཉེར་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི)མངོན་ པའི་ ང་ རྒྱལ་གྱི་ ལྟ་ བའོ། །(ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་དག་ནི་བཅུ་བདུན་ཡིན་ཡང་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱར་ཡིན་ཡང་བྱ།བདུན་དུ་འགྱུརརོ།།ཉ་ཤ་རྩ་བདུན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཊུ་འགྱུརརོ། །གཅིག་ཡིན་ཕང་ཧི་ཤུརྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་རཿཞེས་གསུངས་(ཤིང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོལ་དད་པ་རབ་ཏུ་སྒོམ་པའི་མདོར་ཡང་འདི་དང་འཐུན་པ་ཞིབ་བཤད་བཅས་པ་བཀའ་བསུལ )པས་ འགའ་ ཞིག་ཏུ་སྒྲ་ ཇི་ བཞིན་ པར་ 
བཟུང་བ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་ནམ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
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འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། སེམས་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དག་པའི་བདག་ལ་དགོ ངས་ 
། ཏེ་སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་ (ཞིང་(གཞི)བདག་མེད་པའི་གཞི་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་གཤེག ས་སྟི ང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བ དག་ ལ་སོག པ་པ ར་ག སུངས་པ་རྣ ༨ ས་ཀྱི་””་ ༠༧༠༠༠༠༠༠ 
དགོངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 


2. དེའི་ཐབས་ལ་གུས་པར་གདམས་པ། 


དེ་ཡང་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་གཞན་ཡང་རིགས་ ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་ཀ་ 
ནི་ཀ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀ་ནི་ཐན་ཆེན་བྱུང་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཆུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀུང་ སྣུམ་ (སྟེ་རླན) མེད་ན་ ཚད་དུ་ཕྱིན་ ངཔརང་ མི་སྐྱེ་ཞིང་སྨན་ བརམས་ ཅད་ ཀུང་ མཐུ་ ཆུང་བར་ འགྱུར་རོ། ད 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡོ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ང་ 
མྱ་ངན་ལས་ འདས་ན བ་རེར། ས་ཅན་དག་སྟི་སྟང་མི་བྱེད་དོ། །གཟི་བརིད་ཀྱང་ཆུང་བ ར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་ དག་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ ཞྟང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ)དགོ། ངས་ ཏེ་ (སྟོང་ཉིད་དང་བདག་མེད)གསུངས་ པ་འི་དགོངས་པ) ་ མི ་ཤི སྲ་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ཡང་ ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་དག་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ྦ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ན། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དགེ་སློང་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ 
མང་སྟེ། དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་པ ས་ཞཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་དང་བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ )དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་༩་ ་ 
གཤེགསསྟིང་པོ་མི་ཤེ ས་པས་ལེ་ལོ་དང་སྟོམ་ལས་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ཆོས་ཀློག་ 
པ་དང་འདོན་ པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྐུན་པོ་གླེན་པ་དག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡང་ དག་པ་བོར་ནས་ ཕུབ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་དང་ འདྲ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ (ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་གཞི་དང་བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ)དགོ་ ངས་ ཏེ་ གསངས་ པའི་ (བདེ་གཤེགས།སྙིང་ པོ་ མི་ཤེ ས་ པས་ (བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་ 
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---ེ-------~༨༅༨༨- ༤༠༡༠ ༠༤ ༠༠༤༥ ༠༠༤༤ ༥༤ ༠༠༠༤ ༩༤ ༠༠༤ ༠༤ ༢༠༤ ༤ ༠༠༤༤ ༠༡༤༠ ༢༠༤༤ ༢༡༠༤ ༤༤༤ ༠༤ ༤༠༤༦ ལགར།༤ ས༡༠༤ ༢༠༤ ༡༥༤ ༡༤༤༤ ༠༩༤༤༩༧ ༥༦༠༤༠༤ ༠༤༤ ༤༤ ༥༤༤༤ ༤ ༡༦༤༤ ༦༠༤༤༩༠༤༩༠༤༩༤༡༩༤།༤ ༡༤༩༤ ༦༤༤༦༤༥༦༨༤༥༠ ༥༤༤ ༥༤ ༤༤༤༤ ༩༤༤༤ ༦༤༥༤ ༥༤༤ ༥༤ ༥༠ ༥༡༤༤ ༤༠༤༤ ༡༤༤ ༡༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤ ༤༡༤ 


གསལ་པརརྟོན་པཞམདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞགསས༡དུག་སྟེ་ཞཧའབྲུ་(དང(དག) 
ྒ ཚིག་ལ་མི་ཆགས་པར་ (ོན་ཟབ་མོ)དེའི་ རྗེས་སུ་གཞོལ་ཞིང་(དགོངས་པ་དང)འགལ་བར་མི་བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་(གསུང་རབ་ཕན་ལགབཅུ་གཉིས་ལས་ནི་མདོའི་ 
སྡེ་འབྱུང་ངོ། །མདོའི་སྡེ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་འབྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ་མར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཔེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་(ཤཞ་འབྲས་ངོབ་དབྱེར་མེད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ 
ནི་རིག པ་ ཀྱི་བུ་ཡོངས་ སུ་ མྱ་ངན་ ལང་ འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེག བ་པ་བམང་ཅ ད་ ཀྱིས་ ྦ 
(ཆེས་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ)དགོངས་ཏེ་གསུངས་ པའི་ (དེ་གཤེགས)སྙིང་ པོ ལྟན་པ༡འོ་དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་བཅུ་གཅིག་མངའ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་ པ་ (སལ་ 
བར)མི་འཆད་ཞན་དམ་བྱེ སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐའ་ཡུན་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་༩བྟེ་མིརྟག་ 
པར་མི་འགྱུརབས། དེའི་ཕྱིར་(མངས་རྒྱས་ཐེར་ཐུག་གསལ་བར་སྟོན་པའི)མདོ་སྡེ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ 
ྦ (མཐར་ཐུག་པ)འི་སྙིང་པོ། (གསལ་བར་སྟོན་པ)ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོ ངས་སྲ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི་ནི། ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་པོ་(གསལ་ 
བར)འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་ 
བའི་སྟིང་པོ་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ནན་ཏན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལྷའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་འབྲུག་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ་ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཟཟསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སལསསས་ སས སས་པསཔཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསམས་་་ བ ££ £ ཌཌཨས ཁཚཁཚྨྣྨྣྨྣྨརན༣^༣^༣^༨^༨༥༨༥ྨ༥^ཀ^(^"^༥^༥ྨ༨ྨ༥(ྨ༨ྨྨ{ཁ རས་གོར་་ོ་ྩ་ྩོླ་ླ་ན་ྣ་ྗྣ་་ 


པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤ་མོ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ སྟི ང་ པོའི་ཤེ ས་པ་ སྐྱ བར་ འགྱུར་ རོ། །(ྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མི་གསལ་བའི)མདོ་ སྡེ ཐམས་ 
ཅད་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ནི་སོས་ ཀའི་དུས་ དང་འདྲ་ སྟེ་ (སྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མི་གསལ་ 
བའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཐོས་པས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ 
ྦ པར་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་སོ། །དབྱར་གྱི་ནམ་ལ་ཤ་མོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་ པོ་འདི་ལས་དགོངས་པའི་ཚིག་གསང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདི་ཐོས་ 
ྦ མ་ཐག་ཏུ་དབྱར་གྱི་ནམ་ལ་ཤ་མོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཆུ་ 
ཀླུང་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་ {སྩལ(བསྩལ)་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྨོད་ཅིང་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱའི། 
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ཀུན་མཁྱེན་ཏོན་པ་བཞི་ནྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱ་མོ 9 ༼༼ཕཔོད་དང་པོ། 
༥ དེ་ལ་དད་པའི་ཕན་ཡོན་བླང་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
_ ་༡ ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ། 


པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྟག་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་ཤེ ས་པའི་རྒྱུས་འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བའི་རྣམ་པ་མཆོག་རྣམས་དང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྟག་པ་ཐོས་ ྦ 
པས་སྔོན་བྱུང་བ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་ འོངས་པ་དང་། དྲུས་ཐ གསུམ་དུའང་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐོ་རིས་དང་ས་ སྟེང་གི་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག ཏུ་ཐོབ་༔ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་རྟག་ པའོ་ཞེས་ བསྟན་པ ་མི་འཆི་ བའི་ཚིག་ འདི་ལས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ པོ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ པ་ 
ཤིས་ རབ་དང་ལྡན་པ དེ་ནི ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། ལེགས་ རོ སོ་ལེགས་ སོ་ སོ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ 
སྙིང་ཕོ་སྟོ སྟོན། །ལེགས་བརྗོད་ (གཀར(གངཿ)བགྱིད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ཐོ། ་ཐོས། །6ྲང་སྲོང་)མེ སྦྱིན་ལྟ་ 
བུར་སྒྲ་སྙན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེ་(བཀླག(ཀླག)།མི་འམ་ཅི་དང་དྲི་ཟའི་རྔ་དང་རྔ་ཕྲན་དང་། །སིལ་སྟན་དག་ 
གིས་ ཞནདམ་བདེ་གཤེགས་སྙིངཔོ་ྟོ་ པའི་གླིགས་བམ་ལ་ཡང་ མཆོད་། པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་གང་ རྣམས་ དེ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་མཆོད་བགྱིད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཁོར་མོར་མིག་ཅིག་བུཞཿསསཉཱ༧། །ཕྱི་དུས་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་ཞེས་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ར^ྱུད་དུ་ངའི་ བསྟན་པ་ ལོ་དུ་མ་ ཞིག་ གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ལྟ་ བུ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ བྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ རང་གི་སྦོ་ སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ རྟག་པ་དང་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐེར་ཟུག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུང་དྲུངངོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ལྟ་ཐུ་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་བརྒྱད་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ། 
བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ ཕྲག་པར་ (བཀུར(བསྐུར)རོ་སྟམ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་རྟག་ པ་ཐེར་ཟུག་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ 
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ཇོ་ རོ་ནང དཔེ ཚོགས། | ྦ ,. རིའི དེབ་དང་པོ། 


སས པ་ པས པས་པས་ པས པས པས པས སས སས པས པས་ བབས སས ས་པས པས པས པས སས པས པས པས་ས སས སས པས པས པས པས པས པས པས པས་ པས པས པས པས པས སས་སས་སས པས སས སས པས སས པས སས སས པས སས སས པངས སིསསཅཔསསསསསསསསསསོསོས་ོ སོ བ་ས £ £ གར ཀཀ ་་འའཛ༢|༢ཛ ལལ 


ཆེས་ཀྱང་རུང་ངའི་ཞྟེ་བདག་རང་གི) ཡུས་ བསད་དམ་དུམ་བུར་བྱས་ ཀྱང་རུང་གདོད་ བདག་ གིས་ ལུས་རྟག་ 
པའི་སྐུར་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། ཁུར་ཁྱེར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་(སྩལ(བསྩལ)་ པ། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མཛད་པ ་ཡིན་ ཏེ། ནམ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལོ་ 
བརྒྱད་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་ འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ 
ངོ པོ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕན་ པར་སྟོན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ བྱེད་ པའོ། །སེམས ཅན་ ྒ 
གང་དག་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་དང་ ང། ལྷོ 
ཕྱོགས་པའི་རྒྱད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ སྤྱད་པ སྤྱོད་ པ་དངོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྟག་ པ་ དང་ཐེར་ཟུག་ དང་ཞི་ 
བ་དང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་བརྟན་པའོ་ཞེས་སྟོན་པར་ འགྱུར་ རོ། །ངའི་ཉན་ ཐོས་ དགེ་ 
སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་༩༥༢༧ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་ 
པར་ འགྱུར་ རོ། །ངའི་ ་བསྟན་ པ་ཁུར་ དུ་ཐོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ པོ་ཐོས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ རྒྱུས་ནད་ མེད་ པ་དང་ཞཞན་རྱིས)གཙེ་བ་(རྟེ་གཅེསཔ)མེད་པ་དང་ཚེ་རིང་ 
བ་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །(རང་བཤིན་གཉུག་མའི)དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་རྟག་པ་ གཡུང་ 
དྲུང་ཐེར་ཟུག་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་ཡང་འཆི་བ་ མེད་ པར་ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་སྲ་བ་དང་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྟོན་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། 
(རང་བཞན་གཞུག་མའེདདེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ དུ་ བསྡགས་ པར་ བྱའོ །དེ་ལྟར་ 
མི ་སྟོན་ ཏེ། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ འདོར་བ་དེ་དག་ནི་དཔེར་ན་ གདོལ་ བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བལ་ གླང་ 

ལྟ་བུར་དེ་ལ ་སེང་གེའི་ཁྲི ་ཡང་མི་འོས་ སོ། །ཞེས་པ་ལ ་སོགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ཤིང་། མྱང་འདས་ཆེན་ 
པར་ཡང དེ་བས་ན་འཇམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དག་ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞི་(རང་བཞན་གཉ 
མའི།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ མི་ ལྟའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ངན་པར་ ་ལྟ་བ་ ནི་(རང་བཞིན་གཤུག་མའི)དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲའི།ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་ བའི་ དགེ་སློང་དག་ནི་དེ་ ལྟར་(རང་བཞིན་གཉུག་མའི)དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


པ་ཡིན་པར་མི་ལྟའོ། །ཇི་ སྟེ་(རང་བཞིན་གཉུག་མིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་ 
ན་དེ་ནི་བ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ནི་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ ར་སྐྱེ་བ ར་རིག་པ ར་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་གང་ཟག་བདག་(༨༨ཀི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་བཞིན་ (དཔྱལ་བར་གནས་པ་ཡིན)ནོ། །འཇམ་དཔལ་(རང 
བཞིན་གུག་མའི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། འདུས་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་དེང་སླན་ཆད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་(གཤིས་ཕུགསཤིས་པ་མེད་པ་ 
སྤངས་ ཏེ གཤིས་ལུགས)ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་ བར་བྱའོ། །(རང་བཞིན་གཤུག་མའི།དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
ནི་ འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་གང་ཞིག་ (རང་བཞིན་གཤུག་མའེ།དེ་བཞིན་གཤེག ད་པ་ ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་ ཚུལ་དུ་ལྟ་ན་མ ཚན་ 
སུམ་ བྱ་ར གཉིས་ དང་ལྡན་ཞིང་མྱུར་ དུ་ བླ་ ན་མེད་ པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ འཚརང་ 
རྒྱའོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཙུན་དྭ་ལ་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁྱོད་ནི་ ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བར་ འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། (རང་བཞིན་གཤུག་མའི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་(རང་བཞིན་གཉུག་མའིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བརྗོད་པ་ལེགས་སོ། ད 
ཇི་ལྟར་མེས་ཚིག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཁྲེལ་ཞིང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པས། གོས་ཀྱིས་ལུས་གཡོགས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དེ་དགེ་བས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གཞམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས། ཚངས་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ་རྟག་ཏུ་གནས་བདེ་བར་སྐྱེས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་༩ང 
བཞིན་གཞུག་མའི)དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དུ་མ་བརྡོད་པ ས་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 
(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བརྒྱད་དང་། ཚེ་ཚད་མེད་པ་དང་། འཁོར་བར་མི་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། (རང་བཞིན་གཉུག་ 
མའི)དེ་ བཞིན་གཤེ གཾ ས་པ་ ལ་རྟག་ པའི་ཆོར་ ཅན་ དུ་ ཡི ད་ཆེས་ན་ག ང་ཟ ག་དེ་ནི་ མེ་ཏོག་ཨུ་ དུམ་ བཱ་ ར་ ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ པའོ། །ང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ནས་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཐོས་ནས་དད་ པའི་སེམས་སྐྱེས་ ན་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ སུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ སྟོང་གི་བར་དུ་ 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སེང་གེའི་སྒ་སྒྲོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེས་མི་འཆད་དེ། (རང་བཞིན་གཤུག་མའིདེ་བཞིན་ 
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ཇྔོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་ དེབ་དང་པོ། 


༡༡༩༧ ༠ མས ཁཉ ཨ༅་ ཆན ཞལས་ ཨཿ ༡9 ཨམ ཨམ ༦ ཤས་ ཨས ཨན ཨལ @༦ ཨས ཨས་ གག ༤ ༦ ༅་ ཨཿ ལལ ཤག གག ས་ གས་ ཚས ས་ ཾས་ ཨཿ ཞས་ ཨར ཨང་ གར @ཆ་ ཨས ཨཆ མཆ གས ཨས ཞཨར་གར་ཤེ ཨ་ ཨང་གྲངས ཆང ཨག ཨཿ ཆཆ་ ཨང་ ‰་ མཆ མཆ ེ་ ༄ཆ གཆ ༡༧ ༡ ལཾ གས མཆ གར་ ཤན མས གཆ་ ཨས ཨཿ ༅ཆ ཞར་ ཁཆ་ ཤ-ག ཨཆ་ @ཿ ཨ༦ ཨག. ཨར ཨར @ཆ ཨཆ ཤག ས་ ཨཆ་ ཤ༅་ @ཾ- @ཆ་ @༦ ཤཿ ཨཆ༅་ མས ཞག བཟར བཀ ཨེ ༠ 


གཤེགས་པ་རྟག་པ་བདེ་བ་བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྱཉཱག་འ 
. མདོར་ཡང་། ཆོས་འདི་འཛིན་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་མཐོང་ངམ་རེག་གམ་མཆོད་དམ་དེའི་དུར་རམ་རོའམ་རོ་བམ་པོ་མཐོང་ངམ་དེའི་ཤ་ཟོས་པས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ རྣམས་ 
བྱང་ཞིང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ ལ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་དཔག་མེད་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་ མདོ་དེ་ཉིད་ 
བལྟ་དགོས་སོ།སློབ ་དཔོན ་ལེགས་ ལྡན ་འབྱེད་ ཀྱིས། དབུ་ མའི་འགྲེལ་པ ་ཤེས་ རྦབ ་སྤྲོན་ མར། མྱང་འདས་ ཆེན་ 
པོ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་ སྟོན་ པར་བྱེད་ པའི་ སེམས་ཅན་ དེ་ དག་ནི་ ཡོན་ ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་དང་ལྡན་ པ་སྟེ། དམ་ པའི་ 
ཆོས་འདོད་པའི་ རིགས་ ཀྱི བུ་དེ་དག་ནི། སྡིག་པའི་ལས་གྲངས་མེད་པ་བྱས་པ་ རྣམས་གླད་ (ཀླད) པ་ ན་ 
བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཟུག ་རྡུ་དང་སྐུར་ བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །།དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ།དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཡོ: ཡོན་ 
ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་བསྟན་ པའི་མདོར་ ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ ཞིག་ 
གི ང་བ སྐ ལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ ཕྲག་བ རྒྱད་ དུ་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ ལ་སྤྱད་པ་བ པ་ འཇམ་དཔ ༧ བྱང་ ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་གཞན་གང་ ཞིག་(ཇང་བཞེན་གཉུག་མའིདེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ 
ན་འདི་ནི་ཝ་མ དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་།། (ངབ་ཞི་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ རྟག་པའོ། །གཡུང་ དྲུང་ངོ་ཞེས་ཚིག་ ཏུ་སྨྲ་ན་ཡང་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་འདུན་དཔག་ཡས་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པར་ ར་གསུངསསོ།སྤྲིན ་ཆེན་པོའི་མདོར་ ཡང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་ 
ཆེན སྙིང་པོ པོས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ ་འདི་ སྐུད ་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
/རྣམས་མདོ་ གང་དང་ལྡན་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་རྒྱ་མཚོར་ ཡང་འགྱུར་བ ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་ དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་(རང་བཞིན་གཉུག་མའི།དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་རྟག་པ་ ཉིད་ དུ་མཐོང་བར་ཡང་ འགྱུར་ བ་དང་། (ང་བཞིན 
གཉུག་མའི)དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ ཉིད ་ཤིན་། ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་ནས་བདག་ ཉིད་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱལ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། (རང་བཞིན་གཉུག་མའི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་ ྦ 
པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཡ ང་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལ་ 
མངོན་ པར་ དགའ་བའི་ ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་ཡང་ འགྱུར་ བ་ དང་། (ཇང་བཞིན་གཉུག་མའི) དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི ་རྟག་པ་དང་ཐེག་ཟུག་པ་དང་བརྟན་པ ་དང་ཞི་བའོ། ཞེས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་ བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་ ཡ་དང་། མི་ རྟག་པ་དང་སྟོང་བ ་དང་ཡོངས་ སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་བདག་མེད་པའི་ 'བསྔགས་ པ་བརྡོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ (རང་བཞིན་གཉུགམའི ་མའིསངས་རྒྱས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ་ པོད་དང་པོ། 


ཀྱི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ མྱ་ངན་ ལར་ འདས་པ་རྟག་པ་ དང་ཐེ ར་ཟུག་པ་དང་ བརྟན་ པ་དང་ཞི་ 
བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
སྨྲ བའི་ སེམས་ ཅན་ ལ་(ཇང་བཞིན་གཤུག་མའིདདམ་ པའི་ ཆོས་ བརྟན་ པའི་ རང་ བཞིན་གྱི་མིག་ རྣམ་པར་སྦྱང་ 
བའི་དོན་དང་། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཁྱོད་དང་འཚམ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྤེལ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་(རང་བཞིན་ག ཉུག་མའིདེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ ཆེ་ བ་ཉིད་ རྟག་ པའི་མ ཚན་ཉིད་ དམ་ པའི་ ཆོས་ 
བསྟན་པའི་གཏེར་དང་ཁྱོད་དང་ འདྲ་བ་དག་གི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོའི་རྒྱལ་པོའི་གཏེར་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་གཏེར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་(ཆས་ཉིད་ཟིནཅ༢)།གཏིར་བརྟན་པར་བཞག་པ་ 
ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། (རང་བཞིན་གཤུག་མའི)སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བཅོས་མ་མིན། །(རང་བཞིན་གཤུག་ 
མ༣དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུར་མཁྲེགས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་པའི་སྒུ་ཡང་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ཡང་། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་དེ། །རུས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་ 
མེད་ལ། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་ 
བསྲེལ་བཞག་པ་མཛད། །(རང་བཞིན་གཤུག་མའིབཅོམ་ལྡན་སངས་ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །(རང་བཞིན་གཉུག་མའིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། (རང་བཞིན་གཤུག་མའིབཅོམ་ལྡན་སྐུ་ནི་དེ་འདྲ་ལ། །(རང་བཞིན་གཞུག་མའི:ཆོས་བསྟན་ 
པ་ཡང་ དེ་ འད་ སྟེ། །(ཞེས་སོགས་དང་གསེར་འོད་དམ་པ་ལ་སོགས་སྲ་ཡང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ) 
ཞེས་སོགས་དང་།རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཁམས་ཉ༨ཏངསདང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་།།སངས་ 
རྒྱས་(3)ཆོས་(ཟན་ཏཉདདང་སངས་རྒྱས་ (ཏཕྲིན་ ལས་ ཏེ ཞྡརྡེའ་གནས་བདུན་པོ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པས) །དག་ པའི་སེམས་ 
ྦ ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་འདི་ 
ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་6མེད་༩ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་ 
མངོན་དགའ་བས། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་གསེར་@)ཞིང་(༩མས)ཞོར་བུས་སྤྲས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་(3)ཞིང་རྡུལ་()མཉམ་པ་ཉིན་རེ་ 
(བཞིན)ཆོས་ རྒྱལ་ རྣམས་ ལ་ རྟག་ འབུལ་ ལ། །གཞན་(གང(དག)( བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྟོན་པ)འདི་ ལས་ ཚིག་ 
ཙམ་ཐོས་ཤི ང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་ ལྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)མོས་ན་འདི། །སྤྱིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་ 
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དོན་དེ་ཚོགས། ༡... -------------------.-.. _སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
བ་དུ་མར་ཡང་། ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་སྲུང་བྱེད་ལ། །གཞན་(གང 
(ཡང)ཁདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོན་པ།འདི་ ལས་ཚིག་ ཙམ་ཐོས་ཤིང་ ཐོས་ ནས་ ཀྱང་ ནི་(ྟང་གཞི་དོན་དམ་གཤན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ལ མོས་ན་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་འདི་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མེ་འཇོམས་བསམ་གཏན་ནི།།ལྷ (འི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི)དང་ 
ཚངས་ (པའེ) གན ས་(པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིཿམཐར་ སོན་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ འཕོ་མེ ད་( ཐོབ་པའི)ཐབས་(སུ) 
བསྒོམས་ལ།། གཞན་ གང་ ༩དདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོན་པ་ )འདི་ ལས་ཚིག་ ཙམ་ ཐོས་ཤིང་ ཐོས་ ནས་ ཀྱང་ནི་ྟང 
གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ)མོས་ ན་ འདི། ྒ ། བསྔམ་ གཏན་ ལས་བྱུང་ དགེ་བ་ དེ་ ལང་ བསོད་ ནམས་ 
ཆེས་མང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །(དེ་ཙམ་དུ་ཁད་ཞུགས་པའི་རྒུ་མཚན་ཞི)གང་ ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ ལོངས་ སྤྱོད་ དག་ནི་ སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ ཁབ་ཅིང་བསམ་གཏན་བཞི་སོགསབསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །(གཤིས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི)ཤིས་ རབ་ (དང་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས )ཉོན་ མོ ངས་( པའི་སྒྲིབ་པ་དང)ཤེས་ དྱ (ི་སྒྲིབ་པ་ )ཀུན་ སྡོ ང་ དེ་ ཡི་ 
ཕྱིར། །ཞས༢བ༡འདི་ མཆོག་ ཉིད་ དེ་(ས༢༡ད་ ཡི རྒྱུ ནི་ ཁན་གཞགསསྙངབདི་ ཐོས་ ༩) ཡིན་ ༩ས་མཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོང་ཞེས་བྱ་བས་གདན་གཅིག་ལ་འདུག་ 
བཞིན་དུ་ {སྐལ(བསྐལ)བ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱར་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོའི་ཆོས་འདི་ དཔེ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་བསྟན་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ བཅུའི་ རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱི འཇིག་རྟེན་ ཀྱི 
ཁམས་སུ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གོ་བར་གྱུར་ཅིང་ཐ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོ: ངས་སུ་སྨིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས པེ 
ཤིང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་དང་རྡོ་རྗེའི་བློ་ 
གྲོས་ཏེ་བཞི་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར་གསལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ང་ཡང་སྔོན་ནི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སེང་ 
གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡི་མིང་ནི་ཐོས་པར་གྱུར། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཐོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
ང་ནི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་བས་བྱང་ ྦ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མདོ་མཆོག་འདི་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་(དང་རྟགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཡང་། ང་ནི་འདས་ནས་གཤེགས་ཕྱི་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་ལ་ལ་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཅེས། །མོས་པ་རྣམ་དག་བྱེད་ནུས་ན། །སངས་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་འཚོབ་པ་ཡིན་། ཞེསཔ་ལ་སོགས་པས་བདེ་གཤེ གས་སྟི ང་པོ་ལ་དད་ཅིང་ ( 
གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་(ཆེན་པོ་(པོ་ཆེ་)བཀའ་ (སྩལ་(བསྩལ་)ཏོ། ། 


༢ དེའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ། 


དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དད་ 
ཅིང་གུས་པ་དང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དོར་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེའི་འོབས་ཆེན་པོ་ལ་འབོགས་ནས་ཀྱང་བཙལ་ཞིང་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲུང་གིས་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ནི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་འཐུངས་ 
ྦ ན་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཐོས་ 
ནས་བདག་འདི་ སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གངང་ཁབ་མོ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)མདོ་ སྡེ་ འདི་མི་ཉན་ཅིང་ 
 མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཏི་མུག་ཆེ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་མ་མཆིས་པར་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ནི་ལྤགས་པ་བཤུས་ཏེ་ཡི་གེ་འདྲི་བའི་གཞིར་བྱས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་སྟེ། སྣག་ཚར་བྱ་བ་དང་། 
རྐང་ ཕྱུང་སྟེ་ཆུར་ བྱ་བ་དང་། རུས་པ་བཞོགས་ཏེ་ སྨུག་གུར་བྱས་ལ་ (ཁབ་མོ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པའི)ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའཾ་མདོ་སྡེ་འདི་བྲི་བར་བཟོད་དོ། །བྲིས་ནས་ཀྱང་ཀློག་པ་དང་འདོན་ 
པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་གཞན་དག་ལ་ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འཆད་ ཀྱང་ བཟོད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་བདག་གིས་དེ་ལ་སྔར་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ བྱིན་ཏེ་ དེའི་འོག་ཏུ་ (ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི) ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་(འདི་ཀློག་ (སྡེ་འདི་ཀླག)པར་བསྒུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ནཉན་སྔར་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གཏམ་སྟན་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་(ཁབ་མོ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་པར་བསྐུལ་ལོ། ། གལ་ཏེ་མ་ 
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པངབཊས། ------..... ིའི་དེབ་དང་པོ། 
རབས་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་མཐུས་ནན་ འི ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནའང་བདག་ 
གིས་སྔར་ཡིད་བཞིན་ དུ་གཡོག་ བྱས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བར་བྱས་ལ་ དེའི་འོ འོག་ཏུ་ (བ་མོ་མཐར་ཐུག་བདེ་ 

གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ མདོ་སྡེ ་འདི་ བསྟན་ ཏོ། ། གལ་ ཏེ་ཤིན ་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ འི་མདོ་སྡེ་ ལ་སྐུར་པ་ (འདེབས་པ)ཞིག ་མཆིས་ན མཐུ་སྟོབས་ ཀྱིས་ གདུལ་བར་འཚལ་ལོ། ། བཏུལ་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ (ཁབ་མོ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི) ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སྡེ་འདི་ཀློག་ 
ཏུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཞིག་༩༢ན་བདག་དེའི་དྲུང་དུ་མཆིས་ ྒ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་(སྟི བསྟི) ་སྟང་དུ་བཅས་པས་རིམ་གྲོ་དང་བསྐུར་བསྟེ་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བགྱིའོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སླང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་སྩལ་པའི་མཐར་ཁྱོད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་ 
པོ་ལ་(ཁབ་མོ་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)ཡོངས་སྲ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་མདོ་སྡེ་དེ་བཞིན ༡༠༧༡༠༡༡༠༡༡༧ ྒ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ (ས་ཐམས་ཅདཀྱས་སྟོང་ཞངབདགམེད་པའི་གཞི་༡དད་གོངས་ ཏེ་གསུངས་བའི་ 
(བདེ་གཤེགས།སྙིང་པོ་སྟོ: ་སྟོན ་ཅིང་འཆད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་འདི་ ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དུ། མི་ཤེས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་དམུས་ལོང་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་གང་ཟག་དེ་ནི་(་ཉ་ཐ་ཐང་༈ 
བུའཿཤའི་ མིག་ ཅན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ (ངཔོ་མི་ཐོགས་པརལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པར་ངས་བཤད་དོ། དོ། །ཞེས་དང་། སོར་ 
ཕྲེང་གི་མདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ རབ་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་མི་འཆབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་པར་ བསྟན་པ་སྟོན་ན་དེས་ (རངབོ་མི་ཐོགས་པར)ལྷའི་ མིག་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཞངཛམིགསཔརལྟའི་མིག་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་བཅས་པའམ་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའམ་སྲ་ཡང་ རུང་སྟེ་ དེ་ཉི ཉེད་འང་བོ་མི་ཐོགས་པར) རྫོགས་ 


` པའི་ སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་སྟོ སྟོན་པར་བྱེད་པ ་ནི་(ཁིང་པོ་མི་ཐོགས་ 


པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ སོ། །ཞེས་སོ སོགས་དང་། རྔ་བོ བོ་ཆེ་ ཆེན་པོ པོར་ཡང་། དེ་ ལས་ གཞན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
_ ལ་ལྷག་ པར་མོས་པ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆེ་བའི་ བདག་ ཉིད་ རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ དང་ཞི་ བ་དང་ཐེར་ 

ྦ ཟུག་ (༠༡འདོད་ཿ པའི་སེམས ་ཅན་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ལ་ ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབང་ བསྐུར་བའི་ཅོ་ ་ཅོད་པན་ འཆིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


བཟ་ཆརས་ང==ངབ་རར རའ༩༤༩༤ཛ ༨༤ ི་༤་ ྣཁྣ་ྣཀྷྣཀྣསྣཀྣཀྣྨིོིོྙྲ།ཾྣ ཨཚྨྣ||ིོིྣ|ྣིྣི|ི|ེིགཤཙགཤཞཟཤཚཀཧོ¶!|}⁄}⁄}0⁄0|ི9ད སས ིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ས་ 


བར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་།གང་དུ་སངས་རྒྱས་རྟག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟུན 
པ་གཞན་ (ལ)ཡང་སྒྲོགས་ཤིང་མི་སྒོང་པ་(ཁྲུབ་མཐའ་བཟང་པོ་ལ )བརྟན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༦མ)མ་ཡིན་གྱི་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པ་ཞ་གཞི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱསབེར་ཟུག་མཆོག་ གི་ 
གཞི་དེ་ (ཁོབ་པར) འདོད་ ང།་ དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ སོག ས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ་@ཱབརྟན་པ་དག་ སྟེ་ཡོན་ཏན་ ལྷག་ མ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་དང་། ང་ལ་གང་ དག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་དམ་ པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་མདོ་འདི་ལས་གསུངས་པ་བཟང་སྐྱོང་དང་ཕུག་སྦས་ 

ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བར་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་འོད་སྲང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འོད་སྲུང་ 
ཁྱོད་ནི་ཞིང་བསླང་བ་ལྟ་ཐུར་མ་ནུས་ཏེ། ཞིང་བསྲུང་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞོན་ནུས་མདོ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་མཉན། མཉན་ནས་ཡུས་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་ངས་ པ་བ དུན་ པ་ལ་བ ཞག་སྟེ་མི་ རཾ ལ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་ གྱིས་བ རླབ ས་ནས་གང་གི་ཚེ་ ལོ་བ རྒྱད་ 
རོ ཅུ་པ་ (ལ་བ སྟན་པ་ ཉམ ར་པར་ འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོག ས་ས་ཡུལ་མུ་ རུན་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ་ན། ཆུ་བོའི་ 
འགྲམ་ལ་རྟེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉེ་བའི་གྲོང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཀར་ོ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་རྒྱུད་དེར་སྐྱེས་ནས་ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
ཞིང་ བསྲུང་བ ་ཐུའའི་ཐབས་ མཁས་ པས་ ངའི་ དགེ་ སྦྱོང་ གཡེལ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ རབ་ ཏུ་བྱུང་ 
ནས་དེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོས་བསྡུས་ཏེ། མདོ་འདི་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ་དགེ་འདུན་དག་པར་ ྦ 
བྱས་ནས་དང་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཆོས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། རྔ་ 
བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
6ེ་དྱིང)རྟག་པའི་གཏམ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོའི་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར། ཆོས་ཆེན་པོའི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
བརྡུང་བར་འགྱུར། ཆོས་ཆེན་པོའི་དུང་འབུད་པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་འགྱུར། ངའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་གོ་གྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེར་ཡང་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ན་སེམས་ 
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སང ཾ ཾདཾདསདོ་ ༡ ----------------༨-. ྱའ་དེབ་དང་པོ། 
ཅན་དེ་འདྲ་བ་དག་གི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་བྱོན་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག ངས་བརྟན་པ་དང་ 
་ བདེ་ བ་བ སྟན་ ། བཤ ད་པ་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་ ཡིན་ ར། ར་ཤེས་པ ར་ གྱིས་ ཤིག་ཅེ ང་ ལུང་སྟོན་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཞལ་དེ་ལ་སྟོན་ 
ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བར་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་ ལེགས་ པར་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ ཡིད་ ཆེས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་ ལ་ ཞན་དམ་ 
པའིདདཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཞི་བ་ཐེར་ཟུག་པའོ། ། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་ 
ྒགསསོ། །ཞས་དང། སྤྲིནཆེནཔོའིམདོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོནཏན་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཟབ་ 
པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་པ་དང་། བརྟན་པ་འཆད་པའི་མདོའི་མིང་གི་དོན་ཡང་ 
རུང་སྟེ་(རྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་ཆས གང་ན་ཡང་དག་པ ར་གནས་པ་དེར་ནི་མེའི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའི་དབུས་ 

སུ་(འྲོ་དགོས་ན།ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ གཞན་ཡང་མཉན་པའི་དོན་དང་། བཀུར་སྟི་བྱ་ 
བ་དང་། རི་མོ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་མེས་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཡང་ཞུགས་ཏེ་(ཤྲོ་དགོས་ན༡༡གྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར་(ཁྱ་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས )གཞན་ནང་གི་རིག་པ་(འབྱུར་ 
ྦ མེད།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་བདེ་ 
གཤེགས་ སྙིང་པོ་ རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ཤེས་ རཱཔ་ ཀྱི་ ཕ་ རོལ།་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཆོས་ འབྱུང་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ 
མོ་ཨ་ཡིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་པ་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེའི་ཟླ་ཉི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདེན་དོན་བཅུ་ 
གཉིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོ ངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ ལྡ ན་རྣ མ་པ་མེ ད་པ་ འཇིག་རྟེན་དཔེ ར་ བྱ་ཀུན ་ལར་ འདས་ 
པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དང་། དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པའི་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཐོས་ 
པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ 
ནི་དོན་ དམ་པའི་ སྔངས་ རྒྱས་གཞི་ ལ།་ རྟག་ཏུ་ གདོད་ ན པ་པ ཞུག པ་པ་རང་ བཞིན་ གྱི་རིག ས་ཏེ་དྲི་ མ་ སྦྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཏོན་པ་བཞི་ཟན། རི་ཆས་ངེས་དོན་རྱ་མཟམ། ཕོད་དང་པོ། 
བའི་གཞིེའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཤིང་བརྟས་པ་ལས་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ སྟེ མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ 
_ན་ འདིར་ཡི་གེ ་གེ་མངས སུ་དོགས་ཿ ནས་མ་བྲིས་ཏེ་ རྒྱས་ པར་ནི་མདོ དོ་སྡེའི་ རྒྱན་ དང་། ཏ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ 


ས་ལ ་སོགས་ པར་བལྟ་ དགོས་ སོ། ། 


༦ ད་ལ་འཆར་བའི་ལོགརགསྣ་ཚོགས་སྤངས་པ་ལ་གསུམ། 
{1} སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཚང་བར་ཐལ་བ་སྤངས་པ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ན་སྤངས་པ་ དང་ 
རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེ་ན། འདི་ ལ་རྣམ་ ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ བསྟན་ དགོས་ 
པས། སྤངས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ གདོད་ ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྤངས་ 
པ་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་བ་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་ཟད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ (གདོད་ ནས། 
ཚང་སྟེ། (གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བོས་ཞུས་པར་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་པའི)ཟད་པ་ ཞེ)གཉེན་ པོས་ ཟད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཉད)ནས་(ངང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན། ཞེས་དང་། (རྒྱུད་བླ་མར་ཆོས་ཉིད) 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོ ངས་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
བསྟོད་པར། ཆོས་དབྱིངས་ལ)དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་(རང་བཞེན་བྱིས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་(ཇང་བཞིན་བྱིས) 
བྲལ། །ཞེས་ དང་ཞཱ་མེད་འོད་ལས་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ཀུན་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་པདུས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ ཞེས་ སོག ས་༩མས་ཅད)ཀྱི་དོན་ ཚང་བ འི་ ཕྱིར་ དང་ །ན་དམ)དེ་ ནི་( དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བརྡོད་པའི་ 
རྒྱུད་ུ་གསུངས་བརྒམ་པར་ ཤེས་ པའི་ཆོས་ ལས་ (རང་བཞིན་གྱིས ༡འདས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ང་དང་། སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ལས་ 
ངེས་ པར་(ཇང་བཞིན་གྱིས) གྲོལ་བ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཉོན་མོངས་ ཞང ཉེ་ ༩ེཉོན་ ཚངས་ཏེ་ཀུན་ (ཞས ༡ཉོན་ 
མོངས་(་ཐམས་ཉད།། །བག་ཆགས་(དང)བཅས་པ་(ངང་བཞེན་གྱིས གཏན་སྤངས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། (རང་བཞིན་ 
བྱིས)རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད(དང་)། །(རང་བཤེན་གྱིས།ཉེས་པ་སྤངས་པ་(ཇང་བཞིན་བྱིས) སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱི་སྤངས་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ 
ནས་ཚང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་ ཞྡ་རྗེ་གུར་དུ་གསུངས་པགདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་(ཕཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་།།ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་གསུངས་)སངས་རྒྱས་(གཟུགསསྐུ ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (རིན་པོ་ 
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དོནང་དཔ་ཚོགས། (  44‰6ཤ⁄ོ4..................... ིའ་དེབ་དང་པོ། 
ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པ)ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ ཉེད་ གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྤངས་པ་(ཇང་བཞིན་པདེ་ཡང་ཡོད་དེ་ཆོས་ ཉིད་དེ་ནི་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་གཉིས་པ་ནི་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མེད་ཀྱང་ 
(སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱན་དུ་ཟད་མོད'གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཞན་དམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི)ཀུན་ རྫོ་བ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོ ད་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ 
.བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ལ་ཡང་ 'གཉིས་ ཏེ། གདོད་ ནས ཆོས་ཉིད་རང་ གིས་རང་ རིག་ པའི་རྟོ: རྟོགས་ 
ང ་རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ དང་། ལམ་ཟབ ་མོ་ ་བསྒོམས་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ རྟོགས་ པ་གཞན ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། སོ།།དང་ 
པོནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ། ཞནདམདེ་ནི་བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་ 
བ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་བདག་(ངང་བྱུངཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་འཆང་བ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ངང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི) ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཇང་བྱུང་ལེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱེ་ བའ ཤིས་ བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ པོ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་ རང་ བཞིན་ གཉུག་མའི་སྤངས་ པ་དང་རྟོགས་པ་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཚང་སྟེ།(རུད་བླ་མརརྣམ་(དབྱེ(དབྱེར)བཅས་ པའི་ མཚན་ཉི ་ཉེད་ཅན། །།ཤུན་རྗོབ'གློ་བུར་(བ)དག ་གིསཞན་དམ་ཆོས་ 
ཏྱི)དབྱིངས་ སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན། །བླ་མེད་ ཆོས་ ཞན་དམ་བྱི་སྟོབས་སོགས་ག་གའི་ཀླུངགི་རྡུལ་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས)ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། (གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ༡འདི་་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་ 
བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་ཡང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་དང་པོ་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བས་ཞསཉདེ་ཡོ ད་པ་ན་ཚགས་པ་རང་བཤིན་བ) དེ་ཡང་ཡོད་ལ། རྟོགས་པ་གཉིས་པ་ 
གློ་བུར་ བཞི་ ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཚང་ཞིང་ེམསཿན།དེས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ་(ཁེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་ པ་སོགས) 


རྒ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཿརའཚ་ཟངརཆརའཚ་འཆབལའ་ལཆབབརབ=༤ང་ངལ་ལ་ལ༤ ༤ ༢ཀ༥༥ཀ༥༥ཀཀ༥པཀ༦ཀ༥༦༥༨༥ྲནནྤ༨༨་ ་ྩརྩ༨ ` རར མམས མ་མམ མས པམ སས མམ མམས མ་ པས པས སས པས སམས སསསིསསསསསསསསསསསསསསསིསས སིས པསསིབསསསི ས་སི སས པིས པི ཇི སིས་ི སི ས་སི པིབ པ་པོ ཇོ ས་སི ཇ་པ མོ སཔ སལ་ས མོ སེམས པཾ པམ པོ པཔ་་ པོ མས་པ 


(2 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ཐལ་བ་སྤངས་པ། 

ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
ཤིང་ སྒྲིབ གཉིས་ སྤངས་པ་ ཡིན་པ རཾ འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན་ འདི་ ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ (མེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན 
པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས/རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་ པ་ ནི་ (དདོད་ནས་རང་བཞིན་པའིབསོད་ནམས་ལྡན་པ་ 
(ད5བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞེན་ཞེང།། །།དོད་ནས་རང་བཞིན་པའི)ཡེ་ཤིས་(ང་)ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེ་ ེན་ལ)། ། 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་པའི)ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས(ན་པས)། །(དདོད་ནས་རང་བཞིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་ 
བསགས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་པའི།སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ(དང།། །(གདེད་ནས་ 
རང་བཞིན་པའིཿཐུབ་པ་ཆེན་པོ་(ངཐུབ་ཆེན་ལྡན། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་པའི ཐུབ་དབང་(ཤདོད་ནས་ 
རང་བཞེན་པའེསྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོག་གི་དང་པོ་ (གདོད་ནས་རང་བཤིནཔའིསྐུ་ 
གསུམ་འཆང་ཊབ་དཔ། །(དོད་ནས་རང་བཤིན་པའིསངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (དདད་ 
ནས་རང་བཞིན་པའི:རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ འཇིག་རྟེན་ འདྲེན། །ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལམ་ ལ་ མ་ཞུགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། (ཞེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས)རྒྱུ་མཚན་ སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤངས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སྲ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་སེམས་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལོག་པའི་ 
ཀུན་ཀ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ པའི་ ཁུད་པར་མ་ཤིས་པ་རྣམས་ ཀྱི་(རླབ[བབ)་ 
ཅོལ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པས་ཡིན་པར་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་མི་(༩ད)རྒྣམས་ལ་བཤང་ 
བ་ཡོད་པས་མི་(༩ད)རྣམས་བཤང་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྤངས་ 
ྔ རྟོགས་དང་ཚོགས་གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་དང་ 
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ངོ་ནང་དཔེ ཚགས། ----------------2----------------༣-----------------༡--------------------- ,ྱིའི་དབ་དང་པོ། 
ཚོགས་གཉིས་ནི་འགོག་བདེན་ཡིན་པས། དགིབ གཟུགས་སྒུ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ 
སྐུ་ལ ་ཚང་ཞིང་། དང་པོ་ནི་ རབ་ཏུ་གྲགས་ལ། གཉིས་ པའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ)རྒྱལ་ བ་ དགྲ་རྒྱལ་(གདོད་ནས་རང་བཞེན་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་དང ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསསངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག་དང་། (གདོད་ 
ནས་རང་བཤིན་གྱིས)མི་གནས་མྱ་ངན་ འདས་པ་པོ་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསསུམ་ བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འཆང་ 
བ་དང་། ཨདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་དང་། (ཤདོད་ནས་རང་བཤིན་བྱིས)ཡེ་ཤེས་ སྐུ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆང་དང་ ། (ྷདོད་ནས་རང་བཤིན་བྱིས )ཡེ་ཤིས་སྒུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཡེ་ 
ཤེས་ཡུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་།། (རྡ་ནསརང་བཞནཐྱསཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ རང་ བཞིན་ འཆང་ དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།སངས་ རྒྱས་ བྱང་ 
ཆུབ་བླ་ན་ མེད་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཛྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་ བྱུང་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
ྦ བྱིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ་@) 
དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སྙིང་པོ་ ཆེ་དང་། །དོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཆེ་ བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ །་ནི་དོན་ དམ་བདེན་པ་ ཉིད་ རང་ 
ྦ བཞིན་ གཉུག་མ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ཞེས་ང པའི་དོན་ཡིན་ ལ། དེ་ སེམས་ཅན་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་དྲི་མ་ སྦྱང་བའི་ གཞེར་ བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །(ེ་སངས་རྒྱས་ལ་ ྒ 
བཞུགསཔནྲི་དམད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱུངས་འབྲས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ་གཉི་གའིཆོསཉིདངོབོ་གཅིགཔའི་ཕྱིརགཞི་འབྲསང་བ་མདདབྱེརམེད་ཡིན་ནོ) 
ལུང་ དང་ རིགས་ཿ པ་རྒྱས་པར་ནི་ ལྟང་གཞདན་དམཉ་རྣམ་ གངས་མང་པོའི་ སྐབས་ལ་སོགས་པར་ཡང་ བཤད་ 
པར་བྱའོ། ། ྒ 


(3) སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་སྤངས་པ། ྦ 
གལ་ཏེ་ སྦྱང་གཞི་ དེ་ལྟར་ ཞོན་དམ་ལ་འདོད་པཡིན་ན་ སྦྱང་གཞེ་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་(འ་ 
ན་ཡོང་སུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཨཾ་ལ་ལ་ལ་གྲགས་པ་དང་འགལ་པབདེན་ མོད་ཀྱི། གསུངས་རབ་དང་ 
ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོར། །ཇི་ལྟར་འདི་ན་སྦྲང་ཚང་ཡོད་པ་ལ། ། 
བུང་བས་ཀུན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་སྦས་གྱུར་པ། །མི་གང་སྦྲང་རྩི་འདོད་པས་དེ་མཐོང་ནས། །དེ་ནི་བུང་བ་ 
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_ ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


_- = ༤ < ༤ ༤ འམརར =ཾ ྫག-༤. = འར ཤ༤ ཤམས ལ་ གཏམས འར འཇགས ༤༦༤ འས༤ ༤ སསཆ ཉར འཁམ གར མམས) ཤ༠ འཛམས མར ཤམས) = གམ» ཁར མམས ཁར ཤམས མཉ སས ༡༤༤ ༤ ༤ ཤ༡པ་༤ ཤཿ ཤས ༡༤ སས ཤས ཁམས ༡༤ ཁས ༡༦ ༡༨༡༤ ཨར གས ༡༤ ༡༩༤༧ ༡༤ ༡༡༩༤ ༩༤ འགམས ཁམ ནམས ཨར གསས མ།ཟ ༡ ༢༤ ༡ ༡༤ ༡༤༤ ༡༦ ༡༤༤༤ ༤༤ ༡༤༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༤༤༡༠ ༤ ༡༤༤༤ ༡༤ ༡༤༤ ༤ ༤༤ ༤༤༨༤ ༥༤༤༤ ༤ ༩༨༤༤ ༥༨༨༤ ༤༥༤༥ ༤༤ ༤༤༤༤ 


རབ་ཏུ་སྒྲོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྦྲང་ཚང་ལྟ་བུ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །(ེམས་ཅན)དེ་དག་ཉོན་མོངས་བྱེ་བ་མང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དབུས་ན་ཞན་དམ་ཧི)དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
(པ)འདུག་(པར:མཐོང་། །ང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ ར་སྦྱང་དོན་དུ། །བུང་བ་སྐྲོ ད་པ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོ་ ངྲས་ 
སེལ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདིར་ སངས་རྒྱས་རྣམ་ པར་སྦྱང་དོན་ དུ་ ཞེས་ པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ནི་ དང་ 
ྦ པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །དེ་རྣམ་ 
པཾ ར་སྦྱང་ ཞེས་པ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་སྦྱང་ བྱའི་དྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཉེ ར་ ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལ་སོག པ་པ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ (བས་སྦྱང་གཞི་མ་ཡིན)ཏེ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དག་ (དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ 
རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ན། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དག་སྨད་པར་འོས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་ ག་པས་དེ་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྦུབས་གཞིག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོ་ ངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་མོས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ ལ་དེ་བཞིན་གཤེག ང་ པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། གདོད་ནས་གྲོལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་ 
གྱི་ སྦྱང་ བྱའི་དྲི་ མ་ནི་ མ།་ ཡིན་ནོ ། །ཟག་ བཅང་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ལ།་ སོག བ་ པ་ནི་ གློ བུར་དྲི་ མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞན་ཡང་འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་འབྲས་ས་ལུ་འམ་ནས་སམ་ཅི་ཅེའམ་འབྲུཞམབ)རྣམས་ནི་སྟིང་པོ་ཕུབ་མ་ནས་ཡོ ངས་སྲ་ 
བསྲུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་ཕུབ་མ་ལས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་བུ་ དག་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་དག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ 
སྐོམ་གྱི་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བརྔས་ཤིང་བརྡུངས་ཏེ་ཕུབ་མའི་སྦུབས་དང་ཕྱི་ཤུན་སེལ་ཏོ། །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དག་དེ་ བཞིན་དུ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ ཞན་དམཉྱི)དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་ སྤྱན་གྱིས་ སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ལན་དམ་ཀྱི)དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཉིད་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ རང་བྱུང་ ཉིད་ཉོན་མོངས་ པའི་ 
སྦུབ པ་ ཀྱི་ ཤུན་ པར་ དཀྲི པ་ ཤི ང་ གནས་ པར་ མཐོང་ངོ་ ། །རིག ར་ ཀྱི་ བུ་ དག་ དེ་ ལ་དེ་བཞིན་ གཤེག ར།་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
པ་ཕང་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་ཀྱི་ཤུན་པོ་བསལ་བ་དང་། རྡེ་བཞིན་གནིགཔ་པ་ཉེད་མོངས་སུ་སྦྱ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་འཇིག་ ྒ 
རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འབྲུའམ་ས་ལུའི་འབྲས་ཀྱང་རུང་། །ཅི་ཙེའམ་ 
དག་གི་ནི་བརྡུངས་ནས་ཕུབ་བསལ་ན། །བྱ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་བྱེད། །སྟིང་བོ་ཕུབ་མ་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ས། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་ངས་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་དེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
མྱུར་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ང་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཉོན་མོངས་བ རྒྱ་ཡིས་དཀྲིས་ 
ནས་གང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རྣམ་(ར།སྦྱང་(ཞང་སྕྱངས་བཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བུར། །རྐྱལ་བར་མྱུར་འགྱུར་བྱ་ཕྱིར་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དོན་དམ་རང་བྱུང་གི་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ . 
ཅད་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་ཀྱི། ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་(ལྗུང་གཉེམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྤུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་ 
བསྟནཏེ་རིམཔ་ལྟར་འབུའི་སྙངཔོདང་ཤུན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡངམདོ་ད་ཉིད་དུ།ཇི་ལྟརམི་ཡི་གསེར་གྱི་ 
གར་བུ་ནི། །ཉལ་ཉིལ་རྣམ་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །དེར་དེ་ལོ་ནི་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
ཀྱང་མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྷ་ཡིས་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་དེ་མཐོང་ནས། །རྣམ་པར་སྦྱང་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྨྲས་ 
པ་ནི།།འདི་ན་རན་ཆེན་མཆོགགི་གསེར་ཡོད་པ། །ྣམ་པར་སྦྱངས་ལ་དེསནི་བྱ་བ་གྱིས།།ད་བཞིན་ངས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་རྟག་ནོན་མཐོང་། །དེ་དག་གི་ནི་གློ་ 
བུར་ཉོན་མོངས་ (སྦྱང་རུང་དུ ཤེས་ ཞས)། །རང་བཞིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཐབས་ ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་འདིར་ཡ ང་རང་བཞིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་སྟེ། །(དབུ་མ་རྩ་ཤེར)རང་བཞིན་ 
དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། ། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའོ། ། དེ་སྦྱང་ཞེས་པ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི་སྦྱང་ 
བྱའི་དྲི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམས་ནི་གློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། _ པོད་དང་པོ། 


སས སམས མས པསསསིསསསསསིསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསས ིསསསསསསོསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསིསསསིམསས་སིམམསསིསས མས མས་མ ཡོ མང་ལ རང < =£ £ ཛར £ ླྫརས་གཀྲིཾོཾྨཾོཾོཾོྨོྤྨྤྨོྨོྨོྨོྨོརིེིེིོོོསས ཇོས ་་་ འའ ༥ ༅༄༅ལ(ཾ+¦་ ་ ་4+¦སཁཁལ་ལ། ྗ་རོབརཾིཾ་རབའཆཚང་ར་ 


རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ) 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་ཁངཐ༣མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་༢) གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲ་ཚིལ་(ལས(ལ)་ 
ྦ རྟའི་གཟུགས་སམ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཕམ་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དག་ཅིག་ ྦ 
བྱས་ཏེ། འཇིམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་གཡོགས་ལ་ཨཱཆ༧)བཞུ་སྟེ་ཟགས་པར་བྱས་ལ་(ཞའཤུ༧གསེར་ 
བཞུ་སྟེ་ཞུ་བར་གྱུར་པས་བཀང་ན་རིམ་གྱིས་གྲངས་བར་གྱུར་ནས་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིམ་པ་ནག་ཅིང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་ཀྱང་ནང་གི་རྣམས་ནི་གསེར་ 
ལས་བྱས་པ་དག་གོ །དེ་ནས་འགར་བའམ་འགར་བའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་གཟུགས་གང་དང་ 
གང་དག་གྲངས་པར་གྱུར་པར་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འཇིམ་པ་ཐོ་བས་བཀོགས་ན། དེ་ 
ནས་སྐ་ཅིག་དེ་ལ་ནང་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ(མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རིགས་ ཀྱི་བུ་ དག་ དེ བཞིན་ དུ་དེ གཤེགས་ པ་ཡང་ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྤྱན་ གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིམ་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲུབས་ ཀྱི་ ནང་ གི་ སྤུ གུ་ (དོན་དམ་པའི)སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོས་ (སྟེབས་སོགས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས)ཀྱིས་ ཐཾ། ང་ སྟེ ྦ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཛེས་པ་ནང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་””” 
བེམས་ དཔའི་ ནང་ དུ་ སོང་ སྟེ དྭ (གློ་ཐུར་དྲི་མ་བསལ་དུ་རུངཞིང་། དེ་བསལ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སུས་ཀྱང་བསལ་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཐོབ་ 
པར་སྟེན་པ)འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཞི་ཞིང་བསིལ་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགོགས་སོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་ 
ཀྱི་གློ་བུར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ ལྱང་གཉི:མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་དང་ བྲངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ དང་དེ་བཞིན་གཤེག པ་ པའེ ཡེ་ ཤེ པ་ སུ་ག སུངས་པ་ འདི་ དག་ གིས་ནི། ཁ་ 

ཅིག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། དགག སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
གཞན་ དང་ ཨཞན་རྣམ་ ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ སྒོ ནས་ཿ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པོ་ལ་ གཡོགས་ པའི་གློ་བུར་ དི་མའི་ 
སྦྲབས་ སྦྱང་བ དང་། བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ སྟོན། ཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱང་ བའི་གཞེ་ 

བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོ དང་སྦྱང་བྱའི་ སྐྱོན་ གོ གྲོ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པར་ བསྟན་པས་རྒྱས་པར་ མདོ་ དོ་དེ་ཉིད་ བལྟ་ 
_ བར་ བྱའོ། །དེ་ བཞིན ་དུ་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རྟོགས་ བྱ་(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ དང་དེ)རྟོགས་ པ་ ཞྲ་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དངདེ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་རྣམས'རྟོགས་པར་བྱེད་ ཕྱིར་ (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས )ཏེ། །གོ་ 
རིམ་ ཇི་ བཞིན་ གནས་ གཅིག་ (དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད) ནི། །དག་ (པར་བྱ) རྒྱུ (ཡིན་ལ་གནས་ལྷག ་མགསུམ་ ནི་ (དག་པར་ བྱེད་ 
ྦ པའ ཏན ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ ་དག་ པར་བྱ་ རྒྱ་ཡིན་པ པར་གསུངས་ལ་དག་པར་བྱ ་རྒྱུའི་དྲེ་མ་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་དག་པར་བྱ་རྒྱུའི་གཞི་ཉིད་ལས་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་པོ།།གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ ་ 
 པ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བཅས་ པའི་དུས་ན ་སྦྱང་གཞི་ དང་། དྲི་མ ་དེས་ དག་པའི་དུས་ ན་སྦྱངས་འབྲས་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་དང་། དྲི་མའི་དཔེ་དགུས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་སྦྱང་བྱ་དྲི་མར་གསུངས་ཏེ། དྲི་མ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ།། 
འཕགས་པ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོར་ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤེས་དག་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱང་བར་བྱ་ བའི་ གཞིར་ 
གསུངས་ཏེ ། ཇི་སྐད་ དུ། སྒོ་དེ་ ནི་ཆོས་ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ཤིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཆས་མཐོག་ཧི'སྒོ དེས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་ དེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་སྐོར་ བར་བྱེད་ཅིང་རིམ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྒོ་ཡོ ངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ཉེ་བར་ལེན་དུ་ཡང་འཛུད་ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་གནས་པའི་གཞི་དང་*” 
དེ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡ ང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཞན་དམ་ཉྱེའིྡ་རྡེའ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་འབྱུང་ཆེན་ལྔ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཉོན་ 
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_ ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས། མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ནི་ ཁླབཔགཉིས་ལས་མ་དས་ 
པས།སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཞེས་དང་། འདིས་ 
ནི་ཕུང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞེས་དང་། །དེ་བཞེན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེས་ནི་བླ་མེད་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་མང་ 
པོ་ལ་ཡང་བདེན་ གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་སྦྱང་ བའི་གཞི་ ཞན་དམ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད)དང་སྦྱང་བྱ་ 
དི་ མཾ (ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི)ཐ་ དད་ པའི་ཚུལ་ རིག་ པར་བྱ་ ཞེང་ དཔལ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ཡང་། ཆགས་སོགས་དྲི་མ་ལྡན་པའི་སེམས། །འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་བྲལ་བས་ 
རྣམ་ པར་ དག (ཕ་གཉིས་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ)། །རང་ བཞིན་ (འོད་གསལ་ནི་གདོད་ནས དི་ མེད་ དག་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་མང་བོར་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟར་ །དན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ལ)རིག་པར་ བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་ དང་། 
མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྣང་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡ ང་དྲི་མ་སྦྱང་དགོས་ཡོ ད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྦྱངས་འབྲས་སུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱང་ 
 གཞིར་བཞུགས་ཤིང་།སེམས་ཅན་ལ་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད།སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྦྱངས་འབྲས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ 
ཟག་གི་དབང་གིས་དྲི་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱངས་འབྲས་ 
ཀྱང་ཡིན་པས་འགལ་འདུས་སྟྱོན་མེད་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
༧ དྲེ་རམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཆལ་བ། 


གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྲི་མ་སྦྱང་གཞིར་བཞུགས། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དྲི་མ་བྲལ་གཞིར་བཞུགས། །དབྱེར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ ཚོགས། | ་, ; སྤྱིའི་ དེབ་དང་པོ། 


* གཿ ཨས ཁཿ ཨག ས་ ཨར ལས་ ཁག ཞལ ས་སག ༦ གས ཤས གང་ ཞས་ ཤས མས་ ཤམ ཨས ཨཿ མམ ཞས ཤས མཆ ཨར ཤག གས ཤག ཞམ ཚཆ ཨས ཤས ཁས ཁ་ ཞས ཤཿ ཞར ཚར ང་ ཨར་ ཨན་ ཁ་ ཨཾ ཞར ཨར་ ཿ ཨར མམ ཾར་ མཆ མཆ ཨཿ མང ཡར་ མས ར་ ཆ་ ཨཿན་ ཁས ༡༦ མཆ ཞནར་ ཁས ཨས ༠8 ཨཆ་ ཆལ ཁཿ ཆ་ལས ཨཿ་ ཨན ཁས ངཿ @@ @ཆ ཨཆ @ཆ་ ཨཆ་ ཤམ. ཨ༦ @‰༤ ཤར @ཆ་ ༤ ཨ། ཨ༅་ ༤ ཡས རཿ ཨཆ་ ཤ༤་ ཨར ༠ @ ༠༤ @་ 


གཞིའི་སྐབས། 
གཞི་ལ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སོ། ། 


༼༥༽ དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། 
ང་པོ) ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ། 
༡ ལམ་རྣམ་དག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། ྦ 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ མི་འབྲལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ བདག་ 
ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་ལམ་ཚོགས་གཉིས་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ 
བུར་དྲི་མ་ བསལ་དགོས་ པའེ་ ཕྱིར་ དང་ ། ཀུན་རྫོབ་ གཟུགས་ སྐུ བསྐྱེད་ནས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་ བྱ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་ འདིར་ རྣམ་དག་ ལེགས་ པའི་ལམ་ དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ ང་ལྟ་བ་དང་ 
སྒོམ་ པ་དང་ ྤྱོད་ང པ་རྣམ་པར་ དག་ ཅིང་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ཚང་ དགོས་ ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་ སོ་སོར་ཐུན་ 
མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་གཉིས་ གཉིས་ སུ་ལེགས་པར་གནས་སོ། ། ྦ 
༢ རང་སྟོང་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐུན་ མོང་དུ་ གྲགས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ ཤུན་རྗོབཀྱིཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གནས་ཡུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ཤམ་ གྱི་བུ་ལྟར་ཅིར་ ཡང་མ་རེད་ཅིང་། གང་དུ་ཡང་མ ་གྲུབ་ 
པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་(ལྙང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མགྲུབ་པར།ཐག་ཆོད་པ་ པ་དགོས་ ཏེ། འདིའི་ཤེས་བྱེད་རྣམས ནི་ 
བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་། དབུ་མ་ རིགས་ པའི་ཚོགས་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ སུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡི་གེ་མངས་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
༣ རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བསྟན་པ། 
དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་ཤེས་བྱེད་ 
ཀྱི་ ལུང་ཡ ང་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ལ་སོག ས་པ་རྣ ཆ། ས་ན་རབ་ཏུ་ རྒྱས་པ རཿ ཞུག ས་སོ། །དེ་ཡ ང་ཤ་རིའི་བུ་ འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མམ། བོད་དང་པོ། 


དགམལ༤ཚ་་རལབ་འཁཆ་འཚ་ བ=ང༤༤་ ང་ལ ༢༩༢༩༢༢༩༢༧༩༥༢༥༢༥༢༢༡༢ཀ༨༥+༥༧༥༨ཨྲ་ ྣསཀྨྣྨྣྨཾྨྣྨྣྨྤཔྤ༥ྨྡ༥ྨྤྦྩ ྨཁ ྨྣྨ"༥ཁ༥"("༥"ྣཔཁ༨ཁྤཀཁྤ༥"("ྤཔ"ྦ"¥ྤ#ཙྕཝ¦ྤ×༧!'_`༧^༥^ྒ‹¬༨~ཟ_/ིླིླབ དད £ = = _ __ _ དེ ལ་ང མ་མ མ་ཚ ལ་བ ཀླ £ ~= ླ < < ཀཀ ཀྣཀྣཀྣྣྨྣྨྣྨྣན ྨ་ྨྣ།ཀ༈  །ཾྣྷྕ༦ྣྨྣྨྒྣྒྣྨྒྨྐྣ|ཇཐཚཁཅ 


ྒ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་(དངས་པོ 
མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངཾས་པོ)སྟོང་ བ་ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་ བུ་ དེ་ལྟར་ སློབ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པརྟོག་པམེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ 
མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་(ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག)ཞི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། 
(མཉམ་གཞག་རུ།ཆོས་ྱི་རྣམརྟག)ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞརྣམ་རྟགསྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཞཿཚུལ་རོལ་(འོར་བ) ཡིན་ཞེས་འདྲེན་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྒྲགས། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་ནས་སྤོང་བ་ཕ་རོལ་འགྲོ། །།ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉི་གར་མི་རྟོག་པ། ། འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
_ དཔའ་ནི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་(༩༣ཧ༠སྐྱེ་མེད་གནས་༩སཉེཧ)ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་འདུ་ 
ཤེས་བྲལ་ཞིང་ཉེ་བར་ཞི་སྤྱོད་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཚན་ 
མ་དང་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག །ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་ 
གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། ཞི་མ་ 
མི་སྐྱེ་དང་། འགག་མི་འགག་དང་། དབེན་མི་དབེན་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོད་མེད་དང་། 
ཟེག་པ་ཡོ ད་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཡོ ད་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྣམ་བྱང་དང་། བརྩོན་མི་བརྩོན་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་ལ་མི་འཛིན་པ་དང་། 
མི་སེམས་པ་དང་། མི་བསྒོམ་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། མེ་འདྲེ་བ་དང་། མི་ཆགས་པ་དང་། མི་ཞེན་ 
པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ྒ བཀའ་ བསྩལ་ པ་ རྣམས་ རབ་ཏུ་ གྲགས་ མོད་ ཀྱི། (དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོག་པ་ལ།དཔལ་ ལྡ ན་ ས་ བྱད་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ།། དེས་ན་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མ་བྲིས་སོ། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


པཔ === ་ལཔ་ཟ བརང བར་བ =བ་བར ལལ ༢2པ༡:(:༩:༥༨༥ཁ༥༥ཀཀ༥ཀ༥ཀཀྣཀྣྨ2རལོིོ༢ོཔོ་ོ་ོ་་་ ་ མ་་ མམ མ་མ མམ སས མམས མས་ པས པས སེ སས་ པཔ པཔ པཔ མས་ ཇས མས་ པས སས པཔ སས པས པས པས པས ཇས པས པཔ པས པཔ པས པཔ པཔ པི པོ པཔ པི པས པཔ པཔ པས པས པཔི པས པོ པས པཔ པསས པཔ པས་ས པས པས པས པས་ པས སས པས པཔ པཔ པཔ པས པས་ས པས པས པས པས་ པ་པ 


༤ དེ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་མི་བ སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ བསྒོམས་ པ་ན། རིན་ ཆེན་སྒྲོན་མ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ཞི་ 
གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་(ཆུད (ཚུད)་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐེ་བ་ལ་ནི་དབུགས་ འགག་ 
པ་དང་རྩ་འཆིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟབ་ མོ་ དགོས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 

༥ ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་གཉིས་ག ཞན་དུ་བསྟན་པ། 

བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་བདག་གཞན་མཉམ་རྡེ་དང་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བ ྦ 
སྒོམ་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་བྲིས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཡང་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། 

༦ འདིར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ངོ་སྤྲད་པ། 

དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ལ་ གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ འཆིངས་ ཤིང་ རླུང་སེམས་ (འགགས་ པ་ན་ ཞི 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པར་ཡང་དག་པར། ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན་ རབ་ ཏུ་ཤེས་ཤིང་། མེད་པ་ ལ་ཡང་མེད་པར་ ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་དང་། གཞུག་ 
མ་དང་གློ་བུར་བ་དང་། སྙིང་པོ་དང་ཤུན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། སྣང་བཅས་དང་སྣང་ 
མེད་(དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རང་བྱུང་གཞན་བྱུང་དང་། རང་རིག་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རང་རིག་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་། བཞི་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ཆོས་ལ)ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གཞན་གསུམ་ལ་ སོགས་པ་ལེགས་ པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ བའི་ གསང་སྔགས་ ཟབ་མོ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ 
ངོ་འཕྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ནརན། རི་ཆོས་ངེས་དོ་ར་ྨམོ། __ བོད་དང་པོ། 


༧ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོ ར་བུ་ལྟ་བུའི་དྲི་མ་ རག ས་པ་དང་ ཕྲ་བ་དང་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བ ར་ཆ། ཐུན་ཞིང་། དེ་ཡ ང་ 
འཁོར་ ལོ་དང་པོ་ ནི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ བསྒོམ་ པའི་སྔོན་ འགྲོ་དང་ཡང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་ཡོད་མེད་ 
ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་པ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


རྫ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་རིམ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དཔེས་བསྟན་པ། ྦ 


ྦ དེ (ལ་ འཁོར་ ལོ་ག སུམ་གྱིས་བདེ་གཤེག ས་སྟིང་པོའི་དྲི་མ་རྣམ ས་རིམ་པ་ ལྟ ར་སྦྱོང་བ་ནི། དེ་བཞིན་ 
ྦ གཤེ གས་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ བསྟན་ པ་(མ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ)འི་ མདོར་ རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ 
ལྟ་ སྟེ་དཔེ རཿ ན་ནོ་ རྭ་བུ་ མཾ ཁན་ རླ ཁས་པ་ནོར་ བུ་སྦྱོང་ བའི་ ཚུལ་ ལེག ར་ར ར་ཤེ ས་པ་དེས་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ རིགས་ནས་ ཡོངས་སུ་མ་དག་ པ་ཨི་གཙང་བའི་འདམ་གྱི་གཡོགས་པ།འི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་(ཟེདར)བླངས་ཏེ་ལན་ 
ཚྭའི་ཆུ་རྣོན་པོས་སྦངས་ནས་སྐྲའི་རེ་བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ 
བརྩོན་པ་འདོར་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟས་ ཀྱི་ ཁུ་ བ་རྣོན་ པོས་སྦངས་ནས་བལ་ གྱི་ལ་ 
བའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འོག 'ཏུ་སྨན་(བཟང་པ་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་ཡ ང་སྦངས་ནས་རས་སླབ་མོའི་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བས་ཡོ། ངས་སྲ་་”་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ཡོ ངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་བེ་དྲུནྨ(དག་པའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
རིག ས་ཀྱི་བུ་ དེ བཞིན་ དུ དེ བཞིན་ གཤེག ས་པ་ཡང་ཁཱ་ཐུརདྲིམསཿཡོངས་སུ་མ་ དག་ པའི་སྤེམས་ ཅན་ ྱི 
།ཁམས་ཞ་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོཿམཁྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་ གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་ 
མཛད་དེ། འཕགས་བའི་ཆོས་འདུལ་ བ་ཞཁོར་ལོ་དང་བོལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
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ྨ&ྫཆེ གཀཨྤྨིཇེནཆཾ་་་་་ླ|}མམོ་ སྱིའི་དེ་དང་པ 
གཤེགས་པ་བརྩོན་ པ་འདོར་ བ་ཡང་མ་ ཀེ ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ ཞག་པནཔོབནམས་ལ༡སྟོང་ པ་ཉིད་ དང་མ མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་(འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྟན་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་(འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པ་དོན་དམ་རྣམ་ངེས)ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་གཏམ་ འཁོར་ གསུམ་ ཡོངས་སུ་ དག་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་ རང་ བཞིན་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ ཅན་ གྱི་སེམས་ ཅན་ཊཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པདེ་ དག་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་(འུས་ 
ཀྱིས་མངན་སུམ་དུ'རྟོགས་ན་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
(ཿ འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོར། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
གཧོ༅།་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དང་ པོར་ ཡུལ་ ལཱ་ ར་ ཁ་ སི་ དང་ སྲོང་ སྨྲ བའི་ ངི དུག པ་ ཀྱི་ ནག པ་ སུ་ ཉན་ཐོ པ་ 
ཀྱི་ ཐེག་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ རྣམས་ ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམ་པར་ བསྟན་ པས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ་ མིར་གྱུར་ པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་(མཐུན་ 
པརཿའཐུན་ པ) ་འཇིག ་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ ་ཅིག་ཿ ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ མཆིས་པ་ (ར)སྐབས་ (ཨམ་བར་ལོག)མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོ དོན ཙྩོད་ པའི་ གཞིའི་ (སྐད་དོད་ 
པྭད་ཞེས་པ་ཚིག་ལའང་འཇུག་པས་འདིར་ཚིག་གི)གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་ བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་ པ་མ་མཆིས་པ་ དང་གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་རྱ་ ངན་ ལྭས་ འདས་ པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་བ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མཆིས་པ་(༩5སྐབས་(མམ་བར་ལོག:མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལགས་ཀྱི། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


༨༤ ༤ ༦༽ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་དང་ འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ྦ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་(༩རསྐབས་(མམ་པར་ལོགམ་ 
མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་ གཞིའི་(སྐད་དོད་པཱ་ད་ཞེས་པ་ཚིག་འའང་འཇུག་པས་འདིར་ཟིག་གིཀནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་བརྩམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་དོན་ བསྟན་ པ་(འཁོར་ལོ་གསུམ་པ)འདི་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ འམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཐོས་ནས་ མོས་པར་ 
བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེ་འདྲིར་རྩོལ་བ་དང་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཀྱང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ 
(གཞན་དག་༧ཡང་དག་པར་འགྱེད་པ་དང་ཡུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བགྱིད་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའི་ 
རྣམ་ (པས་ སྦྱོར་ བར་བགྱིད་པཊཔ་བྱིན་པའི་བར་གྱི)'དེ་ བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ ྦ 
ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེད་དེ་དེའི་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེན་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སའི་རྡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ས་ཁྱནཐ)ལ་གནས་པའི་སའི་རྡུལ་རྣམས་དང་ 
བསྒྲན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞིང་སྟོང་གི་ཆ་དང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་ 
བ་དང་ དཔེ་དང་ རྒྱུར་ ཡང་ཉེ་བ རྭ་ མི་ འགྲོའོ། ། ་ ལང་གི་རྡེས་ ཀྱི་ ཆུ་ནི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ ཆུ་ དང་ 
བསྒྲན་ན་བ རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡ ང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་བཞིན་དུ་ངས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པ་ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
བར་གྱི་བསོད་ནམས་གང་བཤད་པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ ྦ 
ནས་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་འདེ་དང་བསྒྲན་ན་ 
བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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རོ་ནད་དཔ་ཚོས། ཟས 1སརཏཝཏམ 8 སས ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱེད་ ་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་དགོས་པས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དང་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ལྷུར་མཛད་ ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྷུར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཞེས་སོ། དདེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱས་ པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེས པ་ན་ཡོད་མེད་ དང་སྟོང་ 
མི་སྟོ: སྟོང་ལ་: སོགས་པར་ཕྱེ་ནས་ བསྟན་ ཅིང་ཇི་ ལྟར་ གནས་པ་ དང་ཇི་ ལྟར་ ཡིན་པ་ བཞིན་ ད་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་ དགོས་ ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མན)། ཐམས་ཅད་ མེད་ཊ ཅིང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་ གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ མེད་ 
ཅིང་སྟོང་བ་དང་དེ་དག་གི་གཞི་(ངཿཧལ་སོགས་(ཕ(པའི)་མེད་དགག་གི་གཞི་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་།རྣམ་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡོ: ངས་གཅོད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་།སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྤངས་པའི་གཞི་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྟོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་པར་ཕྱེ་ སྟེ་ནང་འགལ་མེད་པར་མ་བྱས་ པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ ུ 
ཞིག་གིས། བླ་ ན་ མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོ དོན་ ་རྩོད་པའི་ འི་གཞིའམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་ ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་ པར་ནི་དེ་ དག་ལས་བཟློག་ནས་དོན་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ སྐབས་ མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་ 

གཞིའམ་ཆིག་གི་ གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ ཞེས་ པའོ། ། ྦ 


འ ༢༡ 


༡༠ དེ་ལ ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བསལ་ བ། 


འདིར་ཁ ་ཅིག་མདོ་ དོ་འདི་དྲང་དོན ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་ རིགས་ ཏེ་དེ་ ་ལྟར་ གསུངས་པ མེད ཅིང་། རི རིགས་ 
པ་ཡང་མེད་ལ་ངེས་དོན་ ཡིན་ པ་ལ་ གནོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ ར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ དབུ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་སེམས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ངེས་དོན་དང་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


པངར=༤རཚ=༤ར་་འལར་འ༤ཚ་ལབརངརང་འང་ལ༤ར།་འ༤ བང ་ ལབའ༤་ ྣྣ༡༥ལལལ༢ལལཔཔ༨༢ྣ༢པ༢ྣལཔ༥ྤ༥ྤ༦༥ྤ༥༦༥༦༥༨༥ཀཀྲ༥ྲ༥{ྲྐྲ༥ཀ༥༨༦{༧༣༧9༣^ྤ༨ྤ༨ྤ༨ྟྤྣྤ༥ྤྐྤ༥ྤྐྤའྣིྣ སམསོ༩༼ཚཚོར དཾ བར ར་ར མ་མ མ་མཚ མམ ཚ་ལ མོམ ཚལ ལ་ལ ལ་ལ ལ་ལ ལལ ལ་ལ གད ༩ ༧ མམ 


གནོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཡ ང་མི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ 
པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་འགའ་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་དང་དབུ་ 
མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་སྟོན་པ་དང་རྡོ་ རྗེའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་ ྦ 
པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ (འདིརདེ་ལས་བཟློག་པར་བསྟན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལུང་འདི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
ཤི ར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་དྲང་དོན་དང་བླ་ན་ཡོ' ད་པ ° ལ་སོག ར་ར ར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་སྟོ་ ང་ 
མ་ཡིན་པ་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་ 
སྐྱེས་མ་འགགས་(བཟོད(གཟོད)་མ་ནས་ ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེར་ ཕྱིན་ནི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པར་ཡང་སྟོན་ཅིང་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་ འོན་ཀྱངམི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་དང་ རབ་ཏུ་གསལ་ 
༡¬ ར་སྟོན་པའི་ རྒྱུ 5 ཚན་ གྱིས་དེ་དག་གི་དོན་ ལ་རྨོངས་ ལ་ དང་མ་རྨོངས་ ༢¡ ལ་སོག ར་ པའི་ ཁུད་ ། ར་ནི་ཆེ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡང་གཞུང་ཡུགས་དེ་དག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་མི་གསལ་ཞིང་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་ཡང་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚུལ་གསུམཐི་སྣོན་མརདོ་ན་གཅིག་ན་ཡང་མ་ 
རྨོངས་དང་(ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང༡ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་དུ་ཇི་ལྟར་གཅིག་ 
ཅེ་ ན་ ྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱར་མེད་ཀྱི ༡ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ དུ་ ཕྱིན་ པར་ གཅིག་ སྟེ དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ སེམས་ དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ འཆང་དང་ ། ལྟང་གཤི་དོན་དམ་གཞི་འབྲས་ང་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི ༡)ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ¡¡ 
ཚོགས་ཡུམ་དང་། /རྡོ་ རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་། /རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། ༡ཨེ་ ལཾ་དང་། ༡ཨ་ཧཾ་དང་། 
༡ཆོས་འབྱུང་དང་། ,བྷ་ག་དང་། ༡རྡོ་རྗེ་དང་། ༡གསང་བ་དང་། ༡གསང་ཆེན་དང་། ཞྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞི་འབྲསངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༡'ཆུ་སྐྱེས་དང་། ༡)མཁའ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ༡བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ༡མྱ་ངན་ 
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རོ་ནངདབེ་ཚགས། ----------------༢༤-----------------༽------------------------------------- _ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ལས་ འདས་པའི་ དབྱིངས་ དང་། ༡སངས་ རྒྱས་ དྱ རང་ བཞིན་ དང་། ༡དག་ པའི་ བདག་ དང་ ། ༡རང་ 
ྒ བཞིན་འོ། འོད་གསལ་ བའི་སེམས་དང་། ༡རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་དག་པའི་ འི་སེམས་དང་ ། ༡དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། །/དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ༡སྟོང་པ་ཉིད་དང་། །/མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ༡ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། ཉདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ༡ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་།༡ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་།༔ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དང་། ཁང 
གཞི་དོན་དམ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི ༡རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ པའི་ རིགས་ (དང་བསལ་བཞག་མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་དང་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་ དབུས་མའམ་བར་མ་དང་རང་བྱུང་ ཡེ ་ཤེས་དང་ རང་ བཞིན་ ལྷན་ སྐྱེས་དང་ རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་དང་འགྱུར་ མེད་ཡོ ཡོངས་གྲུབ ) ལ་ སོག ས་ པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ ་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་ ཇ།་ ཉིད་ ར„ང་ གི ས་ རང་རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེ ར་ སུ་ གཅིག་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་རོ། །ག (ལ་ ཏེ་དོན་ དམ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ 
ན། འདི་ ཡང་དོན་ དང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་ པོ་ སྟེ ཞན་དམ)ེ་ ཤིར་ ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པ་ ལ་ གནོད་བྱེད་ 
(ྣམ་དག)མེད་ ༩ང་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད)པའི་ ཕྱིར་ དང་། བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ སྟོན་ པའི་ ལུང་དང་ རིགས་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་(བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས ས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་(༩ན།གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་༩ན་ལདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་(༩༥༨༣ན། །སྒྲབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
_ པས། ། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེའི་སྒྲ་ཡིན་། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣམ་དག་མང་པོས་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤི སྲ་ ཡི ན་ པར་ རྒྱ་ ཆེར་ སྟོན་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ (དང་སྔར་ཡང་མང་དུ་དྲང་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར)རོ། །འདིར་ གཉིས་ 
མེ ད་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་པ ༩ ། ག ང་དང་ག ང་གཉི 1 ས་མེ ད་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་གཉིེ ས་སུ་ 
མེད་ པར་ གཅིག་ ཏུ (གདོད་ནས) འདྲེས་ ཤིང་རོ་ མཉམ་པ་ སེ་དེ ཉིད་ མཐར་ཐུག་ ཞན་དམ།གི་སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མཐར་ཐུག་ 
(གཤིསཀྱི གནས་ ཡུགས་ཀྱི་ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པ་དང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ རོ་གཅིག་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ པའི་དེ་ བཞིན་ ཉིད་དོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ པའི་ལམ་ (ྒུ་བ་དངལྡན 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


དང་ དེ་ དག་ སྟོན་ པའི་ ག ཞུང་ (བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ལྡན་པ)ལ་ ནི་ བཏག ད་པ་ཙྣམ་ སྟེ དེ་ བཞིན་ དུ་ དབུ་ མ་ ཆེན་ 
པོ་དང་ཕྱག | རྒྱ་ཆེན་པོ་ དང་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་དང་ 
རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་བདེ་དགྱེས་དང་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་(ང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚ)ལ་སོགས་པ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ ཇི་སྟེད་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡ ང་གཞུང་དང་ལམ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་གཞི་དང་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གང་ཡིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་དོན་ལ་གནས་ཏེ་འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་འགྲོལ་ཆེན་པོ་དང་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའམ་དགོངས་ཆེན་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་དེ་ 
ལྟ ར་ ཚུལ་ བཞིན་ དུ་རྟོག ར་པ་ ལ་སྐྱོ་ མ་ སྔ་ ༨ ཙན་ གྱི་ བག་ ཆག པ་ སྤངས་ ན ས་རྟོན་ ། བཞི་ དང་ པ་བ ཅུ་ ར།་ 


རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒྲོན་མེ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། ། 


(གཉིས་པ) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
(® ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

དེའི་ ཕྱིར་ འཁོར་ ལོ་ ཕྱི་ མ།་ གཉི པ་ དང་རྡོ་ རྗེ ཐེག་ པའི་དོན་ གཅིག་ མོད་ ཀྱི་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ ན་ 
(གང་ཡང་བློས་དོར་བསལ་ ཟློ་བ་ལྟ)ཆོས་ ཉིད་ ཟབ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ དང་མཐུན་པར་ (གཉིད་ལོག་པ་བཞིན།རྟོག་ 
མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་འབྱེད་ པའི་ཚེ་ (ཉེད་སངས་པ་བཤིནཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་ ( 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ངོ་སྤྲད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཚང་ འ།་ མ་ནོ་ ར་ཞིང་ ཡོངས་ སུ་ དག་ པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་རོ། །དེས་ ན་ འདི ར་གན པ་ ལུག ས་ལ་ ཡོད་ མེ ད་ དང་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ ས་སྟོ ང་མི་སྟོ་ ང་དང་ སྐྱོན'རྒམ་གཅོ༔ ད་ (དང་ཡོན་ཏན)ཡོཿ ངས་གཅོད་དང་མེ ད་དག ག་མ་ཡི ན་དག ག ༠༠༧༠༡༠ 
དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ 


པར་བྱའོ། ། ྦ 
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ོ་ནངདཔེ་ཚགས། སྱིི་དབ་དང་པ 


ཡཡསངངབ=ངརབརངངངལབངབབངངངངདལབ་ལ་ལ་བ་ ྷཁལྩལ་ྩོ་་་ེ་ྲེྲྔྲ་་ས། ར་ར མམ མམ མས མས སས པས པས སི པས སསིསསོསས སས པས སས སས པས སས པས སས སས སས པས སསསས སསསས སསསས སས སཔ པསསསསཔ སས སས སས པས སས པཔ པས སས སས པས སས པས སས སཔ སཔ པཔ པས སཔ པས སཔ སཔ སས སས སས ས་པ 


_ ® བཤད་པའི་དོན་དངོས་ལ་ལྔ། 
༡༽ སྙོང་མི་སྟོང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། སྟོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 


༢༨༦༧ ༨༧༩༧ ༢༠༧ 


༡ ཆོསདང་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ང་བས་སྟོང་ི་སོང་དུ་བྱེབ 


དེ་ཡང་ཨུ་དུམ་བླ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་པ་སོར་ཕྲེང་གི་མདོར། སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་འཛམ་ 
དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། མཐོང་བའི་མཆོག་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོང་བ་མཐོང་ 
བ་གང་ཡིན། སྟོང་བ་སྟོང་བ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཅི། ཤི ས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཏེ་ངའི་ཐེ་ཚོམ་ 
མྱུར་དུ་ཆོད་ཅིག དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་སོར་མོའི་ཕྲེ ང་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་མེད་པས་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
མེད་གྱུར་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། ། ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་རེག་དུ་མེད། ། ཆགས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཐར་ 
པ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དག །སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ 
ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱིས་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སེར་ 
ྦ པའི་འབྲུ་བླངས་ཏེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་དུནྨ་བསམས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་ ཧ་ཅང་གྲང་ཆེས་ནས་ 
བཟུང་མ་ནུས་ཏེ་གཏེར་དུ་བྱའོ་སྟམ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་དང་། སེར་བའི་རིལ་ 
བུ་དེ་ཞུ་(ཞས་སྐམསབ་མཐོང་ནས་སྟོང་པའོ་སྟམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེ ར་བ ར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཙུན་པ་འཇམ་ 
ྦ དཔལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་(ང་སྟོང)ཉིད་ ལ་བསྒོམས་ཤིང་སྟོང་བར་ཟབ་ཏུ་བསམས་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
(ཡང་དག་པར་དཔྱད་ན)ཞིག་པ་མི་བཟོད་པར་ མཐོང་ངོ་། ྦ །ནན་དམ་གྱི ཐར་ བ་༩ང་གིཇབོས༡)སྟོང་ བ་མ་ ཡིན་པ་ཡང་ 
༡སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོག་གོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སེར་བའི་རིལ་བུ་ནོར་བུའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་ནོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


བུ་ཡང་ (ཁུམ་པར་བཅུག་ན་མེད་ཅིང)སྟོང་ པར་ (འགྲོ་སྟམ་དུསསྒོམ་ པ་ དེ་བཞིན་དུ་ ཁྱོད་ ཀྱང་(ང་གེཛཐོས༡སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
པཞན་དམ་པ)འི་ཆོས་ ལ་ (རང་གིང་བོས༡)སྟོང་ པར་སེམས་ ཏེ་ (ཤུན་རྫོབ་ཀྱི)ཆོས་ (རང་གི་ཇ་བོས) །སྟོང་ (པ(པར )་མཐོང་ 
ནས་༡སྟོང་པ་མ་ཡིན་པཞན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་༡སྟོང་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །/སྟོང་ པའི་ཆོོས་ཀྱང་ 
གཞན། ༡སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ། སེར་བའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ནི་ 
༡སྟོང་པའོ། །སེར་བའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་མུར་དུ་འཇིག་གོ །ནོར་བུ་ 
ཌེ དུྨ་ (ུ་ནས་མི་འགྲོ་བ།བཞིན་ དུ་ ན་དམ་གྱི)ཾསངས་ རྒྱས་ནི་རྟག་ ང། སྟ ཐར་ བའི་ མཐྲའ་ཡ། ང་ནོར་ བུ་བེ དུརྨ་ (ཞུ 
ནས་མི་འགྲོ་བབཞིན་ནོ། །དན་དམ་ཕྱི)༡ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ ཏེ་ཉན་ཐོས་ དང་ 
རང་རངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཐར་པ་གཟུགས་ མེད་ ང།་ ཡིན་ནོ། །དན་དམ་ཕྱིཉསངས་རྒྱས་ ཀྱི ཐར་པ་ 
_ (ལ)}ཡང་གཟུགས་(ཞ)ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་བ་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ 
ན་ ཇི་ལྟར་ཐར་བའི་མཚན་ཉིད་ (ངང་གི་ཇོ་བོས།སྟོང་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ དབྱེ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ 
ཅིག འཇམ་དཔལ་གང་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པའི་ཁྱིམ་སྟོང་པ་ནི་མི་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །བུམ་པ་ནི་ཆུ་མེད་ 
པས་ཞ་དེས།སྟོང་ངོ་། །ཀླུང་(རྟ་གྲོག་པོཞི་ཆུ་མི་འབབ་པས་ཞ་དེསསསྟོང་ངོ་། །ཅི་གྲོང་གི་བར་སྐབས་ཁྱིམ་མེད་པ་ 
ལ་སྟོང་བ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའམ། ཅི་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་མི་མེད་ 
པས་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མེད་ 
པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཀླང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མི་འབབ་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞན་དམ་ཊི། ཐར་བ་ཞན་དམ་ཧྱི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐར་བ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
ཨོན་ཏན་བྱིས།སྟོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་མི་དང་ལྟ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། ཀྱེ་མ་བ ཙུན་པ་ འཇམ་དཔལ་ནི་སྦྲང་ཐུའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་ 
བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་སོ། །གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྒོམ་སྟེ་གཅེར་ཐུ་པའི་སྦྲང་མ་ཁྱོད་ 
ཅང་མ་ཟེར་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། སྟོང་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། །སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤེས། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པས་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་(གྱི(གྱིས)་མ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། དད ་ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
འི་པེང་བས་སེར་པའི་རོལྦ་ལཞུ་ནས་མོད་པར་སོང་པ་དབོར་མཛོད་ད་ཉྲོ་མོངས་པདའ་མི་དགེ་འའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་བར་བསྟན་ལ་ཞུ་ནས་མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་བེ་ཌུརྱ་དཔེ ར་མཛད་ནས་ཐ 
ར་པའི་མཐ ར་ཐུག་པ་ཞན་དམ་ྱི)སངས་རྒྱས་མི་སྟོང་བར་བསྟན་པ ་འདིས་ནི་དོན་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འ 
དས་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁྱིམ་སྟོང་པ་དང་བུམ་པ་སྟོང 
་པ་དང་ཀླང་སྟོང་པ་དཔེར་མཛད་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་གི 
་ཐར་བ་(ངང་གིས་མི་སྟོང་བའི)གཞན་སྟོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཐར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ 
ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྟོང་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་མི་སྟོང་ཞེས་ 
ྣ པའི་དོན་ཏེ་མདོ་ རྒྱུད་ག ཞན་མ ང་པོ ར་སྟོང་པ ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མི་སྟོང་ཞེས་ག སུངས་པ་ཤི ན་ཏུ་མ ང་ 
པོ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉི་ག་ལེགས་པ 
ར་མཁྱེན་མོད་ཀྱི་མི་མཁས་པ་དག་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གཅེར་ 
བུ་པ་དང་མཚུངས་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་མིན་གྱི་ | 
ྦ ཁུད་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྲང་མ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ནི་སྒྲ 
ང་བུའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་སོ ། །གཅེར་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོ 
ང་པར་སྒོམ་སྟེ་གཅེར་བུ་པའི་སྦྲང་མ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམས་ཤིང་སྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་བསམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་བཟོད་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །ཐར་པ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་སྟོ། ང་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོག་གོ །ཞེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ལ་སྟོང་པར་སེམས་ཏེ་ཆོས་སྟོང་པ་མཐོང་ནས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡ ང་སྟོང་པར་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད་ཅིང་མཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རང་རང་ངོ་བོས་ 
་སྟོང་བའི་ རང་སྟོ་ ང་ལ་ཟ པ་མོ་ཉ། བྲ ར་ཐུག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོ། ད་པ རྣམ ར་ ལ་ག དམ 
ས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྟག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་བ་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་གཞན་དང་། 
གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


༤ གཿ @--8 ༤ མཆས ཤཟ་ ཤམམས། ཤ༧་ ཁམས ཆར འཆམས ཤས གསམས ར་ ཤམས ཤས ར་ ཤགས ་ འགམས ལྐར འ༡༡སས་ མཿ་ ཁམས མཉ འགམས ཤར ཆས ༤ གསས ཤོ ཞས ཞར གས ཞར ཞམས ཞར་ གམས། གར མཁས ༠ ས་ས ཨར གས་ས ༡༧ སས ཅན ལམས ཞལ་ ཅགས ཁར ཞལ ཁཾ ༡༡ ས ༅ས་ གཉསས རཿ གསམས ༡༤ ཤམས ཆ་ ཤགས ༡༤ ཞམཆབས ཞན མམས ༡ མཆམས། ༧ ལམས ཁར མས ༠ སས ༤༡ ཡམས ཨར མཆས ༤ མས ཨར་ སྐས“ ༡༤ ཤམས ༠༦ གསས ༡ ཁས ༤ ཚམས། ༤ ལམས ༤ མས་ས ༤ སས ༡༤ ཨར 


སོགས་དང་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ ་ལས་འདས་པའི་གཟུག ས་སོགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆད་་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ལུག ས་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་མདོ་སྡེ་ 
མཐར་ཐུག་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་སོར་ཕྲེང་ཅན་ནི་སྡིག་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ངག་བཞིན་མི་བདེན ་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་བསམ་པ ར་མི བྱ་སྟེ ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཞིང་ འདི་ན ས་ལྷོ་ཕྱོག པ་ སུ་ག ང་གའི་ཀླང་དྲུག་བ ཅུ་ རྩ་གཉི པ་ ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེ དྭ་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ འད པ་པ 
་ན་རིན་པོ་ཆེ་ བརམས་ཅ ད་ ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཞིང་ཁ ཆ། ས་ཡོད་ལ་ (དེ )་ན་ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅ ད་མ 
ཐོང་ན ་དག འ་བ་མངོན་པ ར་འཕགས་པ་བརྩོན་པ ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བ ཞུགས་པར་བཤ ད་ཅི 
ང་(དེ)སོར་ཕྲེང་ཅན་དུ་སྤྲལ་པ ར་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འའ འ༽ ༨ ༩༤ ༨ ^ ༄༧ 


པོ དེ་ཉེད་སྟོང་པའ་སྟོང་པ་དང་མ་སྟོང་བའེ་སྟོང་པར་གསུངས་ཚུལ། 

གཞན་ཡ ང་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡ ང་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་འདོད་ན་ 
དེའང་ཅང་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོར། གཞན་ཡང་རྣམ་པ ར་གྲོལ་པ་ནི་(ཇང་ཧེཇ་བོས)མི་སྟོང་པའི་སྟོང་བའོ། ། 
སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ (ང་སྟོང)ཞི་ཅི་ཡ ང་མེད་པའོ། ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེ རྭ་བུ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པས་སྟོང་ 
པའི་ སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡ ང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་(ཇང་གཾཇབོས)མི་སྟོང་བའི་སྟོ 
ང་པའོ། །མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་(ན་དམ་གཞན་སྟོང་ཞི་ཡ ང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་པ 
ར་གྲོལ་བ་(མཐར་ཐུག)ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་(ཇང་རེཐས)མི་སྟོང་པའོ། ། 
དཔེ ར་ན་ཆུ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་སྤྱང་ཉྩིའི་སྣོ་ ད་རྫེའུ་ལྟངབལྟ་བུ་ཆུ་དང་མར་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་ 
སྦྲ ངྭ་ཌི་མེ ད་ ཀྱང་དེ་ ༩! ཆུ་ ལ་སོག ས་པའི་རྫེ་ འུ་ཞེ ར་ འདོག ས་ཏེ་རྗེ འུ་དེ་ ལ་ནི་སྟོང་ཞེ འམ་མི སྟོ ང་ཞེས་ག དག 
ས་སུ་མེ ད་དོ། །དེ་ལ་ (ཤུན་རྗཾབ6སྟོང་ཞེས་བྱར་ནི་ རིའུཕ)གཟུག ས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཞེས་ (མེ ད་ཅེ ངཿ 
གདགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །མི་སྟོང་ཞེས་བྱར་ནི་ཞ་ནཆུ་(དང་མཿལ་སོགས་པ་གང་ཡ ང་མེད་དོ་ས་ན་དེ་ཀུན་རྗབ་ཏརེ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


- ཞེར ཞེག་ མང་ ༤ ར་ཤ མཆ ཁ༤་ ༠ ཁ,༤་ @ @ ཨེཆ ཨེཆ མཆ གེ. བཆ ཤར ཤར་བ ཤཨན་ གར ཁར་ གེཉ་ ཨེཆ ཁཆ་ གེན གཟ ཁཧ་ ཛེར @༅ཆ་ འཆ ༅་ ཐཆ་ ཤར བང འཆ ༤ ཨཿ ཨ་ ༤ ཞལ་ མས མཆ ཁཿ ཨཿ ཨཿ ཞཿ་ ཨན ཤཨཅ་ཞྐ། ཤཿ ་ ཞར ཞར་ ཨཿ ཤས ཤས ཨཿ ཤཿ ཉས་ ཨས ཨཿ གར མར ཁར ཚོ ཤས ཨཿ ཞན ཨར་ ཡར ཨཿ ཤས ཞས ཞས སར ཞས་ ཨར ཨཆ་ @ མར ཡཆ་ ཞར་ @༦ ཁན ཤག, ཞཆ་ ཨར ཨར ལར་ ར་ བཆ ས་ས ༡༤ ༤ ཨ༤་ ་ 


གཟུགས་ཞེའམ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེའམ་སྟོང་ཞེའམ་མི་སྟོང་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་(པ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མི་སྟོང་བ་ཉིད)དོ། ། ཞེས་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔ་པོ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་ ྦ 
མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་”” 
ཅད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རྗེ འུ་ན་ཞོ་མེ ད་པ་དང་ འདྲ་སྟེ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། མི་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ 
གཟུགས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཡོ་བ་མི་འཕོ་བ་དཔེ ར་ན་རྫེའུ་ཡི་””ཚ 
ག ཟུག ས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག ° བྱ་ཡོད་པ པ་མི ་སྟོང་བ་ཞེ ར་ བྱ་སྟེ ་དེ་བ ས་ན་རྣ ས་པ ར་གྲོལ་བ་ནི་རྫེ འུ་དེ་་ 
དང་འདྲའོ། །(ཀུན་ནས་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།རྗེའུ་དེ་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཆག་པའམ་[ཆག་(འཆག )པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཞན་དམྱཅྲི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་(ཡནེ་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ་(འུསམས་ཕིན་པསགཞིག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞིག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཞན་དམ)ནི་ཡ ང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྣམ་གྲོལ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ། 
ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། བ་ལང་ལ་རྟ་མེད་པ་དང་རྟ་ 
ལ།་པ་༧། ང་མེ ད་པ་དཔེ ར་མ ཛད་ན ས་དོན་དམ་ཆོས་ཉི ད་མྱང་ འད ས་ཆེན་པོ་ རང་གི ས་མི་སྟོང་བའི་ག ཞན་་” 
སྟོང་དུ་བཀའ་བསྩལ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྔ་ནས་མེད་པ་སྟེ། 
འཇིམ་པའི་ཚེ་རྫ་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན། འགགས་ཏེ་མེད་པ་སྟེ་རྫ་མ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། 
མཐུན་ནོ(༩དེས་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ཕྲིད་པར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ)། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྨྲ་བ་ལྟར་བ་ལང་ལ་རྟ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་བ་ལང་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། ། རྟ་ལ་བ་ལང་མེད་མོད་ཀྱི་རྟ་ཡ ང་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་ 
ངོ་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ་དེ་བས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་རྒྱ 


ས་པར་ཁབ ཞུགས་སོ ། །འྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ) ྒ 
༣ ཡང་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ། 
ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མི་སྟོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀེའུ་དྱི་ཉཱ་ཞ་ཐརདྲི་མའི)གཟུགས་ནི་(ཇང་ཧེང་ཐས།སྟོ་ ང་པའོ། །སྟོང་པའི་ 
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གཟུགས་ཞ)འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་(ངང་དཛཐསསྟོང་པ་མ་ཡི ན་པ་ཨདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ༡འི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ྦ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡ ང་དེ་བཞེ 
ན་དུ་རྒྱས་པར་(གཉིས་གཉིས་ སུརིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གློ་བུར་དྲི་མའི་གཟུགས་སོ 
གས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་(ང་སྟོང་པའིསྟངཕ་ཉིད།དེ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། བདེ་གཤེ གས་སྟིང་ 
པོའི་ག ཟུག ས་སོག ས་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉི ད་ (དང་མི་སྟོང་བ འིསྟོང་པ་ཉིད)དེ་དོམ ་དམ་གཞན་་”” 
སྟོང་ངོ་། ། ། 


༢༤༨༩༧༦༽ ༢༨༡༧ 


༤ ད་དགལས་གསང་སྔགསཟབ་མའ་སྟང་ཆན་ཁྱཔར་ད་ངསབཟངཔ། 


དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི་རྒྱུ་ཞག་ 
ྦ ནམ་མཆོག)སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པར་)གསུངས་སོ། ། །དེ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ་(ཡང་ཕང་གསུངསཡ ང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་ 
དགོངས་ཀྱི། གཟུགས་སོགས་རང་སྟོང་གིས་ནི་ཞམ་རུན་མཐག་ལྡནཤེར་༔།དེ་དག་གི་གོ་མི་ཆོད་དེ། (རམ་ཀུན་མཆོག 
ལྡན་ཤེར་ཕྱིན)དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་(རང་བཤིན་པདཔག་ཡ ས་གསུངས་པ་རྣམས་(ཞཟུགས་སོགས་རང་སྟོངདེ་ལ་མ་ཚང་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རོ་མཉམ་གཞོམ་མེད། རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་དང་། ཁམས་གཞན་དང་། དབང་པོ་གཞན་དང་། ཡུལ་གཞན་(དང་ལས་དབང་ 
གཞན)ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པ་་“” ྒ 
ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡ ང་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ་དང་། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་དང་། 
ྡོརྡ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ་དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་དང་། 
ཉིད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོ' ངས་པ་ 
ཡིན་པར། མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། | ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


པས པ པཔསསསཔཔསསསསསསསསསསསསསསསས་ སསསསས་ སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསིས་སེགསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོས།་ ༩ 1  ླ༩ཌ༩ྣྣྣྣསྣྤྣྤྨྣྒྣྒྣརྣ༽ི༽་ རབ རཟརི་་ེཟཆ་ཟ་ཾོཟ་་་ྗའ་ 


བྲལབའི་སྟངཔ་ཉིདདང་སྒྲབ་ཆོསཀྱས་དོརབའི་སྟང་པ་ཉིད༡ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་ 
༢༩༩ ༢༨༠.༦༽ 


ང། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ད་ (དང་མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཀུན་འགྲོའི་སྟོང་བ་ 
ཉིད་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་མ་དོར་བའི་སྟོང་བ་ཉིད།ལ་དགོངས་པ ་ཡི ན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ། 
༡ གང་གིས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


ྒ དེ་ལྟ ར་ རང་སྟོང་ག ཞན་སྟོང་དུ་ཕྱེ་ན ས་སྟོང་པ་ཉཾ ད་ལེ ག ར་པ ར་གཏན་ རྦ འབྲེ ར ས་པའི་ ཚུལ་ འདི་ནི་ 
དབུ་མ་ ཆེན་པོ { ང། ) འར ག ས་པ་ཐོག ར་མེ ད་ ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ན ས་ཀྱང་ག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། མབ ར་ཐུག་ད བུ་ 
མའི་ཆོས་མངོན་པ ར་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན ། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི ་དེས་སྟོང་བར་ཡང་དག་ 
ར། ར་རྡེས་སུ་མཐོང་སྟེ་ འདི་ལ་ལྷ ག་མ་ག ང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི་ འདི ར་ཡོད་པའོ་ཞེ པ་“། ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་་ 
དུ་རབ་ཏུ་ ཤེ ས་སོ། ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། | 
གང་ ལ་ཅི་ཞིག་མེ ད་ཅེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁ རྭ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣ རཔ་ ལ། རྟག ¡༢ ་དང་བ རྟན་པ་དང་ཐེ ར་ 
ཟུག་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་(དང་ཟག་གི་བདདང་༩ས3)བདག་དང་བདག་གི་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་ནི་(བདག་གཉིས་གདེས་སྟོང་ངོ་།།དེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན་གང་བདག་མེད་པཞཀར།་དེ་ཉིད་ (དེ) 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་ཀྱི། བདག་མེད་པའ་གཉེ)་ནི་ཡོད་པ ར་སྟོང་པ ་ཉིད་ཁོ: ང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །(རགས་དཔ་སུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་ཏོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱ་མོས། བང༅ང༅།བ༼བོད་དང་པོ། 
ཁང་གིས་ཐངས་དངཔའི་པར་ལ་ལྡེབ་ཟད་ཡོད)[འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོ ད་པ་ཡང་ཡོད་པར། མེད་པ་ 
ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་(འབྱུང(གསུངས) 

སྟེ་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ལ་སྟོང་པའི་ཆོས་གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེས་སྟོང་པར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ ྦ 
སྟེ་འདི་ལ་ཆོས་དེས་སྟོང་བའི་ལྷག་མ་སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ནི་འདིར་ནམ་”” 
ཡར ང་ཡོ ད་པའོ། །ཞེ པ་ཡ ང་དག་པ ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རབ་ཏུ་ཤེ ས་སོ། །དེ་ལྟ ར་སྟོང་པའི་ཆོས་ རང་སྟོང་དང་ 
སྟོང་བའི་གཞི་ག ཞན་སྟོང་དུ་རྟོག ང་པ་ འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 

ྦ ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ་བྱའི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པའམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་ འདོད་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་བདག་གི་བས་ 
སྟོང་བའི་གཞི་ནི་འདིར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བཤ ད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྟོ་ ང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉི ད་ཡོ། ངས་གྲུབ ལྔ འདོད་ཅེ པ་ འག འ་ཞིག་སེ མས་པར་ ར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད ༠༠༠༠༧ 
པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རེ་ཞིག་གཞན་དབང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་ 
དང་བདག་དང་བདག་:ཤིས། གི སྟང་བས་སྟོངཔའི་གཞིར་གསུངས་ཀྱང་མཐར་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ 
གིས་ཀྱང་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོ: ངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་གོ །གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ 
གཏོག ས་པའི་ཁ ཆ། ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ འག འ་ཞིག་ ལ་དེ་བ ཞིན་ཉེ ད་ ཀྱང་ག སུངས་པའི་ཕྱི ར་དེ་བ དག་དང་་” 
བདག་གི་བས་སྟོང་བའི་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་མཐར་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོ ངསྲ་གུབ་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྱོན་མེད་དོ། ། དེ་ལ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གང་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་ 
བདག་ནི་མེདཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།།ཞེས་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ 
མེད་པའི་ལྷག་མ་གཞན་དབང་བདག་མེད་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་པའོ། །གཞན་དབང་དེས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ལྷག་ 
མ་ཆོས་ཉི ད་ཡོ། ངས་གྲུབ ་ དག་ མེ ད་པ་ནི་ཡ ང་དག ་། རཾ་ཡོ ད་པ སྟེ་གྲ ངས་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་ བ་ཏུ་ཡོ། ད་པ་་་ 
དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོ ད་པ་ཡང་ཡོད་པར་མེད་ 
པ་ཡང་མེད་པར་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། ། གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོ ངས་གྲུབ་ 
པོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ནི་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་གང་ནའང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། (གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་སྲིད་ན་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ _སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཆོསཉིད་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།།དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འདི་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་མདོ་སྡེའིརྒྱན་དུ་ཡང་། མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། ། སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དེ་གཉིས་ནེ་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གཞུག་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོ ང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ 
དབང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་(འས་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་ 
མེད་པས)རྟག་༦):མེད་(༠)དང་། (གཞན་དབང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར)ཡོད་ཀྱང་()ཁོ་ན་མ་ཡི ན་()དང་། . (ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ནི་དོན་དོམ་དུ)ཡོཿ ད་(པ)དང་ ཤུན་རྫོབ་ཏུ)མེད་(ཁ་དོན་དམ་པའི)དེ་ཁོ་ ན་སྟེ ་ཞེས་མཐ ར་ཐུག ་གི དབུ་མ་དབུས་མཐ འརྣམ་་ 
འབྱེད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་ཆོས་མངོན་པར་ཡ ང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་(ུན་བརྟགསདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་(ཤཞན་ 
དབང)དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་(ཝོངས་གྲུབ་ཆེས་ཉིད)དོ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡ ང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཞ་ 
ཉྟར་)སྦྱར་རོ(ེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་སྟོང་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཀའ་སྩལ་པས་རྒྱས་པར་མདོ་མཆོག་དེ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག)། ། 


_ ད དེ་ཉིད་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 

གཞན་ཡང་ཡང་དག་པར་མེད་པ་དང་ཡོ། ད་པའི་དོན་ནི་མ་པ་༈རཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་བྱ 
མས་པས་གསུངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཚས་དང་ཆོས་ཉིད་༡--) 
. གཉིས་པོ་དག་ནི་༩ཐགཅིག་ཉིད་དང་། ༩ཿཧསོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚས་ནི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོད་ཡིན་པས)ཡོ' ད་པ་ 
དང་ནི་མེ ད་པ་དག ། ཁྱད་པར་ཡོ ད་་(དེ་ོད་ན་མེད་པར་འགལ་ཞིང་མེད་ན་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར)དང་(ཆོས་ཉིད་ནི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པས་བོད་པ་དང་མེད་པ་ཁྱད་པར)མེད་(༤འིཕྱིར་རོ། །།དེས་ན་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན)ཞེས་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དུ་ཡང་། བྱིས་པ་(ྣམ་ལ)ཡ ང་དག་(བའེ་མཐའཉིད་ཞ་ཤེསཀྱི།བསྒྲིབས་ནས་་མཐོང་ཞིང། །ཡང་དག་མིན་པ་ ྒ 
(ལས་གཟུགས)ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(ཱེབ་གོགསདདེ་བསལ་ནས། །ཡ ང་དག་(ཕའི་མཐའ་བདེ་གཤེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བདདང་པོ། 


ཉྟངཔཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཞནས་ཐགས༔ྱདོན་(༥/མེད་པཞཆས་ཞནརྫབདང་ཞས་ཐགསཀེདོ་ན་(༩ 
ཡོད་པར ཆོས་ཉིད་ དོན་དམ) དག །(རོ རིམ་བཞིན་ དུ་ཡེ ་ཤེས་ལ)མི སྣང་ (བ ་དང)སྣང་བ ་ཉིད་ ()ཤེས་ (པར)བྱ། །ཞེས་ དང་ ། 
འགྲོ་བ་དག་ན་ས་ཉེད་དོམ་དམ)དེ་ལས་གཞན་ཡ ང་ཅུང་ཟད་ཡོ། ད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ ་ཡང་(ཆས་ཉིད་དོན་ 
དམ)དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློས། །(གཤིས་༧)ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྨངས་ཏེ་(གཤིས་༧)མེད་(པཆོས་ཀུན་རྫོབ༡ལ་མངོན་ 
ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་ གཞན ་དབང་གི་ཆོས རྣམས་ནི ་ཡང་དག་ པར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས གྲུབ ་ནི་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ་ འདི་དག ་གིས་ ཀྱང་རང་སྟོང་དང་གཞན སྟོང་གི་དོ ་དོན་ (ང་སྟོང་ཙམ་ དང་སྟོང་གཞིའི་དོན་དང་སྟོང་བའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་མི མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ དང་ཀུན་འགྲོ གྲོ་མིན་པ་དང་ཡིན་ པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་པ)བསྟན་ པ ་ཡིན ་ནོ། །འདི ་ལ་ དགོངས་ 
_ ནས། ཞན་དམ་པའི་མཚན་མང་པོ་བརྗོད་པའི་རྒྱད་དུ)ཡི ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་ 
(གཤིསཀྱི གནས་ལུགས་ལ་ཡོ' ད་པ་ནི་ཞྟང་གཞིདན་དམཞན་སྟོང་དང་མེད་པ་ནི་ལྟངཙམ་ཀུན་རྫོ༡)རང་སྟོང་ངོ་། ། 
དོ་སེའི་རྱ་གི་ད་ཁོནཉད་སྟོནཔའིསྐབསསུ་ཡང།དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི 
ར་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །སྐྱེ 
དང་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ ར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་ 
འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཞེས་(སོ(པའོ)། །འདིའི་དོན་ནི་ཡོད་མིན་ཞེས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ 
དབང་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །མེད་མིན་ ས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས གྲུབ་ནི་ཡང་དག་པར་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། གཤན་མིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་མ ་ཡིནཏེ། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དག་པར་ ངོ་བོ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ (དེས་ན་དེ་ 
དགང་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཉེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་དད་ལུགས་ངི་ལྟ་བ་བཞན་ནོ།།དེ་ལྟར་(ཤུན་བརྟགས་གཞན་དབང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་མེ མེད་་ " 

ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དག ་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ རྣམ་པར་དག ་པར་བྱ་དགོས་པ ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ གོ 
ྦ བུར་དྲི་མ་རྣམ་ པར་དག་ དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ནི་དོན་ དམ་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ གིས་སྟོ་ ་སྟོང་ པའི་ཞཞེཿཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ པའི་་་ ྒ 
ཕྱིར། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ྦ སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


༣ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྒུར་ལས་འདས་ཚུལ། 

འདིར་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དབུས་མཐ འ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། 
(ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང)ཡོ། ད་པ ་མ་ཡིན་ཚས་ཉིད་ཡོངསགྲུབ།མེད་པའང་མིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ཡུགས་དྲི་མ་མེ ད་པ་ཆེས་མང་བ ་རྣམས་སུ། ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ འི་མཐའ་དང་བྲལ་བ ར་གསུངས་པ་ 
བམས་ཧ ད་ ཀྱི་དགོ། ངས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ འབྲེ ལ་བསས་ཧ ད་ཡ ང་དག་པ ར་ཡོད་པ ་མྭ་ཡི ན་པ ས་དེ་ལྟ །༡༡༡༠༠༠ 
རྟོགས་ན་ཡོ ད་པའི་མཐར་མ ་ལྷུང་བ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ ར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མེད་པའི་མཐ ར་མ་ལྟུང་ 
བ་དང་སྒུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་ལུགས་ 
ལྟར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་མེ ད་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་པ་མ བྲ འ་ བྲ ལ་ངེས་དོན་དུ་ འདོད་པ ༠༧༠༠༠ 
རྣམས་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ྦ ྦ ྦ 


༤ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 


ཁ; འབུམ་པ་ རྒྱ་ཆེ ར་བཤ ད་པ རཿ ང་། ཚས་ཉིད)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མ ཚན་ཉི ད་ནི་ཀུན་བ རྟག ས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་(ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད)ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་(གཞན་ 
དབང་གི།གཟུག ས་དེ་གཉི པ་ ཀྱི་ྣ མ་པ་དང་བྲལ་བ འགཧཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉི ད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
གཟུགས་ ཀྱིས་སྟོང་བ འེ་གཞི)་ག ང་ཡི ན་པ ་དེ་བ ཞི ན་ཉི ད་ཡོངས་ སྤུ་གུབ པའི་མ ཚན ཉི ད་ཆོས་ཉི ད་ ཀྱི་”””་ 
གཟུག ས་ཞེས་ བྱ་བ་དེ་ནི་ །ཤན་རྗེབ3ིཿ གཟུག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ད་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཤུན་རྗབ་ཏི 


༢༨༦༩ ༢༥༧༧ ལོ 


གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་ རྟོན་པ་བཞི་ ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་ རྒྱ་མཚོ། ྦ ྒ པོད་དང་པོ། 


:-ཡངཿབརངཿ་ འཛ ྨ+( ++ ཾཾྫ༅༢ྣྲཾ༢༢ ༢__༅པ ༢༢ རས༥༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨4༥ྤ༥པ༥ྲཔྲ༨་༨༨།༨པ༨པཔ༨༨ྲྭ|ནཾནཾཾ ཾ ཾྣཾྣསྣསོ ལོས ོ ར་ཚ མཆ་མས་མམསསསསསསསསསསསསསསོསིསསསསསསསསོིསསསསསསསིསསསིསསསསིསསསསིསསསསསིསསསསསསསསསསསསཔསསོསིསསསས སས ས སས པ པ་་ 


༢༡༩༩ ༡༧ ༢༡༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཊ ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས། ཨུན་རྔབ3ྱེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། སྟེ་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཨི་འགྱུར་བར་ནམ་ཡང།གནས་། པཾ སྟེ། དེ དེ དག་ཿ ་ལ་ཕུང་པོ་(ང་ཁམས)ལ ་སོགས་ པ་ཆོས་ གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ དངོས་ ་པོ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་གཞན་ གྱི་དངོས་པོ བོ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ དོན་ ་དམ་ 
གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས ་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་། ཉི ཉི་ཁྲི་ལྔ ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད ་སྟོང་པ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་འགྲེ ལ་བར་ཡ ང་། (དོནདམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི)སྟོང་པ ་ནི་(རང་གིས་སྟོང་བའམ་རང་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི) 
གཞན་དང་(གཞན་) (ཀུན་རྫོབ་དདབྲལ་བ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཆུ་དང་བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གསུངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཡོ ངས་གྲུབ་རྣམ་པ་དགུར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་ཉིད་དང་། ྦ 
ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གན ས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འཇིག་པ་མེད་པར་ 
ཡོ ཡངས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོ ག་པ རྭ ཡངས་སྭ་གུབ་པ་དང།། འགྱུར་བ་མེ ད་པར་ཕོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང)། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་(ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང)། རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུ ཉིད་དུ་(ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང)། དུས ་ཐམས་ཅད་དུ་(ོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ དང)། ཕྱིར་ མི་ལོ ལྡག ་པར་ (ཡོངས་སུ་གྲུབ 'པ ་དང)། དེ་ཁོ་ པ ན ་ཉིད་ དུ (ཡོངས་སྲུ་གུབ་ པ ་དང)། རྟོག ་གེའི་ ལབ།་ལང། འདས་ 


པར། ཡོངས་སྲུ་གུབ་ པའོ། ། 


༥ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 


རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཞན་དམ་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཉིད)སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གང་ཞེ་ན། (གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས།འདི་ལ་བསལ་(བརབྱ་(དགོས་པའི་ སྙོནཏི་ཡང་མེད་ 
ཁིང། ། ཨོན་ཏན་སྣན་ལ་གཞག་པར་བྱ་(གོསཔ་ཅུང་ ཟད་ མེདཏེ་སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པ་གདོད་ནས་ཚང་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ)། ། ཞནེཡང་དག་ (པའི་མཐ༡ཉིད་(ཡེན་ཞིང་དེ།ལ་ཡང་དག་ (པར)ལྟ་ཁར་བྱ་སྟ།། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་ཞམ་ཤེསཀྱི་འཆིང་བ་ལསྭརྣམ་པར་གྲོལ་(བཟེནན།། །རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་ཐུར་དག་ 
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ཇོནང་དཔབ་ཚོགས། ((( .⁄༼4༼2#༦ཛ#2 < ཤ4 . 6. ................ ..... སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
གིས་ཁམས་༩༨༡སསྟོང་གི །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་(3)ཆོས་(ཞངཧླགི་བེམ་འས 
འདས་པ་རྣམས)ཀྱིས་སྟོ' ་སྟོང་མ ་ཡིན། །འདིས་ཅི ་བསྟན་ཞེ་ན ་གང་གི་ཕྱིར་རང བཞིན་གྱི གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཞད་དབྱེངས་འོད་གསལ)འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་ བའི་དྲི་མ་དང་(དད་ནསབྲལ་བ ་ནི་འདིའི་ རང་བཞིན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ ང་རོ ད 
འདི་ལྷ་རམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་(ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣན་ལགཞག་པར་བྱ་བ ཅུང་ཟད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ 
(ྙིང་བོ་ ལསྔ་ནམ་པར་དབེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཞཞངཤར་ཀཱགི་བེ་མལས་འདས་ རྣམ)དག་པའི་ཆོས ཉིད་ ་ཡིན་པ་ནི་རང་་” 
བཞིན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ པའི་སྦྲབས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོ' སྟོང་པ ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ ་མི་ཤེས་ པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་ངོ་། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་སོ། །དེ་ལྟ ར་ན་ག ང་ཞིག་གང་ན ° སེ ད་པ་དེ་ནི་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེ ར་ཡ ང་དག “/-། ར་རྗེས་ སུ་མཐོང་ 
ལ་གང་ཞིག་དེ་ལ་ (ལས) ལྷག་མ ར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་རྟག་པ ར་ཡོད་དོ། ། ཞེས་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཤུན་རྔབ༩ད༠སསྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ཞན་དམ་༣དཿསསྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལོག་པར་སྟོང་པ ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ཏོ།།ཞེས་ 
(བདེན་པ་གཉིས་ལ)རང་ གི་ངོ་ ངོ་བོས སྟོ ང་ མི་སྙོཿ རྟ ང་ གི་དོ་ དན་ (དང་མེད་དགག་ ཡིན་མིན ་དང་ཀུན་འགྲོ་ ཡིན ་མིན ་དང་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོནབ།སུངས་ལ། 


༦ སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ། 


མྱུང་འདས་ཆེན་ པོར་ཡང་དེ ལྟར་ རྟག་པ ་དང་བདེ་བ ་དང་བདག་ དང་ཡོངས་ སུ་དག་པ ་དང་ཆོས རྣམ་ 
པཾ པ་བཞི་ པོ་འདི་ དག ་ནི་ (རང་གིངོ་བོས) སྟོང་པ ་ཉིད་ཅེས་མི་ ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ རང་གིས་མི་སྟོ ་སྟོང་བའི་ 
སྟོང་ཉིད་ ཟབ་མོ མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་གང་རང་གི་ངོ་བོས ་སྟོང་བ ་དེ ་གཤིས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་ལྟག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། (ནཏན་ 
རྣམས)ཡོ། ད་པ་དང་།ལྷོན་རྣམས།མེད་པའོ།།དེ་ལ་(རང་བཞིན་པའི་ཡོན་ཏན)ཡོ། ད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། (དོན་དམ་པའི ༡མམཚན་སུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


པབ=་རང=རལར་འ་ང+བ=༤ ལ་ལ་འ ་ལལ་ྫཁག ལྣ༥ཀ༥༦༥ཀ༥ྲ༥ྲཀྲ༥ཀ༥ཀྲཀ༥པཀ༥ཀ༥༦༥པ༥×༥ྣ༥ྐ༥ྐ༦༥པ༥༨པ༨༥༽༨ ཀཀ།ཀྐ།ཨ།ིོིོྭ ྭ ཀྣ༡ྣྣསྣྣསྭ སྣསྣསོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔའངའོ ོ བྱོ ོ་བོ་ོོ<་ ས་ག ༧ < < ལ་ར ་  ༅ _ __ _ དག་ག  ོསོསོསོོིོིོིོོྲསིོིིངསངདསགསངསྤདའ༽འསའས་པ་ྨསྨྣྨྣཀའྨའྲའརིྩ།ད།།། 


བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་(ན་དམ་པའི ༡)དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་(ན་དམ་པའི ༡)སྟོབས་བཅུ་དང་༡མི་འཇིཊ་ 
པ་བཞི་དང་༡དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་༡བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་༡སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༡དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་༡ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་། /རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་༡ཐབས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་དང་། (དོན་ 
དམ་པའི༡)ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ནི་(གདོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་ལྷན་གྲུབ་ཏ)ཡོ་ ད་པ་་་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་(བཅས་མགོ་བུར་བརྣམས།མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདས་པའི་དགེ་བ་ 
རྣམ ས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ ་དང་ ༩ ས་དང་ རྒྱུ་དང་ འབྲ ས་བུ་དང་རྣ མ་པ ར་སྨི ན་པ ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་རྟེན་ཅ ང་འབྲེ ལ་ཏེ་ { འབྱུང { བྱུང་ )}བ་བ ཅུ་གཉི ས་ནི་ (རང་བཞིན་ དམེ ད་པ ༡༠༤༠༠༠ 
ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ་(ང་ཧདང་འདྲ་བར་ན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚང་སྟེ་མ་བྱས་པ་དོན་ 
དམ་པའི།དགེ་བ་ཨན་པདང་མི་དགེ་བ་ཨཿེན་པདང་ཟག་པ་དང་། བཅས་པ་༣ཐན་པདང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཨན་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་(མཡེན་པདང་། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་6་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་) པ་ཨིན་པ)དང་། འཕགས་པ་ཨེན་པ) 
དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་(ཡེན་པདང་། འདུས་བྱས་(་ཡེན་པདང་། འདུས་མ་བྱས་༩ེན་པདང་། ཡང་ 
དག་པ་ཨན་པདང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་(མ་ཐེན་པདང་། ཞི་བ་ཨན་པ)དང་། མ་ཞི་བ་༩་ཕེན་པདང་། རྩོད་ 
པ་(་ཕིན་པདདང་། རྩོད་པ་མ་ཡིན་པ་(ན་པ)དང་། (ཆས་ཉིད།བམས་དབྱིངས་ཡིན་པ)དང་།། ཁམས་ཉ་དབྱིངསམ་ཡིན་ 
པ་(མཡིན་པདང་། ཉོན་མོངས་པ་(་ཡེན་པདང་། ཉོན་མོ་ ངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཨན་པདང་། ེ་བར)ལེན་པ་(མ་ཡིན་པ) 
དང་། ལེན་པ་མ་ཞན་པ།ཡིན་པ་དང་། (དགེ་བ་ཡིན་པས)ཡུང་སྟོན་པ་(ེན་པདང་། ལུང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ(མ་ཡེན་པ) 
དང་། (གཤིས་ལ)ཡོ ད་པ་ཡེན་པདང་། ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་པ་(ཡེན་པདདང་། དུས་གསུམ་ཨ་ཕིན་པདང་དུས་གསུམ་ 
མ་ཡིན་པ་ཨན་པདང་། དུས་་ཕེན་པ)དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཨན་པདང་། རྟག་པ་ཨན་པདང་མི་རྟག་པ་(མ་ཕེན་པ) 
དང་ཞན་དམ་གྱི་བདག་(ཡིན་པ)དང་། (དོན་དམ་གྱི)བདག་མེད་པ་(མ་ཡིན་པ)དང་ཞན་དམཀྱི)བདེ་བ་ཨིན་པདང་བདེ་བ་ 
མེད་པ་(མ་ཕེན་པ)དང་། (གདོད་ནས)ཡོ ངས་སུ་དག་པ་ཨེན་པདང་(གདོད་ནས)ཡོ' ངས་སུ་མ་དག་པ་(མཕིན་པ།དང་། 
ཞན་དམིགཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་༩ནདང་ ། 
(ཤུན་རྫོབ་3ྱི གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ནན་དམ་༡ྱི) ྦ 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་(དུག་ཕེན་པ)དང་ཤུན་རྗོབཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་(ྲཧ༡མ་ཡིན་པ་དང་ཞན་དམ་ཏྱིཿཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་(འུག་ 

ཕིན་པ)དང་། །ཤུན་རྫོབ་ཀྱི)ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་འུག)མ་ཡིན་པ་དང་། ཞན་དམ་ཧྱི)རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོས། གག  ...................4....-2...-3--.---- ྤིའ་དེབ་དང་པོ། 
(ིན་པ)དང་། (ུན་རྫོབ་ཀྱི)རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་བཅུ་ གཉིས་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་(དང་ཞིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ)ཞེར བྱ་སྟེ། ལོ ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ དང་ མེད་པ་(དང་ཕིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ)འི་བར་དུ་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་། ཏེ། 
འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་མེད་དང་། སྤངས་རྟོགས་དང་།རྣམ་གཅོད་ 
ཡོངས་གཅོད ་དང་། མེད་དགག་མ ་ཡིན་དགག་ལ་ སོགས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་བདེ་གཤེགས ་སྙིང་པོ་ དང་གློ་བུར་དྲི་མའི་གནས་ལུགས་(སམ་རང་བཞིན་གཞུག་མ་དང་ 
གརབརམསཧིལར་ཡིན་ པ་བཞིན་ལེགས་པར་ཁོར་དང་པརྱ་པ་དགོ ས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ 
ཤེས་ པ། །དེ་ཡིས་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉི ཉིད་ རྣམ་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། ། 
༧ སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་ཡུང་འགལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 


འདིར་གལ་ཏེ་ལང་ཀར་ ང་གཤེགས་ པའི་མདོར། སྟོང་ཉིད་ བདུན་གསུངས་པ་ལས།གཅིག་གིས་ གཅིག་ 
སྟོང་བའི་ སྟོང་ཉིད་ནི ་བདུན་པོ་ཀུན་ གྱི་ཐ་ཤལ ་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་“་ 
པལོ།ཞེས ་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཡང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་ 
ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར། གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཐ་ཤལ་དུ་ 
གསུངས་ པ་དེ་ནི་ཁང་པ་མིས་སྟོ: སྟོང་བའམ ་བུམ་པ་ཀ་བས སྟོང་པ ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ ཉིད་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟ་ཐུ་དེ་ལ་དགོངས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
དང་དོན་དམ་རང་ བཞིན་ པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་གློ་བུར་བའི་ཆོས ་རྣམས་ (ཐམས་ཅད)ཀྱིས་སྟོ' ་སྟོང་པ ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་”་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བློ་གྲོཿ ས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ 
ཉེ ད་ཆེན་པོ་ག ང་ཞེ་ན་ འདི་ལྟ་སྟེ ། རོ དག་གི་སོ་སོ་ རང་གི ར་ འཕག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ནི ། ལྟ་བ་ 
དང་ཉེ ས་པའི་བག་ཆགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ འར། ག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོང་པ་་”” 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བདུན་གྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་པ་འཕ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


=ཚཐསཚང=༧ཿ་་༤ སྲ ༩ལརབ་ 7 དར རརེེངམསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ 


དེས་ན་ཁ ང་པ་རྟ་གླ ང་གི ས་སྟོང་བ ° ལ་སོགས་པ་ནི ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་དཔེ ར་ག སུངས་ ཀྱི་སྟོང་ཉི ད་ ཀྱི་ 
དོན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་སྟོང་གིས་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་སྟོང་གིས་ 
ཀངཀནརྫབ་སྟངཉིད་ཀྱི་གོམིཆོད་དོ། ། དེའི་ཕྱིརཤུནརྫོབསྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གཅིག་གིས་ 
ྦ གཅིག་སྟོང་བ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ ཤ ལ་ཡིན་པས་སྤང་བར་གསུངས་ལ། ད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

༨ སྟོང་གཞི་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོར་གསུངས་ཚུལ། 

ག ཞན་ཡ ང་དོན་དམ་ག ཞན་སྟོང་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་མ ཐའ་ཡ ས་པའི་བ དག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། ཅིར་ཡ ང་མྲ་གུབ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་འཕ གས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མདོ་འདི་ཉིད་དུ། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ 
པ་དང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་(གཞེ་འབྲས་ང་བ་དབྱར་ 
མེད་ཀྱི)ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་སུ། སྟོང་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའམ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེས་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ནི་རྒྱུ་ །གཞན་མིསྐདཔའིརྒྱ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། ། ཞེས་དང་། དངོས་གྲུབ་ནི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཊྱ་ཡེ་ཤེས)ཀྱིས་རང་རིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཆེན་པོ་ནི་ཞརྗེབླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཐར་(ཁ་ཤེས་ཀྱིལྟནཅིག་སྐྱེས་དགའམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས།སྟོང་པ་ཆེན་་” ྦ 
པོའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཤུན་གྱི་སྒུ་ཆེ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ཟླ་བ་ 
ི་མེདའོདནི་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའོ། །ཞེས་སོགས་དྲི་བྲལ་འོད་དུ་རྒྱུས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་ 
རྣ མ་དག་ག ཞན་མ ང་པོར་ཡ ང་སྟོ་ ང་གཞི་དོན་དམ་ག ཞན་སྟོ་ ༼་༩༧། སྟོ ང་པ་ཆེན་པོའི་མི ང་གི ས་ག སུངས་པ་་ ྣ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ...) ( སྱིའི་དེབ་དང་ོ། 
བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་དགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་འདི་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་དང་ལུག་ 
དང་ བྱ་གག་དང་ཕག་གི ས་སྟོང་ཞིང་ནོར་དང་ འབྲུ་དང་མགྲོན་བུ་དང་གསེ ར་གྱིས་སྟོང་ ལ་བྲན་དང་བྲན་མོ་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་དང་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་དང་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་སྟོང་ཡ ང་ 
འདི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནའམ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མི སྟོང་བ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། ། ཀུན ་དག འ་བོ་དེ་བ ཞིན ་དུ་ག ར ལ་ག ང་ཆེ ད་པ ་དེ་དེ ས་སྟོང་ངོ་ཞེ ར།་ བྱ་བ ར་0། ང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་ ྦ 
མཐོང་ཡ། ང་དེ་ ལ་ལ ག་མ་ག ང་ཡོད་པ་དེ་དེ་ ལ་ཡོད་དོ། ། །ཞེས་བྱ་བ ར་0། ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ རོ ཏུ་ 
ཤི ས་ཏེ། ཀུན་དག འ་བོ་སྟོང་པ་ཉི ད་ ལ་ འཇུག་པ་ འདི་ནི་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ ལྟ་བ ་བཞིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མཐ ར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་པ། དེ་ལ་འདོད་ 
བའི་བ ག་པ་དང་སྲི ད་པའི་ཟ ག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟ ག་པ ¢ ལ་རྟེན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ག ན ས་ག ང་དག ༠༠༡༡༠༦། 
ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཡུས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
རཱ!" ཧཧ! གྱི་ { གྱིད }ཉོན་མོ ངས་པའི་ག ན ས་ནི ཡོ ད་དོ། ། ཀུན་དག འ་བོ་དེ་ལྟ་བ ས་ན་ག ང་ ལ་གང་མེ ད་པ་དེ་ 
ྒ དེས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ ར་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མཐོང་ཡ ང་དེ་ལ་ལྷ ག་མ་ག ང་ཡོ ད་པ་དེ་དེ་ལ་ཡོ ད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ ། ཟག་པརྣམས་ཟད་ 
པས་ཟག་པ་མེད་ཅི ང་ཨད་པའི་གཞི་ཆེས་ཉིད)མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་རྫོག ས་པའི་སྔངས་ རྒྱས་ག ང་དག པཾ འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ རྭ་ཀྱུར་བའི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡ ན་ ༠༠༠༠༠༠༠ 
_ འདས་དེ་དག ་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟ ་སྟེ། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་ཅིང་(མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད )མངོན་པར་ 
འདུས་མ་ བྱས་པ་རྣ མ་ང ར་ གྲོ ལ་བའི་སྟོང་པ་ཉི ད་ (!་ འཇུག་པ་བླ་ན་མེ ད་པ ° འདི་ཉི ད་སྐུས་མངོན་སུམ ་དུ་”ཝ 
མཛད་ནས་བསྒྲབས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་པའི་མཐར་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། ། དེ་ལ་རི་དག ས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟ ང་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་པས་སྟོང་ཡ ང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ ས་མི་སྟོ ང་པ་དཔེར་མཛད་ནས། ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོ་ ང་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སྟོང་བའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོ: ང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་མི ་སྟོང་བར་གསུངས་ཏེ་འདིས་ཀྱང་" 
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མཿ ཆང་ས ༩ རྷརསསསཀསཀ་ྣྤ+ོྨྤོརརོ(ྤ ༣ ོི ྣིྣིྣིྣི ྨོ ོ ྣྨ"( ༼ྣ|ྤཇཇ|ཇ༈!ཏ|!༈ ཏྣིིིཙཇཛཤཇི ི ིཇཛཇ ཇ  ིགཛཇིིཛི  ྫེམམསས་ས་སམསསསསསསསསོསསསསསསསསིསསསསོསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པས སས ས སས་ 


ྦ སྟོང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ། 


༩ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྤྲོ་སྦུར་སྤངས་པ་ལ་བཅུ། 
® འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 

གལ་ཏེ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མར་འཆད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་ 
སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ (རྣམ་)དག་ནི་འགའ་ (ཡང་ (ཙམ་ཡང།མེད་དོ། ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ག སུམ་ 
(སྟོན་(བསྟན་)པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ 
དུ། ཡུམ་བར་མར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་ 
ང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་“” 
༨ ཌཾ། ས་དཔ འ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱིས་གཟུག པ་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ག དགས་པ ར་ རྗེས་སུ་ཤེ ད་པར་ བྱའོ། ། ཚོར་བ་ 
ྦ དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ ར་དབྱེ་བ་*” 
གདགས་པར་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཞ་ཊཏུ་བཏས་པའི་གཟུགས་ 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་(ཤཤན་དབངགི།གཟུགས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཨངས་གྲུབཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་པར་ ྒ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོ་ ངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
གྱི་དབྱིངས་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་ རུང་སྟེ་ཆོས་ཉི ད་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་དག་ནི་(ཞམ་ཡང་གང 
ནའ5)གནས་པ་ཉིད་དེ་ཡོ ངས་སུ་བརྟགས་པ་ུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་”” 
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རོདང་པཆོས། ༥ སྒྱིའི་དབ་དང་པོ། 
པའི་(གཞན་ དབངགི)གཟུགས་དེ་རྟག་ཅིང་རྟག་པའི་དུས། བརྟན ་ཞིང་ བརྟན་ པའི་ དུས་ སུ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
(གཞན་ད དབང་གི)ཆོས་ @)བདག ་མེད་ (འ་གཞེདང་། དེ་ བཞིན་ཉི ་ཉིད་དང་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ གང་ཡིན ་པ་འདི་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །འདེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནས་འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡ ང་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་ཡོ ངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་ུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པསརྫས་མེ ད་པ ར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བ རྟགས་ པའི་ གཟུགས་ གང་ ཡི ན་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡོ ད་པར་བལྟའི་(གཞན་དབང་དུ་སོང་བསརང་དབང་དུ་འཇུག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞན་དམ་ཕྱི་ཛྫས་ཉཇཐ)མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཤུན་རྡོབ 
ཀྱརྡས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་ སྦྱར་ནས་གསུངས་ཤཾིང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
| སྤང་བ་དང་སྦྱང་བ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འཐོབ་ཅིང་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས) པ་སྟེ། 


® དེའི་ དགོངས་འགྲེལ་ ཟབ་མོ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ། 


ེནམས་ཀྱ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ན་མ ཡིན་ ན་དང་།།ཡོད་ 
དང་མེད་དེ་ ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་(༣ར་ཤད་པདང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ ཊུ་ 
བརྟགས་དང་རྣམ་ རྟོག་ དོན(གཞན་དབང་དང) ། །ཆོས་ཉིད་ དོན་ གྱིས་(ངས་གྲུབ་སྟ་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམདདེ དང་ དེར་ 
ཞེས་དང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་ ཀུན་ རྟོག་ (གཞནདབང་ནི་ཞུནརབྱིབདེན་པར)ཡོད། །དེ་ ལ་ (དག)གཉིས་ པོ་ ཡོད་ 
མ་ ཡིན། ། (བདག་དང་གཟུངའཛེནགཉིསཀྱིས)སྟོང་ བ་ ཉིད་ ཀྱ་གཞི་དོན་དམ)ནི་ ུན་རྫོ་བ)དེ་ ལ་ ཡོད། །ཞན་དམ) དེ་ ལ་ཡང་ 
ནི་(ཤན་རྫ་ཧདེ་ཡོད་དོ། །ཞན་དམ༡ྱསསྟོང་བ་མ་ཡིན་ ཞུན་རྫབཉེསམི་སྟོང་༩༠མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ (འདེན་གཉིསས་ 
གཏོགས་པ ཐམས་ ཅད་ བཤད། །(ཡངདག་ཟན་པའི་ཞུནརྟོགརུཡོད་ པས་(གཞན་ དབང་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏ:མེད་ པས་ (ན་ཀུན་བརྟགས་དང་དོན་དམ་དུ) ཡོད་ པས་ན། །ཆས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་སྟེའདེ་ ནི་ (མཐའ་གཉིས)(སྤངས་པ) 9)དྭབ་ མའི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་ བ བྱམས་ པས། ལེགས་ པར་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་བ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ ་སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་སེམས་ཙམ་ ཕི་རང་གཞང་དུམི ་འགྱུར་ཏེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ི་ཆསངས་དོནརྒྱ་མཚོ། ྦ ཕོད་དང་པོ། 


དབུ་མ་ ཆེན་ པོའི་གཞུང་ལུགས་ཡུམ་ རྒྱས་ པ་དང་། བར་མ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་པ་༔ རྣམས་ ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་དང་། འབུམ་པ་རྒྱ་ ཆེར་ བཤད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ཞབུ་མའི་གཞུ) གཞན་དང་གཞན་མང་ པོར་ཡང་རངོ་བོ་ ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་། 
དས་ཀྱངསྟོང་པའི་ག ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། དེས་སྟོ: སྟོང་ བའི་གཞི་མི་སྲིད་པ་དང་། ཡང་སྔ་མ་གཉི་ 
ག་ཀུན་བརྟགས་སུ་གསུངས་ནས། དེས་སྟོང་བའི་གཞི་དོན་དམ། དེས་སྟོང་བའི་གཞི་མི་སྲིད་པར་ 
གསུངས་ བའི་ཕྱིར་ དང་། བརྒྱད་ སྟོང་ དོན་ བསྡུས་སུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ུན་ཏདབརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
མེད་། ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་ཚིག་གིས། ཞུན་ཉབརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ (ུན་རྫོབཉུ་བདེན་པ་དང་)འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ ཀྱིས། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །།(ཇང་བཞིན་དང་དྲི་བྲལ་དང་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
རྣམ་བྱང་སྟེ་རྣམ་པར་ བྱང་བ་ བཞི་ཞསསང དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ) ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ རབ་ཏུ 
བསྒྲགས། ། ཤེས་རབ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ ནི་གཞན་ བསྟན་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ སེམས་ཙམ་པའི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འདོད་ པ་རྣམས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ལོ། །གཞན་ ཡང་དབུ་མ་ སྣང་བར། དབུ་མ་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོངས་ 
པར་ ར་འགྱུར། ཞེས་ དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ དགོངས་ པ་བསྟན་ པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ གཞུང་ འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡང་། ངོ་ 
( བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་དེ། འདིར་ཡང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མ་བརྟགས་པ་ གྲགས་ང པ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཊ ཀྱི་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉི 'ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ་གཞན་ གྱི་དབང་གི་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
ཀུན རྡོ་བ་ཏུ་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ པ་ བཞིན་ དུ་རྐྱེན་ གྱི་ དབང་ གིས་ སྐྱེ་བས་(འང་དག་པར)ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པའི་ ཕྱིར། 
སྱེ་བ་ངོ་བ་ཉ ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུས་པ་དང་། ° དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་སྨོ སློབ་ དཔོན་ ཀླའི་བཤེས་ 
གཉེན་ གྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་ གསུམ་ལ འཇུག་ པའི་སྒོར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ ནི རྣམ ་གསུམ་པོ་(ལས)། (ཤུན་བརྟགས་ནི) 
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རོདང་དཔེ་ཚོེས གག... ཕྱིའདེབ་དང་པོ། 
ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་ དང་ (གཞན་ དབང་ནི)སྒངས་ (པ་ དང་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གློ་ བུར་དྲི་ དྲི་མསདབ། ་པས། །སྨ་ གསུམ་ པོ་ དང་ འཐྲོབ་་” 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ཡིས་བསྡུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤིས་ཟླ་བས་མཛད་པར་ཡང་། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་ གྱི་ དབང་དང་ཡོངས་ སྲུ་ཐུབ་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ 
རྣམས། དཔེས་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བ་དང་མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྙོ སྟོན་ ཏོ།། 
ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་ཡང་ (ཁ་ཅིདབུ་ མ་པའི་ལུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་དོ། ། 
ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་གཞུང་དེ་དག་མ་མཐོང་ . 
བའམ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ།།།།ཤེར་ཕྱིན་ལྔ་བརྒྱ་པར་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་ཡོད་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསུངས་པ་ཡང་མ་མཐོང་བའམ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་དེ་ཉིད་ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་མང་པོ་ལའང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག) ། 
_ གཞན་ཡང་དོན་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་ སྟོན་ ཡང་། འགའ་ ཞིག་ སེམས་ཅཙམ་ དུ་འཁྲུལ་ ནས་ དེ 
ལྟར་ བསྒྲགས་ པའི་ གཞུང་ལུགས་མང་ པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་བསྟན་པ་ཡོད་ ་དེ། དགོངས་ འགྲེལ་གྱི་ 
མདོར། དེ་འདི་ ལྟར་(གཤིས་ལ་ཀུན་རྫོབ ཡོདདཞེས།ྐོ ་བཏགས་ པའི་མཐའ་ དང་། (གཤིས་ལ་དོན་དམ་ ེདདོ་ཞས  སྙུར་ བའི་ 
མཐའ་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་ རབ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ 
_ རབ་དེས་ཀྱང་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གསུམ་ལ་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་ སྒོའི་དོ: དོན་ཀྱང་(ཡང་)ཡང་ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་རབ 'ཏུ་ཤེས་སོ སོ། །ཀུན་བརྟགས་ 
པ་དང་། གཞན་ གྱི་དབང་དང་། ཡོ ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉད་གསུམ་ལ། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ཀྱི་དོན ཡང་ཡང་དག་ 
པ་ པ་ཇི་ ལྟ བ་ བཞིན་ དུ་རབ ཉུ་ཤེས་སོ སོ། །ཞེས་སོ། སོགས་མ མཐའ་བྲལ་ ལ་དབུ་མ་ སྟོན་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ སུ་ངོ་བོ་ 


ཙམ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ ལས་འོས་མེད་སྙམ་ དུ་འགའ་ ཞིག་ འཁྲུལ་ནས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་སྒྲོབ་དཔོན་དབྱིག་ གཉེན་དང་ ཕྱོགས་གླང་ དང་། མཆེ་ བའི་སྡེ་ ལ་ སོགས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་སེམས་ཙམ ནུ་བཀྲལ་ ཞེས་སོགས་འཆལ་ གཏམ་གྱིས་ཆོས་སྡོང་ལ་སྒྲོ་ སྦྱོར་ རོ)། 


® ཁུད་པར་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། 


༤༧༠༨ 


དེ་བཞིན ན་དུ་དབུས་ མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལ སོགས་ པར། ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་ དང་རྣམ ་ཤེས་ ཚོགས་ བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ རང་གཞུང་དུ་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། ཁཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


--------~ ~~~ ---------༡--- ༠ ༤ ༤༤ ༤ ༤༤༤ ༠པར་༨༤འབར་༤ ༠༤༤ ༡༤ ལཔས་༡༤་ལབས་ཏ༤་༤༤༤་༢༤ ༩༤༤ ༤ ༠༤༠༤ ༤༠ ༡༠༤༤ ༠༠༤༤ ༡༤ ༡༤༠ ༤༡༤༤ ༠༤ ༠༤༤ ༤ ༡༤༤ ༠ འགམས ཁ༩ ༡༤ ༤༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤༤༤ ༡༤ འབས ༡༤ འགམས ༡ མམས ༤ ༡༡༤ ཀག སས མར ༡༡༤ ༡༠ ༡༧ ༡༠ ༡༡༤༧ ༡༤ ༡༤༡༤ ༡༤ ༤༤༤༤ ༡༤ ༤༩༤ ༤ ༡༤༤ ཞང ༡༤༤༤ ༤ ༡༩ ཨང "བང ༤ ༡༤༤ ༤ ལབ་ 


ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད)དེ་དག་ནི་མཐ ར་ཐུག་དབུ་མའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་སྟོན་(ིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི 
འགྲེལ་བ་གྲུ་གཟིངས་སུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས པའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ དབུས་ མཐར་ཐམས་ ཅད་ 
མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ (ནས་) སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡ ང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་(མ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ)དང་ འགལ་ ཞེང་ ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་ གཏོགས་པ་ འདི་ ལྟར་ ཆོས་ ཞམས)ཡོད་ (མ་ཡིན་ ཏེ། 
ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །(གཟུངས་འཛེན) 
གཉིས་ནི་གློ་བུར་6བྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
(པས་(པ)མཐའ་ཤིས་ཚན་དུ་སྦར་བ)བཅུ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལྟར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ནང་ནས་ འདི་ཐམས་ཅད་ཞི་(དན་དམ་བྱིསསྟོང་ པ་ཡང་མ་ཡིན་(རུན་རྫོབ་ 
ཏྱིས)མི་སྟོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་(མཐུན (འཐུན)པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་ 
སྐྱེའོ་དེའི་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་བར་དེའི་དོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་མེད་པ་དང་བདག་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ལོག་པར་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་ པ་ དང་ འགལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ།(རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུདམིགས་ པ་ལ་ ནི་ བརྟེན་ ནས་ སུ། །(ན) 
མི་དམིགས་པ་ཞི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ན)མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་འདིས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ལི་དམིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་དང་། མཐའ་(གཉིས་ཚན་དུ་སྦུར་བབཅུ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དོན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་(ཟློག(བཟློག)གོ །དོན་དངོས་པོ་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ 
ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བལྟས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞི་འབྲས་དང་ 
བཅས་པ་ཚང་བར་སྟོན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་ཚོད་འཛིན་པའི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ ྦ 
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_ ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། | སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


༠ གས ༩ ཨས ས་ ཨས གཉས ཞངར་ ཨས་ ས་ ལཞས་ གས ཨས ཨས ཤག ཤས ཁག ཾས་ ཤགས གས་ གཾ ལཿ ཨལ གས་ག ཨག ཨར་ གག ཨར ང་ས ཞས | གག མཾ ཤམས ཨས་ མས ༠ ཨཆ ༦ ཁས མཿ ཨཿ ཤས་ ཨང ཞས ཞས་ ཨས ཨས ཨཿ་ ཨཆ་ ཨཿ ཨཆ་ སམ། ཨར་ ཞར་ མཆ ༦ གཆ་ ལཿ གང་ཨས་ ཨར་ མར་ ཨཿ་ ༡ཾ ༡ ཿང་ མཆ་ ཨན ཨག ཨང ༢༦ 9 ཨཆ་ ཨཆ་ ༡༦ མཆ ཨང 9 ༤ ཨཿ ཤས་ ༠༡༡ ཨཿ @ག་ @ཆ ཨཿ $ @» @» @ @ཆ @=༅. ༤ @ཿ 


@ སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོར་ཡང་། གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་མོད་ཀྱི། མཐར་ 
དེ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་སྣང་མེད་དབུ་མ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ནས་སྣང་བཅས་དབུ་མ་ 
སྟོན་(ཅིང་(ཞིང)། དེ་ལ་མ་(སླེབ(སླེབས)་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་བརྟག་གོ །ུན་རྫོ༡སྣང་བ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །ཡང་དག་(པ༢མ༠༧དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། སྣང་བ་ 
མེད་(ཕ་ཙམ)ལས་འདའ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་(་ཙམ་༧་གནས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་@།།།དམིགས་༩༩༧དང་དམིགས་ 
པར་བྱེད་(ཕ་ཐུལ་ཅན་དཧཔྲལ་ཞིང་། །(ཀུན་རྫོབ་ཀྱིསེམས་མེད་(པའི་གཞིདོན་དམ་བྱིཿསེམས་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ 
ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཙམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས།(དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས)། རྐྱེན་དང་དངོས་པོ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་6ད་ཏྱ་སྙ་ཚངས་བའི་མཆོག །ས་རོརེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས)དེ་ལ་ངས་ནི་ཙམ་ཞེས་ 
བཤད་ཅེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ 
གཞི། དོན་དམ་པའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྒུ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་མཆོག་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་བ་༩ན་༠ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟློག་པ། ། བརྟག་པར་བྱ་དང་རྟོག་པ་ 
སྤངས། །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ ཚས་ཉིད་འོད་གསལ)ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཨུན་རྗོབྫ 
ཏྱིདངོས་མིན་ཞན་དམྱི)དངོས་ ཛསྟེཇ་ཐ:མེད་པ་ཡང་ མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ རྣམ་སྤངས་པའི། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་(ཝངཐག༔མ་ཡི་སེམས་བྲལ་བ། །6༧)སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །སྟོང་བཞ་གཞེ་དངཡང་དག 
མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་(ང། །མྱ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་པ། །ཡིད་ (ུན་བཟང)ཀྱི་ཡུས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་གཞི། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡིད་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་ཞིང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 


154 


་-མཚཟཚ་ངཡརང་ཡབཟཆ་ཟངངལང་ལང ངའ་བའ༤་ཀཀ ཨས ཤ༩༼༩༼༢-༩༩ག རར ཆམསསས་སསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས ས པས་ 


ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལྟ་བུར། །ཞན་དམ་རྱི།སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ། ། ཞ་༧སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྣང་བ་མེད་པའི་གཞི་(ནང(དང)་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཆོས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལུས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ གནས་ ༧ སོགས་ ཇ། སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི་ རྣམ་ ང།ར་ སྣང་ བ་དོན་ དམ་ 
པའི་སེམས་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་ཙམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ། དོན་དམ་ 
པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་འབྲུལ་ནས། རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ 
དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེ ས་ལས་འདས་མ་འདས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡ ང་གཞུང་དེ་དག་ 
ཏུ་ འཇིག་རྟེན་ པ།འེ་ སྤེམ ར།་ ཙམ་ག སུངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ (༢! འཇུག་ པའི་སྒོ་དང་ ཐལཔངས་ སུ་གྱུར་བ་ ཡེ ན་ ྦ 
གྱི དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་ནི་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་འབྲེལ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྟོག་གེ་བ་དག་ལ་གྲགས་པའི་སེམས་ཙམ་དང་གཅིག་གོ ། 
ས་ནི་མཐར་ཐུགགི་སེམས་ཙམ་དུ་མི་རུང་ས་ད་ེཉིདདུ།ཇིསྲད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་ 
སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་(འཕན (འཕེན) (པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པ)ཡིན། །ཞེས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
དངོས་པོར་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ ཞན་པས། །དོན་དམ་ 
ཕྱིསེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིེན་དུ། །དེ་བཞིན་(ློ་ཐུར་པའི) 
སེམས་ཀྱང་༩་ཤེས་ལམི་སྣང་ངོ་། །ུན་རྗོབཀྱི་སེམས་ནི་ལས་ཀྱང་སྩོགས་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ 
པར་ སྲེལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི)ཤི ས་ རཔ་ ཀྱིས་ ནི་ ློ་ཐུར་པའི་ཆོས་རྣམས)སྣང་ མེད་ དང་ ། །(མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི) 
མཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ པས་ འཇིག་རྟེན་ དང་ འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ 
པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། | ུ ྦ ྦྱིའི་དབདང་པོ། 


® དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བསྟན་ཚུལ། 


དེ་ དང་ རྗེས་ སུ་(མ ཐུན { འཐུན)་པ ར་དབུ་མ་ ཆེན་པོའི་ མཐར་ཐུག་ པ་དཔལ་དུས་ ཀྱི འཁོར་ ལོའི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་ནས་འགགས་པའི་གཞི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་གསུངས་ 
པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། (ོན་དམ་གྱི ༡སེམས་ཙམ་༡སྔགས་ ཀྱི་ངོ་ བོ་༡ལྷ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ (བདེན་བཞི་དབྱེར་མེད་ཡིན་ 
པསསྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ༡སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ 
(ུན་བཟངལས་སྐྱེས་པ་(༢བ་པིམེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
_ རང་བྱུང་དོན་དམ་ པའི་དབྱིངས་ རིག་དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
ཙམ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་ ཞན་དམ་གྱ)སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་ འི 
བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་ བཞིན་༡སེམས(བཤུགས་པའི)། །སྐྱེ་ ༩)འདི་ སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
ཉིད་ དུ། །༡སེམས་ བསྒོམས་ པས་ ནི་ འཚང་ རྒྱའོ། །རིན་ ཆེན་ (འབྱུང་ལྡན་དང་གཅིག་པའི།སེམས་ལས་ཕྱིར་ གྱུར་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ (གཤེས་ལམེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད་ ཞེས་དང་། །(དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ འབྱུང་ 
བ(ཤཞེཕཾ)ཐམས་ཅད་དང་། །ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ གྱི་གཞིར་ གྱུར་བཞིན། །(རང་བཞིན་འབྱུར་མེད)བདེ་ མཆོག་ (དདོད་ 
ནསདདག་པའི་སེམས་ཉིད་ ༩ད་གསལཏེ། །མཁའ་བཞིན་ (གདོད་ནསདདག་པའི་སེམས་ཉིད་ ཀྱང་ ཚས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་ཡིན་ལ།། །༡ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །༡སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མིན་ ཡང་ ། །ན་དམ་གྱི༡) 
གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །དན་དམ་རྱི)སེམས་ཉིད་ཁོ་ནར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་སེམས་ བསྒོམས་ པས་འཚང་ རྒྱ་བ་དང་། འཁོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་གཞིར་ གྱུར་ 
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པའི་དོན་དམ་ གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདེ་ 
མཆོག(འཛར་ལ་གདད་ནསདག་པའི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་ 
པའི་སེམས་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས་སོ། །ས་ར་ཧ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ དོན་དམ་གྱི་སེམས་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཀུན་གྱིས་ས་བོན་ཏེ། གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་ ལྟ་བུར་ གསུངས་ ལ་(ཞམས་འདི་དག་ཤུན་རྡེབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཆད་པ་ 
ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ)། དེ་ བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ བའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་། དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
གསུངས་ཞེས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་ 
རྒྱུད་དུ་ཡང་། དབྱིངས་ནི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་དྲན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དོན་ . 
དམ་ གྱི་སེམས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་དཔལ་སཾ་ཕུ་ཊིར་ཡང་། ལྟང་གཞི་དོན་དོན་གྱི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར)ཆཾ་ 
ས)མེད་ ༩༨)མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། ཐིག་ ལེའེ་གཟུགས་ཅན་ (ནམ་རང་བཞིན་ཅན་དོན་དམ་གྱི)ཡིད་ ཀྱི་དངོས། །གཟི་ 
བརྗིད་ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་ཞེས་དང་། །དྲཾ་མེད་ཤེལ་དང་མཚུངས་ 
པའི་འོད། །ཞན་དམ)བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་པོ་ྟཇཐ)ཉིད། །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་སེམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་རང་ ྦ 
བཞིན་འོད་གས ལ་ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཡིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟེད་དཀའ་བ། །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས། ཉར:་ཡང་བཞུགས་པ) གང་ཞིག་ 
མཐའ་བྲལ་རྣམས་ ཀྱི་(ྟེ་མཐའ་རྣམས་དང་བྲལ་བའིསེམས། །ཁད་སྟོང་གི)སེམས་ དེ་རོ་མཉམ་གྱུར་ བའོ། ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོག པ་པས་ ཀྱང་མ ཐའ་ བྲ ལ་རོ་ཆ། ཉམ་དོན་དམ་གྱི་སེམ ས་ཐོག་མ་དབུས་མ བྲ ར་རྟག་ཏུ་བ ཞུག དར ྦ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པས་རྙེད་དཀའ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །དེ་ནི་རང་སེམས་ ཞན་དམ་པ་ཡིན་གྱིདེ 
༢༠།གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་ཡིན་པ་གསུངས་སོ། ། ྦ ྦ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
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© འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ། 

ཡང་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་(དཔས(དཔའ)བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ 
ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརྡོད་པའི་ རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །།རྒྱལ་སྲས་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པདེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། ། དེར་ 
སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡ ང་དག་གནས། །དེ་ནས་(མ་དང་པོར་ཆོས་དྱབིངས་(བདག་གཉིས་དང་གཟུངས་འཛེན)གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ། བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །(དེ་ལྟར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུསསེམས་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས(སདངཧསེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ། བློ་དང་ལྡན་ 
པས་།ཇུང་འཛཊགཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ 
ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་ 
གཞུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཞེས་པ་འདིས་ ྦ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་(དཔས(དཔའ)༔སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡ ང་ཡོད་དེ། དེའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད(པགསགཏོགས་(ཇ་ཐམས༠ད)བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉི་གའང་ 
(ཡིན་པར)རིག་གྱུར་ལ། །དེ་ཡ ང་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ྒྱལ་ཕྲས།དེ་ནི་ཞྣམ་རིག་ཙམ་ཞེས)འཛིན་ 
པ(མ་འགགས་པ)འི་ སྒོ་ ནས་ དེ་ ཁོ་ན)ཉིད(༢)འཇུག །དེ་ ནས་ ཞམ་རིག་༠མ)དེ་ ལ་ ཡིད་ གནས་ཕྱིར་ ན་ དེ་ ལ་ 
ཞན)དེ་ཡང་ མི་སྣང་ངོ་ ། །།ནན་མེད་པས་རྣམ་རིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རིག)དེ་ མི་སྣང་བ་ གྲོལ་བ་ ཡིན་ ཏེ་མཆོག་ 
ཏུ་ དམིགས་(ཕ་འཇེན་པདདང་ བྲལ་ བའོ། ། ཞེས་ དང་། ཚོགས་ (བསགས་པ་ཉིད)(ཀྱིས(ཀྱི)་གཞི་ཁཾས་བསམདདང་ 
བསྐྱེད(པ་སྒོམཐྱུང)ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེཞྣམརེག་༠༣) དེར་མཐོང་ན། ། 
ཞམ་རིག་ཙམ)དེ་ཡང་ཕྱིས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། སེམས་ཙམ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་དུ་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ཀྱང་མེད་ པར་ མངོན་ སུམ་ གྱིས་ རྟོགས་ ཏེ་(འཚམས།མཚམས།དེ་ ནས་ སེམས་ ཙམ་ ལས་ ཡང་ དག་ 
པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཞེས་དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་ འབྱེད་ ཀྱི་འགྲེལ་བར་ ཡང་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ 'བསྡུས་ པར་ ཡང་དེར་ འཇུག་དང་། ཞེས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ དང་སྒོ་ སྒོ་ཡིན་པར་ ་གསུངས་ སོ། །སེམས་ཙམ་ ཉིད་ལ་ཚོད་འཛིན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ (ཐེག་བསྡུས།དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་ སྲུ་གུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ ་ཇི་ལྟར་ འཇུག་ཅེ་ན། རྣམ་ པར་རིག་ པ་ 
ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བ ཟློག་ནས་འཇུག་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་ ་སྐབས་མེད་པ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་རྣམ་པར་ རིག་ པ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་ཕྱིར། །དོན་མེད་ 
ཁོང་ དུ་ཆུད་ པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན ན་རྣམ ་རིག་མེད། །ཅེས་པ་ལ ་སོགས་པས་རམ་རིག་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་ འདོད་པ ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ བ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། 


༦ མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ག ཞན་ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ། 


དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ མངོན་པ་ 'ཀུན་ ལས་ (བསྙུས(བཏུས)པ་ ལ་སོགས་པར་ ཀུན་ ་གཞི་ རྣམ ་ཤེས་ སྟོན་ 
པའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་སེམས་ཙམ་ '་གྱི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་ པ་ཡང་འབྲུལ་ ཏེ། རྒྱུད་སྡེ ་ཟབ་མོ་ ་རྣམས་ དང་། 
སེམས་འགྲེལ་སྐོ་ ་སྐོར་གསུམ་ལ ་སོགས་ པཾ ་དབུ་མའི་ གཞུང་ ལུགས་མཐར་ ཐུག་ པ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཀུན ་གཞི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱ་རྣམ་ གཞག་བསྟན་པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་ གཞུང་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ ནི་ དབུ་མ་ ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་འགྲེལ་ 
བ་དང་ བཅས་པ་ ་རྣམས་སུ་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ གཞུང་ འདིར། 
ཨོས་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི'བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མཉམ་ (གཞག (བཞག)པས། །ཞན་ ཐམས་ཅད)ཡིད་ ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན:༧$མཐོང་བས་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེ་ནས། །མ༢གརང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་ 
གཟུང་། དེ་ལྟར་ ནང་གི་ ་སེམས་ (ཙམ) གནས ་ཤིང་། །གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ལྟ་བྦྱོར་ལམ་དུའོ།། ། 
དེ་ཡི .(ཡ་ ' འོག་ ཏུ འཛིན་ (པའང) མེད་ པར་ "འགྱུར་ཞིངདེ་ ནས་ །གཟུང་འཛིན་ གཉི་ ཉི་ག)མི་ དམིགས་ (པ ཟསཏད་ས།རིག་ པར་ 
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རོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ------------------༨----------... _ ............ སྤྱའ་དེབདང་པོ། 
བྱྟེ ས་དང་པོ་ལ་སོགས་སུའ)། །ཞེས་ སྣེམས་ཙོམ་ ལས་འདས་ པའི་ མདོ་ དངས་པ་ དང་། །གང་དུ་ མིག་ དང་རྣ་ 
བ་དང་། ། དེ་བཞིན་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །མ་ཡུས་པ་ནི་འགག་ 
འགྱུར་བ། ཞེས་དང་། གང་དུ་མིག་འགག་པ་དང་། །ཁ་དོག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འགག་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། གཞན ་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ བཀག་ 
པ་ དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ གསུངས་པ་དང། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མ ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 'འགགས་ པ་དང་། 
གཟོད་མ་ ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པ་དང་། བདག་ གཉིས་ཀྱིས་སྟོ སྟོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་འགྲེལ་སྐོ་ སྐོར་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་ ལྡན་པས། འདོད་ 
མཁན་མང་ཉུང་ཞས་བདེན་བརྡུན་དུ་འཇོག་བདང་སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་ བག་ཆགས་སྤངས་ཏེ་ལེགས་པར་བལྟས་ན་ 
གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་མཐར་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ ཡང་ བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོ་ སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ ང་པ་ཡོད་ པར་ གསུངས་ པས་ 
ཀྱང་སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱུ་མཚན་ དེ་དག་གིས་ནི་མདོ་ དོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། (ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ༈བ་ཅིག་དག་ ནི་ཁེག་ཟ་ 
ལ)དྲང་༩འེཕྱིར་དང་། །(རྒྱལ་རྦས་མ་ངེས་པ།གཞན་ དག་ཁག་ཆེན་ལ་བློ་བསྟན་པར)ཡང་ དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གསམ་ ངེས་ (ཁནྣམས་ ལ་(མཐར་ཐུག་གི)ཐེག་ (༡༡གཅིགུདན་་གནས་པདེ་གསལ་ 
བར།བསྟན། །ཞེས་ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨདསྟའརཧ།དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ། 
ཞེ་ན། གཞུང་འདིས་ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་དག་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་དག་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞན་ལ་གནས 
པ་དེ་གསལ་བར།བསྟན་ པའི་ དགོས་པ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ལ་ དགོས་ པ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ ནི་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །(དེས་ན་ཉན་ཐོས་མ་ ངེས་པ་ ཐེག་ཆེན་ལ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ དང་དངདོན་ལ་ཞྱད་ཆེན་པོཡོད་དོ)། ཡང་ གལ་ 
ཏེ་ ལ་ལ་ གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོ། ད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་ 
བའི་ཆ་ མཐུན་དགེ་བ་ མེད། །ལ་ལ།དཀར་ པོ་དམན་པ་ ༩མཡོད་ པ་ དེ་རྣམས་ནི གུྒྱས་པའི་རིག)དང་ བྲལ། ། 
ཞེས་རིགས་ ཆད་ བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས སེམས་ཙམ་གྱི་རང་ གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འདི་ལ ་ཡང་ཁུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


རཿ སྣཾྣཾཾཾཾཾཾིྨཾིཾིཾི་ཾིིཾ་ཾིཾིཾྨ ཾ ཾཌཀཀརཀྣྨྣཾྨྣ༅༨ིོིོིོཛ༥ཏིཇི¥ི ྩྣྩ ྩྣྨྣྩལ པལ ༢7 མམམསམས་མམསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས་ 


ལ་ཕན་ པ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ སུ་ ཡང་ (རང་བཤིནགྱི་རིག་ཆད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་རྒྱས་པའི་རིག་ཆད་པ་ཡོད་ཚུལ) 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཡང་། 
ཐར་བའི་ས་བོན་མ་ཐེབས་པ་དང་། དགེ་བ་མ་བསྐྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་པ་ནི་གཞུང་༩ད་སྡའེརཧ།དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་༩ཐབ༅ཉིད་ཞན་པདེ་ཡི་ཕྱིར། ། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ 
ཅན། (ཞེས་དང་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང)ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་པང་དེ་ཉིད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཡེ་ཤེས་དང་། ། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྤངས་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ཡུས་མངོན་སུམ་པ། །བློ་ལྡན་དེ་ཟད་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར་འདིས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ྦ ཤེས་པ་དང་། གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
ལུས་ མངོན་ སུམ་ པ་ཉིད་ གྱིས་ ག ཞན་ གྱི་ དབང་ ཡོངས་ སུ་ ཤི པ་ ནས་ གནས་ ངན་ ལེན་ གྱི་ ལུས་ ཀུན་ གཞི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་དབང་ཟད་ 
པ་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ཆད་འདོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཐེག་ཅིག་དྲང་ 
དོན་དུ་འདོད་ཅེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
' པར་ གྲགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ་ (པར་བྱས)པ་ ལ་ནི་ ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་གནོད་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ ཤིན་ཏུ་མང་བ ར་ འདུག་པས་དུག་བཞིན་དུ་དོར་བ ར་ བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སེམས་ འགྲེ ལ་གྱི་མན་ངག་ ྦ 
ཟབ་མོ་དང་མ་མཇལ་བས་སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་མ་ཤེས་པ་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ 
 གི་འབུུ་མ་ནོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་ཞིང་(བཐུད་མཔའཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ 
གཞན་དང་། གཞན་རྣམས་སུ། སེམས་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། བདེ་ 
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བྱུང་གཞན་དང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཉིད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་། མཐར་དེ་ལས་འདས་པ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་སེམས་ཙམ་གྱི་ ྦ 
རང་གཞུང་དུ་ཕབ་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྒོ་ ང་པའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ། ། ྒ 


ྒ གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པས་དེའི་རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གལ་ཏེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ཡུམ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་སྟོན ་པའི་ཕྱི ར་དེ་དག་ཉན '་ཐོས་ ཀྱི་ག ཞུང་ དུ་ འགྱུར་ རམ་ཅི། དེ་ ལྟ་བ ས་ན ་དགོངས་ པ་ངེས་ པར་ འགྲེ ༩ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་ཆོས་མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་(ལ(ལས)སོགས་པ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་སྟོན་ཡང་མཐར་དེ་ལས་ཤིན་ 
ཏུ་འདས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་དང་གཅིག་པའི་དོན་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ས་སྡེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
 པོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་(འཕགསཔ་ཉྟའིདབུ་མརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དུ་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སའི་དངོས་གཞིར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 
ོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི)མཐའ་ གཉིས་ རྣམ་པར་སྤངས་ པའི་(གཞེ་བར་མ་འམ་ནང་མ)དབུ་ མའི་ལམ་ སྟེ། (ས་བླ 
ཐུར་བརྣམས་གཤིས་ལ་ཐོད་དོ་ཞེས།སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་ རྣམ་པར་སྤངས་པ་ དང་ ཚས་ཉིད་གཉུག་མ་གཤིས་ལ་མེད་དོ་ཞེས)སྐུར་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཞེས་(སོགས)མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག སུམ་བཅུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ཉིད་དུ་ 
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_ ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


=ཿཿ༤ཆངང༤༤=༤༤ཆ་=ངར་བརབ་འངཆ་ལབངཆ་་ལ ི སཀསཀསཀསཀཀ༥༥པ༥སཔྤཔྤཔོཔྤཔྤ0ྤ0ོྒོོིོ།ྐུྐྐྷ ༽ ིོཟ ་ཀ  ིཾཾ་་ཾླ་ླ་ 7 ༄ལཾདླཾ་ ླ་+~£|& < < < སླ ཀ་ན་ཀ རཀརདརཤརཤྣཤྣ ་ྣ་ྣིྣྒྣྣཡྗྗིྗྩིྩྣནསྣ  ྣ ༡།འྨསྣའྣ།ྣ།ྣསསྣྨྣྨྲྣྨྣྣྨྤྨྤྨྤྨྤྨྣྨནྤྣྨྤྨྣྨནལནིྒྣྒྣྒརྒྫརྒ1ྒ¡_ྒྙནམྙྫ༦ླ༢༢༢ལླ ཁག ཁོས ༅ ༅༢ྩ༨ར་ྩོ་༢༥་་ ཀཀ ཁ༼༩༥༥༼༥ཁ༼༩ཁྱྒ 


གགས་མོད་ཀྱི། ནམ་ཞིག་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་ལ་གནས། །ཞེས་པའི་མཐར་རྣམ་རིག་ཙམ་ལས་འདས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ 
ཉིད་དུ། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད། །དེ་ནི་སེམས་མེད་མི་དམིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། །གནས་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གནས་ངན་ལེན་གཉིས་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཟག་པ་ 
མེད་དང་དབྱིངས། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་དགེ་དང་བརྟན། །དེ་ནི་[བདེ་བ་(བདེན་པ༣རྣམ་གྲོལ་སྐུ། །ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ སེམས་མེད་ མི་དམིགས་ པ་ཞེས་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པ་སེམས་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་གནས་ཡུགས་ལ་བདེན་པ་དང་། གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒུ་དང་། ཐུབ་པ་ཆེན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། གྲུབ་ནི་དེ་ལ་སྔ་མ་བོཁ། །རྟག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ (པ་ 
ཉིད་ཀྱི(པའི)ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞུང་འདིར་ 
སེམས་ཙམ་སྟོན་མོད་ཀྱི་མཐར་ནི་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་ 
ཉིད་ དུ་ཕབ་ ན་རྩོམ་ པ་པོའི་དགོངས་ པ་ དང་མི་མཐུན་ནོ། །(ཉ་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་སེམས་ཙམ་སྟོན་མོད་ཀྱི་མཐར་ནི་དེ་ 
ལས་འདས་པར་སྟོན་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡང་སྟོན་པས་གཞུང་ཡུགས་རྣམ་དག་རྣམ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཅིགཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
( ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ ལ་སོག ས་པ་ ལེག ང་ང ར་སྟོན་ན་ རེ རམང་ ཙམ་པའི་ ལུག ར།་༧། པ་ འདས་པ ར་༡༡༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ། འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་ སྐུ ཉིན་ མོར་ བྱེད་ པའི་ སྐུ 0།ང་ དག་ པར་ རྫོགས་ ངཔ།འེ་ དངས་ རྒྱས་ སུ་གྱུར་ པཾ འགའ་ ཡང་ 
མེད་དོ། །འདིར་ཅིའི་ རྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
སྐུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཆོས་ལ་ གནས་ པའི་ཕྱིར་ དང་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ 
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 ཇོ་ནང་དཔེ་ཚེགས། 55 0#ླ@ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཆོས་ཅི ཉིད་ལས་འདས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ །དེ་ ལྟར་ ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
པས་ ས་མཚན་ ཡང་དག་པར་བརྗོད་(པརཿཔའི)སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ལ་བསྟོད་པར་ ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ 
_ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པས་གསུངས་པ ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ།། ཞེས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་(ཉིད (གཉིས) ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། 
(ད (ང)ཞི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛིན་པའི་སྐྱོན་གསུངས་པ། སྲིད་གསུམ་མཐའ་དག་རྣམ་ ྦ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་ཡ ང་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞན་དམད་བདན་པའདོད་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་ པ་བ་ རྣམས་ ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་འཛིན་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འཛིན་ 
པ་ཡོད་ན་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་དང་བྲལ་བར་ མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ རོ(ཁཅིག་སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་ 
ནི་ལུང་གསལ་བོ་འདི་དག་གི་གནོད་དོ)། ། 


® རྒུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་ན་དེའི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་པར་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་པར་ 
མཁས་རྣམས་ མི་ འདོད་དེ། །གཅིག་ དང་དུ་ མའི་རང་ བཞིན་ དང་། །བྲལ་བས་ནམ་ མཁའི་ པད་མ་ 
བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཉེས་དང་། དེའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་གཅིག་ 
ཅིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ།། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་སྔགས་དང་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་་” 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སྒུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


་བང=ངཚ་ངར་ལར༤=༤༤ ༤ རལཔབ་ངལར་ ༤ ལལ ་ལྣ་ ྣྣ༥"༥ྣཁྣཾྣྤྣྨྣོ( ོྣོྣེཾྣཾཔིྱ1×ཀྱ༈1)ཀ།།།ས༨ ར་ཚ མ་མོ མས་མ མས མམ སས མམ སོ མམས པས སས སས སངསསས སས སསས སཔཔསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསབསབསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསིསསསསསསསསསསིསསསསས སབས སས སསསིསསསསསིསསསསས སསསསསོསསསསས སཾ སས་ 


ལས་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 


® དེས་ན་ཤན་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


དེ་ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་*”” 
དགག་དང་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་དང་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ སྟོང་ བའི་ སྟོང་བ་ དང་མི་སྟོང་ 
བའི་ སྟོང་ པ་ དང་ གང་ མེད་ ཅིང་ དེའི་ ལྷག་ མ་ ཐཾ ང་ཡི ན་ པ་(དང་གང་ཟད་ཅིང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དང། གང་དང་བྲལ་ཞིང་དེའི་ 
ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་དབེན་ཞིང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་མ་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་འགགས་ཤིང་དེའི་ལྷག་མ་ 
གང་ཡིན་པ)ལ་ སོགས་ པ་ ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་ ཡང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་(མོ(མོའི) མན་ངག་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་འཁོར་ལོ་བར་ བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རི་བོ་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མཐོན་པོ་ནས་བལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ 
བྲ ལ་ན་ནི་རང་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་དག་པའི་བདག་དང་ འདུས་མ་ བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དང ༠༡༠༠༧༠༠༧༧ 
དབྱིངས་རིག་ དབྱེར་ མེད་དང་ གཞི ་འབྲས་ ་དབྱེར་ མེད་ལ་སོགས་པ་ མི་སྲིད་ཅིང་བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོ་ 
དྲང་དོན་ ཡིན་པས་ དོན་ ལ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་ གྱི་ཕྲེང་བ ་དུ་མར་འགྱུར་བས་ལྟ་ བའི་སྟིགས་ 
མཾ ་བརྡོ་ བར་འགྱུར་ རོ། | 
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རོདབཚོས། སབ སྤྱིའིདབདངཔ། 
༢ སྟོང་གཞི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

ྦ དང་པོ། རྣམ་གྲངས་དངོས་ལ་གཉིས། ྦ 

ྦ ༡ རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་ སྟོང་ཆེན ་མདོར་བསྟན་པ། 


དའེ ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ སྤང་པར་འདོད་པ་ དང་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ བ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་ འདོད་ པཾ དང་། དགོངས་། ཏེ་ གསུངས་ཿ པའམ ་དགོངས་ པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བར་ ༥འདོད་ 
པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་(དོན)མཆོག་མཐོང་བར་ ༨་འདོད་ པས་རང་སྟོང་གཞན་ སྟོང ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ རྙེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས(དབུས་མཐའ་རམ་འབེད་ཏུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང། །འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས་དོན་ 
དེ་གོ་ རིམ་བཞེན། །ཞེས་དང་ ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ སྔ་ནས་ཀྱང་ ང་། །ཞན་དམ)བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
མཆོག་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཆོག་ གི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ སྟོང་ ཕྲག་ བྱ་ གཉིས་ང པར་ཡང་། ཨེ་ 
གསང་མཁའ་ཁམས་བྷ་གའམ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་སེང་གེའི་ཁྲིར་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་དང་གསང་བ་དང་པད་མ་དང་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་བྷ་ག་དང་གསང་ 
བའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སྲིད་ ཨི་སྲིད་པས་དོན་དམ་ལསའོས་མེད)དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཨེ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས དུ་མ ་ཅན་དོན་གཅིག་ཉིད ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡི ན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


སི  རརཚ༼ཚ༢ར༢ཨཤ རམ མཚ ཚམེམམམམས་སསས་སསསསིམསསསསིསསསསསསསསསསསསསསིསསསསིབསསསིསསསསིབསསིམསསིམསསསིམསས་པིམསམམསམ སར £ == _ __ _  <ཌག་ཀརཤརྣྐྣ་ ོྐོྐོྣཾ སཀསྲར+3༧ླ༧༧ཚ༈༔  ཀཌཀཀཀཀཀ་ཀྣ(ྣ(ྨ(ྨིྣ་།ཚ|ིི་་ཚིི|ིཾིཾཾེིཾིབཡ 


༢ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
༡ རང་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་ངོ་བོ་སྟོང་བའི་རང་སྟོང་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། (དོ་སྡེའི་རྒྱན་དུདེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་པར་ཡང་། རབ་འབྱོར་ཡང་ དག་ པའི་དོན་ནི་སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཞེས་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་ 
པར་ཡང། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ཞེས་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་བདུན་རྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏུས་མཛད་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཞེས་མདོ་དྲངས་ཤིང་། 
འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བའམ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
་དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ངཔར་ སྟོན་ པའེ ལུང་ རྣམ་ དག་ཤིན་ཏུ་ མང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་ དེ་ དང་ དེ་ རྣམ་ གངས་ ཡིན་ ན་ 
ག ཞན་དང་ག ཞན་ དུ་ འགྱུར་བའི་ དངོས་པོ་གློ་ བུར་བ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ རང་ ྦ 
ཞེས་དེ་བཞིན་ཉེད་ ཀྱི་དོན་ག ཞན་དུ་མི་ འགྱུར་བ་ ལ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ( །ག ཞན་ཡ ང་མི་དགེ་བ་རྣམ པེ 
ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
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+ ་ །རྟགས་ རྲི ཁས་བླངས་ ཡཤིང་དེ བིནཉིད་ཡན་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ 
བ་དང་ ཡོད་ པའི་ དགེ་ བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ དགེ་ པཔ ཡིན་ པར་ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ པས་དེ་ལ་དེ་དང་དེས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་ཡ ང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གིས་རང་མི་རིགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 


༢ རང་སྟོང་དང་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། རང་སྟོང་དང་རྣམ་གྲངས་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
་ ལོག་གང་ཡིན་པ་རྣམ་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 


༣ རང་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན་མཚན་མ་འགགས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདོད་ན་མཚན་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་འགགས་ཞེས་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་མཚན་མ་དེ་འགགས་པའི་གཞི་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཚན་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། _ པོད་དང་པོ། 


( 


༤ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་དུ་ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔལ་མགོན་(པོ)བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས(ཀྱང)། འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༥ རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། ྦ 
དེ་ བཞིན་དུ་རང་སྟོང་ དང་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་རྣམ་ གངས་སྲ་ འདོད་ན་ ངན་སོང་གི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་ རང་སྟོང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། (རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
མགོན་གྱིས)འཕ གས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། (འཕགས་པ་ཐོག་མེད་ཀྱིས)འིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། ྒ ྦ 


༦ རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གཞན་ཡང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་(༩འཕགས་པཀླ་ 
སྦབ་ཉྱིསགསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། རང་སྟོང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ 
པ་སྡིག་པ་མི་བཟད་ པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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° ཞས མལ འས ཨ༦ ལ་ང་ ༡༠9 ཨྐ་ ཨཿ ཨཿ 628 ཨཿ 4 459 429 6 65༦ 62 6 42 9 @) 2 3 ® 53) 65 4 83 5 63 ཨཿ མཆཿ བ་ ཤཚཆ་ ༤ ་ @ @ 6 ཨཆ་ ཨར @‰ © ©» མཆ. @ ཨ.ཉཆ ཨཆ་ ༤ ཨ༦ ༦ ཚཆ་ ༠ ཨཆ་ མཆ ཨར སས མཆ་ ཨས་ གས་ ས༡ཅ་ ;ར་ གཅ ཁཿ ཁཿ ༣ ས་ མར་ ཨན མཆ ཨཿ ཞང་ ཆང་ ཨར་ ཨཿ ཨཿ་ ཞས ཨཆ་ ཨཆ་ @ $ @༦ @8ཿ་ ཨཆ @‰༦ ཤཿ ཞས ཨར་ ༅༅ ཨར ཤ༅ ར་ ཨེཆ ཨཆ་ ཨེཆ ཨ»ཆ་ @. ༄༅་ 
་ 


༧ དྲེ་ནམས་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ ར་དགག་པ། 
གལ་ ཏེ་སྡིག་ པ་ ལ་ སོགས་ པའི་ དངོས་པོ་ སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྟོང་ པའི་ ཆ་ གང་ ཡིན་ 
པ་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ཆ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་སྟུམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་སྣང་བའི་ཆ་དེ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་། 
གལ་ཏེ་སྟོང་ན་ནི ནི་ དེ་ཡང་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ སོགས་པ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་ལ། མི་སཱོ མི་སྟོང་བའི་དངོས་ པོ་ ནི་ ནི་མི་ 
སྲིད་ དེ། (འཕགསཔ་བླ་སྦྲབཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས།ཀུན་ རྫོབ་སྟོང་ བ་ཉིད་ དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ ཁོ་ན་ ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
བྱས་ དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ དང་ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོརགཟུགས་སྟོང་ 
པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་པས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་སྣང་བའོ། །དེ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལས་ཀྱང་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ྒ དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཀུནརྫོབ་ཀྱི་སྟང་ཆ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ)འདི་ནི་ཤི ན་ཏུ་མི་རིགས་པ །བ་ན (སྟེ་དོན་དམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དོན་དམ་ 
ལས་མ་འདས་ཤིང་གུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་ཆ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་པས། སྣང་བ་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་སྟོང་བ་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གནས་པ་མ་གོ་ 
བའི་ཕྱིར་ན)འ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་སྟོང་བའི་ཆ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་ན་ཡང་། (དེ 
ཞནཉིདདག་བཡནཔའྱི་ཉིརམ་དག་འིསོངཆ།དེ དགེ་བ་ ཡིན་ དགོས་པས། འདིར་སྣང་ བའི་ ཆ་མི་དགེ་བ་དང་། སྟོང་ 
`. བའི་ 2 དགེ་ བ་ ཡིན་ པར་ ཁས་ བླང་ དགོས་ པར་ཡང་ འགྱུར་ ཞེང་ ། (དེ་འདོད་ན་སྣང་སྟོང་ཁྱབ་མཉམ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ)མི་ སྟོང་བའི་ སྣང་ཆ་ མི་སྲིད་པས་མི་ དགེ་བའི་ སྣང་ཆ་ ཡང་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་ སྟོང་བའི་ ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་ཉི ཉིད་དང་དགེ་བ་ ཡིན་ པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་ཞབས་ ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ 
ནས། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༨ གནས་ཡུགས་ཀྱི་བྷ་ག་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


_ གཞན་ཡང་མཐར་ ཐུག་གི་ བྷ་ག་(མཁའ་ཁྱབ ༧ལ་ སོགས་པ་སྟོ པ་སྟོ ང་ཉིད་ ཀི་རྣམ་ཏ གངས་ མང་པོ་ གསུངས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་ སྟོང་གི་ རྣམ་གྲངས་ ་ དགོངས་ པ་ཡིན་གྱི། རང་ སྟོང་གི་ (རྣམ་ 
གྲངས་སུ་དགོངས་པཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། རང་སྟོང་དང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་ 
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ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནཟུན། ྫིིི 
བའི་ གློ་ བུར་ དྲི་ མ་ མི་ བཟད་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་(ཇང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར མཐར་ ཐུག་ གི་ བྷ་ ག་(མཁའ་ཁྱབ ༧) ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ ྦ 
ཏོག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དུ། ཇི་ལྟར་ཏིལ་སོན་ཏེལ་མར་དང་། ཇི་ལྟར་ཤིང་ 
ལ་གནས་པའི་མེ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡང་དག་གནས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས་ ནི་༧ བྷ་གར་ བཤད། །(མཁའཿབ)བྷ་ ག་ཞ་སྟིང་རྡའི་སྙངཔོ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས)རིན་ ཆེན་ྱསྟིང་པོ་ཅན་གྱི་ཟ་ 
མ་ ཏོག(གཤན་ནམ་མཆོག་རྟེ)། །གང་ཕྱིར་(ན་དམ་པའི དབང་ཛྱུག་ སོགས་ཡོན་ཏན།(པག་མད།ལྡན་ པ་དེ་ཕྱིར་ཞྒལ་ 
ན་ཏེ)བྷ་གར་བཤད། །ཞན་དམ“༣ེཆོས་ནི་བྷ་ག་༧ཞེས་བྱར་གྲགས། །དབྱིངས་ནི་ཞན་དམ་པའེསེམས་སུ་ཤེས་ 
པར་དྲན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་བྷ་ག་༧དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས་པར་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ངན་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་བྷ་ག་༧ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ 
པས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས 
(གདོད་ནས་ཆད་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་ཆགས)གཅོད་ བྱེད་ ཅིང་ ། ཉོན་ མོངས་ རྣམས་(ཤདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།བཅོམ་(ཞེགཞན་ ྦ 
(ཁྱཾས་མི་ཐུབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་༧བྷ་གར་བརྗོད། ཅེས་ན་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། (དན་དམ་ 
$)དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་རྣམས་(ན་པའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་ཏེ)བྷ་ག་༧ཅེས་པར་བཤད། །ཞན་དམ་བྱི སུམ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ །ཁམས་(དོད་ནས)དདག་ པ། །(དོན་དམ་ རྒྱ ས་ སོགས་(ཁམས་ དྲུགནི'རྡོ་ རྗེ་ བཙུན་ མོ་(སངས་ རྒྱས་ སྤྱུན་ མ་ ལ་ སོགས་ 
པརྣམས་ཞན་༧།། ། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཞན་དམྱེསདབང་ཕྱུག་སོགས། ། དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཞན་དམ་པའིབྷ་གར་ 
` བསྒྲགས་། །ཞེས་རྩ་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཡ ང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དཔལ་ ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེའི་ ལུང་སློབ་དཔོན་ཨ་ཙ་ལ་ གརྫྷས་༩ྲཾ་མད་འོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་པོའབཤད་ སྦྱར་ དུ་དྲངས་ 
པ་ཡང་། འཇོམས་བྱེད་བྷ་ག་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་དགྲ་འཇོམས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གཞོམ་(ང་འཇོམས་ཧ།ཉོན་ མོངས་དེ་@། །དེ་ཕྱིར་ ཤེས་ རབ་(ཀྱ་ཕརལ་དུ་ཕྱིན་མཐཁའ་ཁབ ༧ བྷ་གར་ བརྗོད། ཅེས་ 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་༧བྷ་ 
གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་དེ་བཞིན་() 
སྐྱི'(བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་གསུམ་དང)ཉོན་ མོངས་(འའི་སྦྲིབ་པ་དང)ཤི ས་ བྱའི་ སྒྲིབ་(་དཔདེ་ བཞིན། ། (དུ་མདོར་ན)ཡི་ 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྒ ( ྒ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


པས པས པས པས པས་ སཔ པས པས པས པས པས་ པས པས་ སས པས སས པས པས པས སས སས པས པས་ས པསསསསསསས སས པསསསས སས སསསསསསས སས པས སས སས སས པས པཔ པས ཇས པོ ཇིས པོ ཇོ སེས པོས པཔ ཇེས པོས པོ པཔ སཔ པཔ མོ མོ མམ པས་ པོ སམ མས་ མོ སམ མམ མམ པམ པོ ཟས སས་ བ་ སང ༩ ྣསྣ༥ྣསྲྷཁཀ།ྣཁ༼༼ྷར༥ཚོཀ་ྫྲཀལ་འའམལཔ་རེལབ་བགར་བབ་བབ་བ 


པ་དང་། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་རྡེར་ཡང་། སངས་རྒྱས་འདི་ལ་བྷ་ག་༧མངའ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱ།། 
བྷ་ག'རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད། །ཞན་དམྱདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན།(ཱན་པས་སྐལ་ལྡནན།ཡང་ན་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་བདུད།()།འཇོམས་ཕྱིར་བྷ་ག་༧ལྡན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་༧ལ་༧བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱད་དུ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་བྷ་ག་༧ཞེས་ནི་བཤད།།བྷ་ག་༧རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །གང་ཕྱིར་དབང་ 
ཕྱུག་སོགས་ཡོན་ཏན། །ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་༧བྷ་གར་བརྗོད། །བྷ་ག་ཿཆོས་རྣམས་ཀུན་དུ་ནི། །དབྱིངས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་༧བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་བསྟེན་པ། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སར་གྱུར་གང་། །དེ་ནི་ཞྣབཙུན་མོར་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཞརདམ་@ཆོས་བྷ་ག་༧ཞེས་པར་ཡང་། །ཞེས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་གཞི་༩བྱེད་པ་བ༔ 
གསུམ་པདོན་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཙུན་མོ་ཕལ་༧བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་སངས་ 
རྒྱས་ (ཀ་པཱ་ལཐོད་པ་'ལྟེ་བདེ་བ་སྦྱོང་བི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ། (བདེ་བ)མཆོག་གི་ཡེ་ ཤེས་ཇི་བཞིན་པ། ། ༧བྷ་གའི་དབུས་ 
ན་རྣམ་པར་བཞུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་༧སྟེར་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་(བཉན་ཤརཀུན་གནས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་ 
རྨོངས་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་བདེ་བ་༧སྟེར་ཞིང་། དེའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་དབྱིངས་༧ལ་ #བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། །གོང་བུ་དགུག་པ་ 
པད་མ་༧ཉིད། །༧བྷ་གའི་ནང་དུ་ངེས་ཆུད་པ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་༧བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གོང་བུ་འགུགས་པ་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་པད་མ་ལ་༧བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ཡང་། བཙུན་མོ་༧ལེགས་སྦྱངས་ཕྱག་རྒྱ་༧སྟེ། །བྷ་ག་ལེགས་སྦྱངས་ 
༧པད་མའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་༧ཀུན་གྱི་བཙུན་མོ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་༧ལ་ བྷ་ག་༧དང་༧པད་མར་གསུངས་ 
པ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པ་ཡང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་[ྱི་སྐལ་བལྡན་༩ས)། །བྷ་ག༩)ཡང་ན་བདུད་བཏཅོམ་ཕྱིར་(ཌྷཧ་རྟེ)། ། གང་ལ་ཨཱངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པ)དེ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ན་ འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཉབག་ཝན་ནི།ཁམས་གསུམ་(ཞན་ཊྱིདདབང་ ཕྱུག་གསུངས། །ཞེས་ 
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. ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་ 
༩༢༠༠ ༧བྷ་གར་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། བྷཱ་ག་ 
ཝན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ནི། བདུད་དང་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ཨདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིབཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་པའམ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་སྟེ་དེ་འདི་ 
ལ་ཞདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་དུ་(གྱུར(འགྱུར)བ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་དུ་ཡང་ འགྱུར་བས་སྐད་སོར་ག ཞག་ཉིད་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་་” 
ཅིང་ལེགས་ པ་ཡིན་ནོ།།དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ཡང་། (ེ་ཉྟར་སྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔརྡོརེ་སྟ། ལ་ཡིག 
གི་སྟེན ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལ)གཅིག་ དང་དུ་མ་(ར་སྣང་བདག་ཀྱང་@ ཚས་ཉིད་རུརགཅིག ་ཅིང་ མཉམ་(་ཤེས་ 
རབདང་མི་ ་མཉམ་པ་(ཐབས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ)ཡང་མཉམ་པ་6ད)གཡས་(པགཡོན་(ང:མདུན་(ངརྐྱབ་དང་། 

སྟེང་ (ང)འོག ་རྣམས)ཀུན་ ནས་ (པ་དང་ཐམས་ཅད་ པ)དཀར་ (ཕོ་ དང)ལྡང་ (ཁུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ དོག་ དང་བྲལ་ཡང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ 
པས)སྣྷ་ ཚོགས་ (༨༢)བ་ དོག་ ཆེན་ པོཿང་རགཅིག་ གི་ གཟུགས་ ཏེ་ ཐུང་ དུ་(ས་ཏེ་སྟིང་སྟོབས་དང)རིང་ པོ་(ངག་སྟེ་ 
རྣུ)དང་། །ཤིན་ ཏུ་ རིང་ པོ་ཨད་དེ་རྦན་པའིཡཡོན་ ཏན་ཞམས།མེད་ ཅེས་(ང་ཡང་ཡིན་ལ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྲལ་བའི)ཡོན་ 
ཏན་ཞུན)དང་བཅས་(ཝ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་བབུད་མེད་སྐྱེས་པའ་གཟུགསསུསྣང་བའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མིན(ཿིསྟོང 
གཟུགས) །གང་ཞིག་༩ད་བཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་(མ༩འ8བ༧)བཟང་མོ་(མ༩འ༩བ་༧མཆོག་གི་བྷ་ག་(མཁའ 
ཁབ༧)ཁྱོད་ལ་འདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། བྷ་ག་བཟང་མོ་༧ཞེས་པ་ 

ནི་ཞནདམཐྱེདདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞཔག་ནཧཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མཆོག་གི་བྷ་ག་༧“ནི་༩ཿས་ 
གསུམ་གཞན་ཏེ།བམས་གསུམ་གྱི་མཆོག་གོ །རྒྱུ་དེས་ན་མགོ་བོས་འདུད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། མངོན་པར་བརྡོད་ 
པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མར་ ཡང་ །ཞན་དམ་གྱི)དམ་ཚིགཨཱ་གསུང་ཐུགས3ྱི གསང་་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །(༩་ 
ཁབ༧བྷ་གའི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་དང་༧བྷ་གར་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་(དེ་ཆེན)ནི། ཞན་དམ་ཀྱིགསང་བ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ཞེས་ དང་ཞན་དམ་ཕྱི)དཀྱིལ་ འཁོར་(ལ་མཌ་ཊལ་ཞེས་པ་སྟིང་པོ་ཡང་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་གང་དུ་བསྒྱུར་ཡང་ 
རུང་བབྷ་ག་༧ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་སྲ། ཞན་དམ་ཕྱི)དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ངས་ 
སྲུ་གུབ་པ་མ ཐའ་ཡ། ར་པའི་བ དག་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ལྷ་དང་སྔག ས་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་ རྒྱུད་དང་ད ཀྱིལ ༠༠༠༠༠༧༠ 
འཁོར་(དང་སྦྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག)ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་མ་ཅན་སྟོང་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་༧བྷ་གར་གསུངས་པ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


རབ་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་པས་རྒྱས་པར་དེ་རྣམས་སྲ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


(༩ གནས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་བ། 


གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་རྣམས་ སུ། སྟོང་ ཉིད་རྡོ་ རྡོ་རྡེར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོ སྟང་ ཉིད་འ ལ་དགོངས་ཀྱི། རང་ སྟོང་ལ་ ནི (དགོངས་པ)མ་ ཡིན་ནོ་ ཞ། །གལ་ཏེ་ 
རང་སྟོང་གིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ དེའི་གོ་ གོ་ཆོད་པར་ འདོད་ ན། སྟི བ་ དང་སྟིང་བོ་ཿ མ་ ཡིན་ པ་ དང་ཁོང་སྟོང་ཅན་ དང་ 
གཅད་དུ་ཡོད ་ཅིང་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། འཚིག་པ ་དང་འཇིག་ པའི་དངོས་པོ་ངན་པ་སབ་སབ་ དང་། ལྡན་ 
ལྡིན་ དང་ ལུད་ཁུང་ལ་སོགས་པ་མི་ གཙང་ བའི་ རྫས་རྣམས་ ཀྱང་ རང་ རང་ངོ་ བོས་ སྟོང་ བའི་ཕྱིར་ 
མཐར་ཐུག་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དྲེ་ནམས་སྲ་བ་དང་སྟིང་པོ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་སྟོང་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེརེམོའི་རྒྱད་དུ།རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་གསུངས་པ། །ཅིས་འདི་ 
ྡ་རྗེར་བརྗོད་ཅེ་ན། །སྲ་ཞིང་སྟིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །གཅད་མེད་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཅན། །མི་འཚིག་ 
འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞན་ དམ།སྟོང་ ཉིད་ (ལརྡོ་རྗེར་བརྡོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་ཞན་དམ་དུབདེན་ཞིང་དོན་ཡོད་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །འགྱུར་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགག་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་།ཨན་པསྟོང་གཉེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་ཞནདམརྡོ་རྗེ་༧ཡིན། ཞེས་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བརྟན་པ་གང། ། 
ྦ དེ་ལྟ་བུ་ནི་ འདིར་རྡོ་རྗེ་ ༧ཞེས་དང་། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཉེས་བྱས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་ འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །ན་དམ)བྱང་ཆུབ་སེམས་ གང་ཨན་ པདེ་རྡོ་ རོ རྗེ།(ྟ དེ་ནི)།།ཉོན ་མོངས་ཐམས་ ཅད་(།དོད་ནས་བཅོམ་ཞིང་དེ་སྒོམ་པ་པོ་ 
ནས་ཀ་ཉོན་མོ༡འཇོ་མས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་(དངརྣམ་ཐང་མ་བུར་པའི།།། 
སྟོང་ པ་ཉིད་ ནི་ རྡོ་ རྗེར་ བརྫོད(ྱ་རང་སྟངནིརྡོ་རྡེ་མ་ཡིན་ན)། །ཅེས་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་། དཔལ་ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ བའི་ 
རྒྱད དུ་ཡང་མི་ཆོ ཆོད་མི་ཕྱེད་མི་འགྱུར་བ། །མི་འཚིག་པ་དང་མཆོག ཏུ་འབིགས། །ན་དམ་གྱི)སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
_ ཤེས་ ལྔ ཡི་མཆོག །རང་བཞིན་(གཉུག མ་ལསརྡོཾ་ རྡོ་ རྗེ་མ༩༢༩༠༧)ཞེས་ནི་ བརྡོད ་ཅེས་དང་ །(གདོད་ནས་རང་བཞིན་ ཧྱསཤི་ 
བ་ གཉིས་ མེད་རྣམ་པ་བྲལ་(༩ཡཔ། །དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ (ཞམ་རྣམ་པའི)བདག །ཞན་དམ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 
(མཁའ་ཁྱབ༧) ཞེས་ནི་འདི་ལ་བརྗོད། རྡོ རྗེ་༧ཡེ་ཤེས་༧ལྔའི་ དངོས་༩ྷསྟཾངཐ)ཉིད། །ཞན་དམ་གྱིཿསངས་རྒྱས་ལྔ་ 
བདག་རང་བཞིན་ཅན། །(མཁའ8བ༧)ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རང་ 
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_ ཀུན་མཁྱེན་ཏོན་པ་བཞི་རྣན། ་རེ་རས་ངས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོགདད་དང་པོ། 


བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བའི། །སེམས་ནི་“རྡོ་རྗེར་མངོན་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཡང་། རྡོ་རྡེ་༧དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཆེན་༧རྣམ་པར་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱིའི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མང་ཕོ་རྣམས་སྲུ་ཡ ང་།(གང་གིས་ཀྱང)མི་ཕྱེད་(པ་ཉྟན་སྐསཀྱིཡེ་ 
ཤེས་འདུས་མ་བྱས་ནིཿརྡོ་ རྗེ་ ཨཁའཁབ༧)ཞེས་བྱར་བརྗོད། ཅེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།། རྡོ་ རྗེ་(མ༩༢8༠༧ཞེས་པ་ནི་མི་ཕྱེད་(པའི(པ)ཡེ་ཤེས་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞན་དམ་པའི་བདེ་བ)འོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ ༧ཅན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ནི་མི་ཕྱེད་པ་དང་མི་ཆོད་ 
པ་༩དེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད)ཆེན་ པོ་ (དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་དུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འདྲེས་པ)ཡིན་ ལ་དེ་ ཉིད་ ཐེག་པ་ ཡིན་ པ་ནི་ 
རྡོ རྗེ ཐེག་ པ' “སྟེ འིམ་པ་ལྟར།སྔགས་ ཀྱི་ ཚུལ་༧ དང་ ཕ་རོལ་ དུ་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ་༧འབྲས་བུ་ (གཞན)དང་ རྒྱུ་གཞན་ 
ནམ་དམ་པ)འི་བདག་ཉིད་ གཅིག་ དུ་ཞདད་ནས)འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ྱང་འདས་ཆེན་པོ།འོ་ ཞེས་དང་། རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་༧སྟེ། མུ་སྟེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ ༧སྟེ་ཐར་བར་འདིས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པ(མཁའ་ 
ཁབ༧)འོ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་ཡང་མི་ཆོད་པ་༧མི་ཤིགས་པ་༠བདེན་པ་༧སྲ་བ་༧བརྟན་ 
པ་༧ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ཅིང་མི་ 
ཤིགས་པའི་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
(མཁའ་8བ༧གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྡོད་དུ་ཡང། ཆེས་ 
ཀྱ་དབྱངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གཤིས་ལ་མེད་པས།།ཅིག་ པུ་ རེསྲ་ མཁྲེགས་རྡོ་ རྗེའི་ བདག་(མ༩འ༩བ༧་ཅེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ༡།།རྡོརྡེའི་གྲགས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་༧། །སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ༡། རྡོ 
རྗེ་ ལས་ སྐྱེ་སྲ་(བ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད།རྡོ་ རྗེའི་ བདག༧ །རྡོ་ རྗེ་སྟིང་ པོ་ མཁའ་ འདྲ་བ་ 
(ཡང་ཡིན་ལ་དཔེ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ)། ཞེས་དང་ ། རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་ སྒྲོགས་པ༧། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ༡།།རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ»། །ྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ༔། རྡོ་རྗེདུ་སྟ་ཧཾ་ཞེས་སྒྲོགས༡། ། མཚོན་དུ་རྡོ་ 
རྡེ་མདའ་ཐོགས་པ།།།ྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་༩མས་གསུམམ་ཡུས་གཅོད།།རྡོརྡེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྡེ་ཅན།།རྡོ་རྗེ་གཅིག་ 
པུ་ཁྲིད་ཞེའ གཡུལ་སེལ་བ༡།།རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟདམ།།སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ༧།།རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ་༠འབེབས་པ་ཆེ༧། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག༧ །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན༧། །རྡོ་རྡེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་ 
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རེ་ནང་དཔེ་ཚོས། (4... .....---..--------------------. སིའི་དེབ་དང་པོ། 
པུའི་ལུས༧། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ༧། རྡོ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལྤགས་པ་མཁྲེགས།། །རྡོ་རྗེ་བྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
དང་ལྡན།། རྡོ་རྗེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་༧། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེའི་སྒྲ་༧། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་ 
རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ་ ༧། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་ ༧། །ཞེས་དང་། རྡོརྗེ་ཉི་མ་སྣང་ 
ོརྡོ་རྡེ་ཆོས༧། །རྡོ་རྡེ་ཟབ་མོ་འཇི་ན་ཛིག༧ རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག་༧། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ 
ནི་མ་ལུས་ ལྡན༧། ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་དོན་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གཅིག་ པུ་སྲ་མཁྲེགས་ ཀྱི་ 
ཤུགས་དང་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་གད་མོ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་སྟིང་དང་སྟིང་ཕོ་དང་བདག་དང་བདེ་ 
བ་དང་དགའ་བ་དང་མིག་དང་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་བ་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་ལྤགས་པ་དང་གསུས་པ་དང་ 
. གདན་དང་ཕྲེང་བ་དང་རྒྱན་དང་མདའ་དང་རལ་ གཱི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམས་དང་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་འབེབས་པ་དང་བློ་གྲོས་དང་དཔལ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པུ་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལསགཞན་ཞན་དམབདེ་ 
གཤེགས་ སྙིང་ པོ(འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ༡འི་ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ རྡོ་ རྡེ་ ཉིད་ དུ་ གསུངས་ཤིང་ ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྐང་པ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་(མ༩འ༠༠༧། རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་༧། རྡོ་རྗེའི་ 
སུ༧།རྡོརྡེའི་སྤྱན་༧།རྡོ་རྡེའི་སྟན་༧། རྡོ་རྗེའི ཤངས་༧། རྡོ་རྡེའི་ལྡགས་༧། རྡོ་རྡེའི་ཚེམས་༧། རྡོ་རྡེའི་སེན་ 
མོ།།།རྡོ་རྡེའི་སྐྲ།རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ༧།རྡོ་རྡེའི་རྒྱན༧། །རྡོརྡེའི་བཞད་པ། རྡོ་རྡེའི་གླུ༧། རྡོརྡེའི་གརས།རྡོརྡེའི་ 
མཚོན་ཆ་ ༧། ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ) དོན་དམ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ཐབས་ དང་ 
ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྱེ་མཆེད་༧དང་། ཡན་ལག་༧དང་། གླུ་གར་༧དང་། མཚོན་ཆ་༧ 
. ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་:མ༩༢༩༠༧ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་༧འདེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་༧ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༧དང་སྟོང་བ་ཉིད་༧དང་ཤེས་རབ་༧པོ། །སེམས་དཔའ་༧ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་“དང་སྟིང་རྡེ་༧དང་ཐབས་༧སོ། །དེ་ལྟར་(ན་དམ་པའི)ཤེས་རབ་དང་ ྟང་ཉིད་དང་ཆོས་སྐུ་དང་དོན་དམ་པའི) 
ྒ ྦ ཐབས་ཞདང་སྟིང་རྡེ་དང་ལྷ་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ། ཡང་ དག་ པར་ སྦྱོར་ བའི་བདག་ཉིད་(མ༩༢༠༠༧,ི་རྡོ་ རྗེ་ སེམས་ དཔར་ མངོན་ 
པར་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་༧དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་༩༩འ༩༠༧)ཡང་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
༧ཀྱང་ཡིན་ པའི་རྡོ་ རྗེ་༧གསུངས་པ་ འདི་ ནི་སྟོང་ གཞི་དོན་ དམ་གཞན་ སྟོང་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ ལས་ འོས་ མེད་ པ་ ཉིད་ དུ་ ཡིད་ ཆེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ངན་ སོང་ ཐམས་ 
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 ཀུན་མཁེན་ཏོན་པ་བཞི་རྨན། ་རི་ཆོས་ངེསདོན་རྱ་མོ་ར་། ངོད་དང་པོ། 
ཅད་ ཡོངས་སྲ་ སྦྱོང་ བའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་ །(ཀུན་རྗོབ་3ྱི སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ བས་ སྔར་ སངས་ རྒྱས་(བ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས)། །མི་ ཤེས་ དི་ མ་ ཀུན་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)བཅོམ་ པན་ཉིད)། །རྡོ་ རྗེ་(འང་ཡིནརྡོ་ རྗེ་ འཛིན་(པ༣)རྒྱལ་ 
པོ་ཨང་ཡིན)། །རྡོ་ རྗེ་༩ན་དང་རྡོ རྡེ ལྲསདང་རྡོ རྗེ་ འཛིན་ (ཕ་ཕངཕེན།།།རྡོརྗེ་སྐྲ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ༧། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེཞ)ཡན་ལག་(གམ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག༧། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འོད།འབར་བ་ 
ཆེར་འབར་བ༧། ། རྡོ་རྗེ ཚས་ཉིད་ཀྱི ཤུགས་(ཕམ་རྟེབས།ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ༧། །(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་བཅོམ་པས:ྡོ་ 
རྗེ་མཚོན་ཆ་མཚོན་ཆ་ཆེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ༧། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་(འམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རབ་འབིགས་ 
པ༧། །ྡོ་རྗེ་རྣོན་ པོ་(དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པསྒོ་ བ་ཆེ༧། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་གཙོ་ ༧། ཞེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པར་ཡང་། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་༧སེམས་དཔའ་ཆེ།། །རྡོ་རྗེ་ཞན་དམ་ྱི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན:། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་(འཾསངས་ 
རྒྱས ཀུན་ཏུ་བཟང་༧། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༧ལའོ། །ཞན་དམ་བྱི་རྡོ་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག༧ ། 
ཞན་དམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞེན་གཤེགས༧། །ཞོན་དམ་རྣམ་པར)ངེས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག༧ །ཕྱག་འཚལ་ 
རྡོ་རྗེ་འགུགས་༧ཤྱོད་ ལ།ཞན་༨ཿ༡ྱ།།རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོཤ།། ཞན་པཕཉེརྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་ 
པ༧། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་(གཞན་ནམ་བདུད་གསོད་པར་འདོད་པརྡོ་ རྡེ་ཆེ༧། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཤཁྱོད་ལ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལྡེམ་པའི་མོག)ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༧། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་༧དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྷ༧རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། ། །(དེ་བཞིན་དུ) དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡ ང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་“ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡ་རྗེ་སྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ༧ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ཐུགས་རྣམས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ཤིང། དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོར་ཡང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན༧། །དེ་ 
ཉིད་(རང་བྱུང།ཡེ་ཤེས་ མངོན་ སངས་ རྒྱས༧། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་(ཞྡན་དམ་བྱི)ཡེ་ 
ཤིས་(༩འ་ཁབ༧དང་སངས་རྒྱས་༧དང་རྡོ་རྡེར་གསུངས་སོ།། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། (དོན་དམ) 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཆེ༧། །ཞན་མརྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ༧། ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས:། །འང་བཞེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི)བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༧། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ 
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རོནདཔཚོགས། རང... སྱིིདབ་དངཔ། 
ྒ སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཉིད་ (བདེ་ གཤེགས་སྙིངཐ)བརྙེས་པ་ཆོས་“་ 
ཐམང་ ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡང་ ཞན་དམ།བདེ་བ་ ཆེན་པོ་རྡོ་ རྗེ ༧དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཚིག་ ༧ཅེས་བྱ་བ་རྡོ་ རྗེ 
ཆོས་ཉིད་(ཞཞེ་འབྲས་ང་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧དཔལ་མཆོག་དང་པོ་༧ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་དང་དབུས་མེད་པའི་དམ་པ་དེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ)འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
བ་ཆེན་ པོ་(གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཁདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)ལ་ རྡོ་ རྗེར་ གསུངས་ 
ཤིང་། དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་ནི་(ན་དམ་པའི་ལྟ་དང་རྒྱུདསུམ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༩༨༩༠༧རྡོ་རྡེར་གསུངས་ཏེ། དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་“རྡོ་ 
རྗེར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། དེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ནི། རྡོརྡེའི་སྤྱན་༧དང་། རྡོ་རྗེ་སྙན་ཿདང་། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་༩དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཤདང་། རྡོ་རྗེའི 
རྫུ་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་ཞ་རྡེའེ་མངོན་ཤེསགསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་ ༧ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ འཆང་བར་མཛད་ པས་ན་རྡོ་ རྗེ འཛིན་ པྭ། “སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུད་དང་རྒྱུད་གཞན་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་ཡང་། སྣ་རྡོརྡེ 
སུང་རྡོ་རྗེ༧ཕུགསརྡོ་རེ༧ཡ་ཤས་རྡོ་རྗེ་ཤས་སོགས་དང་།། རྡ་ྗའིའདུཤེས་ྡོརྗའིའདུ་བེད 
_ ༧ཅེས་ སོགས་ དང ། རྡོ་ རྗེའི་ མིག་༧ རྡོ་ རྗེའི་ གཟུགས་༧ ཞེས་ པ་ ལ་ སོགས་ པ་ རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱེ་ མཆེད་ 
“རྣམས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་༡ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིཿ། །རྡོ་རྡེ་དབྱིངས།། རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་མཛད༧། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད༧། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག/། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོརྡེ་རྩེ་མོ༧།།རྡོརྡེ་གདན་བཞི་“ཞེས་སོགས་དང། འདོད་ཆགས་ 
ྡོརྗེ་༧ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེ༧། གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ༡། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྡེ༡། ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟོན༧། རྡོ་རྗེ་དགུན་ 
“ཞེས་སོགས་དང རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ།།རྡོ་རྡེའི་སྔགས།། རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ།། རྡོ་རྗེསྒྲོལ 
མ།།རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་༧ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་/དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་“དང་།ཆོས་ 
ྦ ཀྱི་གནས་ཉིད་ ༧དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་༧དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་༧དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་༧དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་༧དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་༧དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ 
_ ༧དང་། མ་སྐྱེས་པ་“དང་། མ་འགགས་པ་ཿདང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་“དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༧དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་ལེའུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཕོད་དང་པོ། 


པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་༧ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ 
རུང་མ་བྱུང་རུང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་ཆོད་རུང་མ་ཆོད་རུང་། ཡིད་ཆེས་རུང་ (མི (མ)་ཆེས་རུང་། 
གློ་ཐུར་དྲི་མ་འགགས་རུང་མ་འགགས་རུང་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༡༠ གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གཞན་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མེད་པར་འདོད་ན་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ ༧དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ ༧དང་། ཡུམ་ཤེར་ 
ཕྱིན་༧ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ རང་ སྟོང་ གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོད་ 
ན་དུག་དང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རང་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་མཿ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་༧དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲིབ་པ་(དད་ནསརབ་ 
༦བཅོམ་ (པའི་གཞི་དོན་དམ་གྱི་ལ་སོགས)ཡུལ་ནི་པྲ་ཕ བ་པ རྒྱད་ལྟ་ཐུ ༧། ། ཀུན་མཁྱེན་ @)བདེ་སྟེ ར་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་༧སྟེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི (ཀུན་རྫབ་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི)རང་བཞིན་མེད་ 
_ པའི་ཞཞདོན་དམ་པའི)ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཅན་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ ལྡན་(ཡང་རྣམ་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད)པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་༧སངས་རྒྱས་༩མས༠༨)སྐྱེད་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡ ང་། ཕྱག་རྒྱ་༩ེན་ཆོ་སྒྱུ་མའི་རྗེས་སུ་ (མཐུན(འཐུན)པའི་ཡིད་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཁྲ་ཕབ་པའེ་མེ་ལོང་དག་ལ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །ཞན་དམ་ཕྱི)འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་༧སྣང་ ། 
བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་མེད་ཀློ། ག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཁའ་ 
ྒ འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཇི་སྟེད་པ(བཅིབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ ྦ 
ནརྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི)།། །བདེ་ཆེན་ཛུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ(གང་ཡེན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་བྱི)། །སངས་རྒྱས་(དེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པས)ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཡང་། ཞན་དམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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. ཇྡོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ དང་པོ། ྦ 


པཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་ཚུལདུནི། །ར་ྟར་རྡོརེ་ (འཛིན་།ཤདད་ནས་ུན་བྱིས/གྲུབ་ 
པ༧། །ཞེས་དང། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། (ཿཆག་རདངོས་གྲུབ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ཏ པ་ “རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ ལྡན་(ཡང་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མེད)པའོ། ། 
ཞེས་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ ༧དེ་ནི་ ཞན་དསྦ་བཞིམཉེན་པ་བཞའསྟ།ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ (རང་བཞིན་པའི་སྐུ་མཁའ་ཁབ) དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ཉིད་ །ྤུལ་བའི་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ།དང་ ལམ་ མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད་(ཁོང་སྐུ་མཁའ་ཁབ)དང་ ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ (ེས་སྙུ་མ༩འ8༠)དང་ ཞན་དམ་བྱིསྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་༧མཐའ་དག ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མོ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ནང་དུ་ནིཞན་དམ་ཕྱི། ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་སྟེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་(དོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས)བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་”སྤྲོ་བར་བྱེད་(ཀྱངསྤྲ་བསྡུམེདཔ་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས(རདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་སྤྲས་པ། ཞེས་དང་། ཞྟང་གཞིདོན་དམ་གཞན་སྟོངད་ ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་ མ་ ༧རང་ གི་ སེམས་ (རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས)ཀྱི་ སྣང་བ་ ཙམ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆརྟངབཿ'སྟོང་པ་ཉིད་ཿདང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ དང་ རིགས་ལྡན་མ་༧དང་པད་མ་༧ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ དང་། དཔལ་ ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེའི་ 
རྒྱུད་ དུ ཡང་། ཞན་དམ་ཀྱིབོ་ལའི་བདེ་བ་ཕྱག་ རྒྱ ཆེ༧། །ཞན་དཕྱིརྡ རྡོ་རྗེའི་ སྐྱེ་མཆེད་ (ཐེམས་དཔའ་སེམས་མ)བམས་ 
ཅད་ ཉིད།(ཁན་ལ་དན དམགི་ོལ་དང་བྷགསྦྱརབ །གསང་བའི་ སྙོམས་འཛུག་འདི་ཡིས་ནི། ། ཞན་དམ་ཏྱིཿཕྱི་རོལ་(ུན་ 
རྫོབ་ཕོ་མ།གཉིས་(ཉྱས་དབང་པོ)གཉིས་ ལྩོར་བ་ཇེས་དོན་ ཧྱབསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོ སོགས ་དང་། ཞན་དམ་བྱི་ག་པུར་༩ིག་༢) 
ཉིད་ནི་བདག་མེད་མཿ། །ཞན་༨ཉབདེ་བ་བདག་མེད་ཚུལ་ཅན་ཉིད༧། །ཞནདམདེ་ཡི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེ༧། །དན་དམ་ཧྱི)ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་(ཨཕེག)ཏེ། །(དན་དམ་ 
ཧི)བློ་ ཞེས་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟགས། །ཞེས་ དང་ ། ཞན་དམ)དེ་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན་ ཤེས་ རབ་ 
_ མཿ། །ཞན་དམཀེ་ནི་ཞུན་རྫོབཀྱིཿ རིང་མིན་ཐུང་བ་མིན། །(ཤུནརྫབ་ཀྱི གྲུ བཞི་མ་ཡིན་ ཟླུམ་པོ་མིན། །(ཤུན་རྫོབ་ཀི 
ྦ དྲི་དང་རོ་ དང་མྱང་(ལས་(ངན)འདས། །དན་དམ་ཧྱི)ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ དགའ་བྱེད་པ་ཅན། །ྟངཆེན)དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་(འདེ་ཆེན)རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་བདེ་བ་ཟ་བ་'ཞྟསྤྱོད་པ)ཉིད་ེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དེ། རྣལའབྱོར་པ་ཡི་སྤྱད་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པར་བསྒུར་བ་བདེ)། །ཞན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེནདདེ་ དང་ ལྷན་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༧། །ཞེས་སོགས་དང་ ། ཡང་ ཞན་དམ་སྟོང 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཆེརདེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས:། །ཞན་དམབདེ་ ཆེན་ཞྟངཟན་དཉེདབཟང་ པོའི་རྣལ་འབྱོར་མཿ། ། 
ཞན་དམ་བདེ་ཆེནསྟོངཆེན)དེ་ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་/དང་ ། །ཞན་དམ་བད་ེན་སྟང་ཟེ)ཡེ་ ཤིས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཅན༧། །(ན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན)དེ་ ནི་ མེ་ ལོང་ ཡེ་ ཤེས་ གཟུགས༧དཔ། ། མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ དངོས་ པོ་ 
ཅན(ང་)། །ཡང་དག་མཐརགྱུར་པ་ སོ་ སོར་རྟོག (པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ལ) །(དོན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན)དེ་ ཉིད་བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་ྱ་ཕེ་ཤེས)ཏེ། །ཆོས་ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ(ཡངཡེན་ལ)། །རན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན)དེ་ ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བདག་པོ་༧ང་(ཨ་ཉ་ཡང་ཡིན་ཞིང)། །ན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན)དེ་ཉེད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཉ)། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན6།། །ཞེས་དང་། ཆོག་གི)དངོས་གྲུབ་ ོན་དམ༡)མཚན་ཉིད་ ༦ན་གང་གིས་ཀྱང་ཡི་ཕྱེད་པ། ། 
ཞནན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན)ཕྱཾག་རྒྱ་(ཆེན་པརྡོརྡེའིརྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རྗེ་ནྭ་རོ་པང་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ ཀྱིས། །ན་དམ་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཆེན)གང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་མོ་“དེ་ཉིད་ལ། །ཀུན་ཏུ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་དང་། ཐོབ་བྱ་ཞེས་པ་༧ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
༧སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ ྦ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་བོ་ལའི་བདེ་བ་༧དང་བདག་མེད་མ་/དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་༧དང་ 
ཨ་ཡིག་ཤདང་པདྨ་ཤདངདེ་བཞིན་ཉིད་ཿདང་སྟོང་ཉིད་ ཤང་རྡ་རྗེ་རྭལ་འབྱར་མ་ཤང་རིགས་ལྡན་མ 
༧ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་༧རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ོན་དམ་གཞན་སྟོ) གསུངས་ལ། ་ཡང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱེད་ཁྱད་ 
ངཔར་ དུ་ འཕག པ་པ་ འདི་རྣ མས་ ཀྱིས་ ཀུང་མ ཐར་ ཐུག་གཞི་ འབྲ ས་ངོ་བོ་དབྱེ རཿ མེ ད་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་””” 
༧དང་།། ཡུམ་ཆེན་ མོ་ ༡དང་བདག་མེད་ མ་དང་ ། ཨ་ ཡིག་ “དང་ པདྨ་ ༧དང་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ 
སྐུ འམ།་ དགའ་ ཌཀ་༧ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་ ༧དང་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ༧དང་ དེ་ བཞེན་ ཉིད་ ༧དང་། རྡོ རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་༧དང་རིགས་ ལྡན་མ་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ པའི་བདག་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ ྒ 
བ་ ཉིད་ (དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་འགྲོའི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མེད་དགག་ 
མ་ཡིནཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕེ་ཤེས་རང་རིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད། )ལ་ དགོངས་ ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ ཚིགས། ྦ ྒ སྤྱིའི དེབ ་དང་པོ། 
ན་ (གཞི་འབྲས་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)ཕྱཾག་ རྒྱ་ ཆེན་ མོ་ (དང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་དང་། བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་བདག་མེད་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ)ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ 


བཞིན ུ་རྙད པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
༡༡ གནས་ཡུགས་ཀྱི་གསང་བ་ གསང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

| གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ་གསང་བ་ཞེས་པ་དང་གསང་ 
ཆེན་ཞེས་ པ་ལ་ 'སོགས་ང པས་ སྟོང་ ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ བ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ གང་ཡིན་ པ་ སྟོང་གཞི་དོ: དོན་དམ་གཞན་ སྟོང་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན་ གྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་ པ་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ (དང་། རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མེད་དགག་ཡིན་པའི པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བེམ་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་།ཙམ་ གང་ ཡིན་ པ་ 
རང་སྟོང་ལ་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་རྣམ་གྲངས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསང་བ་ 
ཞེས་པ་རང་སྟོང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་ ྒ 
ངེས་དོན་གྱི་གསང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འགྱུར་ཏེ། 
ག སང་བདག་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེའི་ ཞལ་ སྔ་ན ས། ག སང་བ་ཞེས་ པ་ དང་ བའི་དོན་ གྱི་ ལང་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བྷ་ག་ 
བརྡོད་དོ། །ངེས་ པའི་དོན་ གྱིས་ (གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་ གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
པ་འདི་ཡང་རང་སྟོང་ནི་མ་ཡིན་གྱི་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ ྒ 
ཉིད་༧ཡིན་ཏེ་ཤེར་ཕྱིན་༧ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་༠ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གཞི་ 
འབྲས ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྣམ་གྲངས་ སུ། གསང་གནས་ཆེན་མོ་༧མཁའ་འགྲོ་མ༠)་ 
གསང་བ། །ཞམ་པཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཞན་དམ་རྟངཆེནདུ་ཞན་དམ་བདཟེན་ཞི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་མཁའ་ 
འགྲོ་ ་མ་ ༧དང་ གུན་ གྱི་ བདག ་ཉིད་ (དང་། གསང་བ་དང་། གསང་གནས་ཆེན་མོ)ལ་ སོགས་ པ་ དཔལ ཕྱག ནྣ རྡ རྡོ་རྗེས་ རབ ཀུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ཉུང་ཇུའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་། གསང་ཆེན་(དང:མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པ་(མཁའ་ 
༠༩༧དང་།། ཞཇ་པཀཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཞན་དམརྟ་ཟན་ན་ ཞན་དམ་བདེ་ཟན་རྟག་©བཞུགས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 


182 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡྩན། _ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱ་ྨ་ྨི་ ཆབ བོད་དང་པོ། 


པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད(ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ 
གྲངས་མང་པོ་ཅན)གང་ཡིན་པ་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་༧གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་སོ། ། 

༡༢ གནས་ལུགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་དང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 

གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། མཐར་ཐུག་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་“དང་ 
གྲུ་གསུམ་ ༧དང་ཨེ་ཡིག་ ༧དང་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་ ༧དང་བ ཙུན་མོའི་བྷ་ག་ ༧དང་ཤེར་ཕྱིན་ ༧དང་བདེ་གཤེགས་ ྦ 
སྙིང་ པོ་ ལ་སོགས་པ་སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ མང་པོ་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་ གཞི་དོན་དམ་ 
_ གཞན་སྟོང་ལ་དགོངས་ པ་ཡིན་གྱི་ རང་ སྟོང་(ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་ཅན་ཞི་དེ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ གངས་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་(ཚས་འབྱུང་དང་གྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ)དེ་ རྣམས་ཡིན་པར་ འགྱུར་ལ། འདོད་ ན་ཞྡིག་པ།དེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་བྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བའི་རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། །གྲུ་ 
གསུམ་“རྣམ་དག་ཞན་དམསྟོངཟེན)འདི་ ཉིད་ནི། །དབུས་སུ་ཞན་དམ་བད་ཆེན་ལཾ་གིས་བརྒྱན་པ་༧སྟེ། ཞན་དམ་སྟོང་ 
ཆ)ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱད་ཇི་བཞིན་དུ། །གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་༧ཉམས་དགའ་བར། །ཞན་དམ་དད་ནན་རྡོ་རྗེ་རོལ་ 
པ་“ཞེས་བརྗོད་ དེ། །ཞན་དམྟངཿཧབཙུན་མོའི་བྷ་ག་ ༩༩༢༠༠ཞེས་བྱ་ཞིང་།། །ཆོས་འབྱུང་ “ཞེས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཞན་དམ་སྟོང་ཆེན)རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ ་བ་“སྟེ། །གྲུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ(ཞམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པ)འི་ གཟུགས། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ དེ་བཞིན་ཉིད་སུ་ལའང་ཉེ་རང་མེད་པས)ཡུན་ མོང་ བ།ཞན་ 
ལ།ལྷ་ མིན་ ལྷར་ བཅས་ ཚངས་(=་༧)སོགས་ (ཞེམས་ཅན་ཐམས་ཅད)ཀྱི། །གནས་ སུ་(ཀུན་གཞི་ཕེ་ཤེས།དེ་ ནི་ གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་དང་ ། ཞན་དམ་སྟོང་ཆེན)དེ་ ཉིད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནས། །ན་དམ་སྟོང་ཆེན)དེ་ ཉིད་(རྣམ་ཤེས3ྱིཿཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ༧། །ཁྲག་ཆན་པ་ཕེན་པསསྤོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྡོ་ རྗེ གུར་ དུ་ཡང་། ཞོན་དམ་བྱི)བདེ་ བ་ཅན་ “དང་གྲུ་གསུམ་ ཞམ་དགདང་ ། ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསརྡུལ་ 
མེད་དང་ནི་སྐྱོན་བྲལ་༧དང་། །ཞདད་ནས་རང་བཤེན༔ཾསརྡུལ་བྲལ་དང་ནི་སྡིག་བཅོམ་༩དང། །རང་བཞིན་(ཞཉུཀ་ 
མ་ལྟནསྐྱས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིཿཁྦ་རླབས་མེད་པ་༧དང་ ། །(ངདག་པའིཿམཐའ་ཡི་ བདེ་(༠ཏདང་ བདེ་བདེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་རང།རིག་ 
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ཇོ་ནང་དཔ་ཚོག། ༧&±£ཾླཾ་། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
(༠༧དང་ །།གསང་བ ་མཆོག་ ༧དང་དགགྱེས་པ་༧དང་། །ཞེས་པ་ལ སོགས་ པས་ ཚསའབངགུ་གསམལ་ས སོགས་པ་ནི)རང་ 
བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ་སྤངས་པ་དང་ རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་མདུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་ མོའི་ རྣམ་གྲངས་ ་སུ་གྱུར་ པའི་ཆོས རུད དོན་(ཆག་མི་འབྱུར་དགསུངས་པ། ཆོས་ 
འབྱུང་གི ་སྒྲས་ཀྱང་ཞན་དམ་སྟོང་ཆེརདེ་བརྡོད་དེ་ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་ཞུན་རྫབཀྱི)རང་ བཞིན་མེད་པའི་(གཞདྡན་ 
དམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའོ། །ཞུན་རྗོབཀྱི)རང་ བཞིན་མེད་པའི་ཞཞདོན་དམྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་(རང་བཞིན་གཉུག་མ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི'སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
བཞི་ སྟོང་ ༧ྣམས་ སོ། །དེ་ རྣམས་ འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ བ་ཨིན་ཡང་དེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད)ཞི་ 
ཆོས་ འབྱུང་ སྟེ་ ཞན་དམ་$ྱིཿསངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་(ཡང་དོན་དམ་ཕེ་ཤེས་རང་སྣངངོ་ ཞེས་དང ། དེའི་ ཕྱིར་ཆོས་ འབྱུང་ 
(མཁའཁབ༧ཉི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ “བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ (དདད་ནས་རང་བཞནགྱིས)བྲལ་ བྒྱད་གངཟག་གིསཐོབ་པལ་ 
ནི་ུར་དིམབྲལ་དགས་པ)འོ། །ཞེས་ པ་ ལ་ འདིར་ ཡང་བདེན་ གཉིས་ རྣམ་ དབྱེ་ཤེས་ དགོས་ཏེ། དོན་ དམ་ 
པའི་སྟོབས་ བཅུ་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ འབྱུང་ཉིད་ དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་མེད་ པའི་ འབྱུང་བ་ ཞེས་འགལ་ འདུས་སྐྱོན་མེད་ ཀྱི་མན་ངག་ལས་ རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་། 
གསང་བདག ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་མཆོག་ལ་ བཞུགས་པ ་ཞེས་ པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ 
ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ཡགཞན་ཞི་ གསང་ཆེན་ ༧ཏེ། དེ་ལ་ བཞུགས་° པ་ ནི་ གསང་ཆེན་ མཆོག་ “ལ་ བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པཾ ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་འགྲེལ་ བར་ཡང་། ཨེ ་དང་བྷ་ག་ 
(དང)པད་ མ་ ༧དང་ ། །།གདོད་ནས)དག་(དདང་ བདེ་ གནས་ (དང བདེ་ བ་ ཅན་ (མཁའ་ཁྱབ་དཔ)། །སེང་ གེའི་ ཁྲི་ 
༧དང་ དམིགས་ པ་ མེད་(ཝི་སྙིང་རྗེ་དང། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ རོལ་ ཕྱིན་(པ་རྣམས་དོན་གཅིག)། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་ པ། མཁའ་ 
དབྱིངས་(ཞན་དང བེམས་༩།མིན་༩ངི་སྟངཉིད་ཕྲིད་གསུམ་ཀུན་ནསདང་ བ་ ༧དང་ ། །རྟན་གཡོ་ཀུན་ཧྱི)གོ་ འབྱེད་ ང་འོད 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་/དང་། །སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡེ'དང་འཁོར་འདས་ཀུན་བྱི་གནས་། དང་ གཞི་ལྟ་རུན་གཤི་ཡེ་ཤེས་དང)། །ཀུན་ 
གྱི་ཚས)དབྱིངས་དང་(ཉ་མོསྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན)ཡིད་འོང་བ༧། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། གསང་ཆེན་མཆོག་ 
ཏུ་དགྱེས་པ་དང་། ། ཀུན་གྱི་བ དག་ཉི ད་ན་རྟག་བ ཞུག ས། །ཞེས་པའི་བ རྭ་གྱིས་མིང་སྣ ་ཚོག པ་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ 
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གྱིས་[གྱི) ཞན་དམ་བདེ་ཆེན་གྱི གནས་ཞན་དམ་སྟོང་ཆེན་ཡིན་པར།བསྟན་པ་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགང་ པས་སྟོང་ 
གཞི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྡུལ་མེད་ (མ༩༢8༠༧དང་རྡུལ་ བྲལ་༧དང་སྐྱོན་མེད་ ༧དང་སྡིག་བཅོམ་ ༧དང་རྦ་ 
རླབས་མེད་པ་༧དང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་༧དང་། དེ་རང་རིག་པ་༧དང་གསང་བ་མཆོག་དང་བདེ་བ་ 
ཅན་༧དང་བདེ་ བའི་གནས་༧དང་རང་ བཞིན་རྣམ་དག་“དང་དགྱེས་པ་༧དང་ དམིགས་མེད་(ལྙིངརྡེ་མཁའ་ 
ཁྱབ)དང་ཞན་དམ་པའིཿམཁའ་ དབྱིངས་ ༧དང་བེམས་ པོ་མིན་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ (མཁའ་ཁབ༧)དང་སྲིད་ གསུམ་ཀུན་ 
ནས་ དང་བ་ ༧དང་། གོ་འབྱེད་་ཏ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྲིད་གསུམ་མཁའ་ཁྱབ དང་༩འད)རབ་གསལ་༧དང་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ 
༧དང་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་གནས་ ༧དང་གཞི་ ༧དང་ོན་ཏན་དང་རྣམ་པ)ཀུན་ གྱི་དབྱིངས་༧དང་ གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་ 
༧དང་རང་བཞིན་གཉུག་མ་མ༩༢༩བ)ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་ ཞིང་མ་བཅོས་ ལ་(རང་དབང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ)་གཞན་གང་ལ་ཡང་ མི་ལྟོས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནི། །འབྱུང་བར་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱར། །ཇི་ ལྟ་ བུར་ན་ རུང་བར་ འགྱུར། །རང་ བཞིན་ དག་ནིཆྒུ་རྐེན་གང་གིས་ཀ5) བཅོས་ མིན་དང་། ། 
(རང་དབང་དུ་གྲུབ་པས་གཞན་(གང)ལ (ཡང)ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །(གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་རྣམ་འཇོག་ཆོས་གཞན་ལ་མི་ 
རོས་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ་ནི་རང་བྱུངཡེ་ཤེསཀྱི་དོན་མ་གོབའི་རྣམ་འབྱུར་ར 


༡༣ དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
® སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱརྱ་དེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་དེ་ ཡང ཨུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀངམ་ བཅོས་པ་ཆྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པ་དྲི་མ་(རང་བཞིན་གྱིས)མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིདཀུ་སཱ་ཡིན)དེ། དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཅིག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
ཆོས་འདི་སྒྲ་སྐད་དག་གིས་ཡུང་བསྟན་ཏེ། །ཆོས་དང་སྒྲ་དག་འདིར་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །(དེ་ལྟར་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
མེད)ཆོས་ ཉིད་ཞྣམ་པ་མང་ཡང་ཚུལ་གཅིག་དངོས་ལའང་འཇུག་བྱེད་པ། །བཟོད་ མཆོག་བླ་ན་ མེད་(༩་ཀུན་གཞི་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་ཁྱབ)ལ་རེག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་(ན་དམ་ 
བྱིས) འབྱུང་ བར་གྱུར་ བའི་གཟུགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་ གྱི་མིང་ ནི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་ པོ་(མཁའཁབ)ཞེས་ 
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དོད་དབགོསས། སྤྱིའིདབ་དང་པོ། 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་མི་ཕྱེད་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མི་འཇིག་པར་འདོད་དོ། །གང་ 
མི་འཇིག་ པ་ཞདོན་དམདདེ་ (རང་བཞིན་གྱིསདང་ བའོ། །གང་ ཞང་བཞེན་རྱིསདང་ བ་དེ་ (ང་བཞེན་ཀྱི')དག་པའོ། །གང་ 
(རང་བཞིན་བྱིསདདག་ པ་དེ་ དི་མ་ (རང་བཞིན་གྱིས:མེད་ པའོ། །གང་ དི་མ་ (རང་བཞིན་གྱིས།མེད་ པ་དེ་ (རང་བཞིན་གྱིསའོད་ 
གསལ་བའོ། །གང་(ཇང་བཞིན་གྱིས/འོད་གསལ་བ་དེ་(ཇང་བཞེན་བྱིསསེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཡང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྡུས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལས། ད་ནི་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་བ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་མིང་གི་རྣམ་ གྲངས་འགའ་ཞིག་(བཤད་པ) 
ལ་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ དང་པོར་ནི་(རང་བཞིན་གྱིས།འོད་ གསལ་བ་(ངང་བཞེན་བྱེས དང་། ཚས ཐམས་ཅད་ 
(ཁྱེས'སྟོང་བཞ་གཞ)་དང་། ཞན་དམ་གྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་༧དང་ཞན་དམ་བྱིརྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་༧དང་། བླ་ན་མེད་ 
ྦ པའི་ཞན་དམ་ཉྱི།ཡེ་ཤེས་༧དང་། དི་མ་ཞདོད་ནསཿམེད་པ་༧དང་། དངོས་པོ་མེད་པ འཾ་གཞི)་དང་།།མ་ཤེས་༧།སྣང་བ་ 
མེད་པ་༧དང་བདག་མེད་པ་༩་༢)དང་། བདག་(ཉཾས) ལས་འདས་པ་༧དང་། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་ 
པའ་གཞེ)དང་། (ཀུན་རྫོབ་ཀྱིཉསྲོག་མེད་པཞ་གཞེ)་དང་། (ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པ (འི་གཞི)་དང་། ཞི་མས) གོས་པ་ 
མེད་པ འཾ་གཤི)་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀི'སྐྱེ་བ་མེད་པ འཾ་གཞི)་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ འཾགཞིདང་། །ཀུནརྫོབ་ི་ཡི་གེ་མེད་ 
པའ་གཞི)་ དང་། (ཀུན་རྫོབ་ིཿཚིག་ མེད་ ར། འགཤེ”་དང་། དམིགས་ སུ་མེད་ པ་ འཾསྙིངརྗེདང་། བླ་ན་ མེད་པ་ (ི་ 
མཆོགདང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆག)་ དང་།ེ་བའིཕོན་ཏཉམཐའ་ཡས་པ༩ 
མཆོག)དང་། ཨོན་ཏན་དང་རྣམ་པ)གྲངས་མེད་(ལར་གཅིག)པ་ དང་། ཞམ་ཤེས་ཀྱིདབང་ པོ་ ལས་འདས་པ་༧དང་ཚས་གང་ 
ལ་ཡང་འབྲེལ་ཏེ གནས་(པ)མེད་པ་དང་། (དངོས་པོའམ)མཚན་ཉིད་མེད་པ་༩་གཞེ)དང་། འདུས་མ་བྱས་པ༩་ཤེ)་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའ་གཞེ)་དང་། མི་གཡོ་བཞ་གེ)་དང་། དམིགས་པ་དང་བྲལ་༩གཉ)བ་དང་།།ྣམ་ཤེས་ཀྱིསརྣམ་ 
པར་མི་ཤེས་ པ་(འམ་རམ་ཤེས་མ་ཡིན་པདང་ །ཚག་གེསབརྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ། ཞམ་ཡང་ཟད་ པ་མེད་པ་ “དང་། 
ྦ ཚིག་(ེས་བསྟན་ཏ་མེད་ པ་(འམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚིག་མེད་པ)དང་ ། (རང་བཞིན་གྱིས)སྒྲིབ་ པ་མེད་ པཞ་གཞེ) དང་ཞྣམ་ཕ་མང་ཡང་ཚུལ་ 
གཅིག་པ་དང་ཞི་བ་ཉིད་དང་། ཨལ་དང་དུས་ཀྱི་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
_ (མ༩འཁྱབ)དང་། ཐོག་མ་མེད་པ༩འ་ཤ)་དང་། དབུས་མེད་པའ་གཉེ)་དང་། ཐ་མ་མེད་པའགཞེ)་དང་། འགྲོ་བ་ 
མེད་པ༩་གཞེ)་དང་། འོང་བ་མེད་པའ་གཉ)་དང་། (ཨུལ་ཡང)རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་༧དང་། (ཨུལ་ཡངཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
༧དང་། ཞམ་པ)གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་༧དང་། ཇཐ)ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་༧དང་། ཞམ་ཤེས་ཀྱིསརེག་པར་དཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


བ་༧དང་། ཞམ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་དཀའ་བ་དང་། (རང་བཞིན་གྱི) བསམ་གཏན་༧ཉེད་དང་། ཡང་ 
དག་པ་དན་མ༩འཁ༠)དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༧དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་༧དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐའ་༧དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༧དང་། ལུས་མེད་ པཞ་ཡུས་མ༩༢8༠)དང་ ། རྡུལ་མེད་ རྡལ་བྲལདྲི་མ་མེད པ་དང་། མཐའ་(མས་ 
ཅད)མེད་པའ་གཞེ)་དང་།(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རང་དབང་དུགྲུབ་པ་དང་། གསང་བ་ཊཇང་བཞེན་ྱིས(གྲུབ་པ་དང་།།ཆྱིན་པ་ 
ལསོགས་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་༧དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་༧དང་། རྒྱུ་ཤན་རྟེངཆནརྣམ་ 
པར་དག་པ་༧དང་། འབྲས་བུ་ཞཤན་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པར་༧དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་(:་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་གསུམ)༧དང་ ། བསོད་ནམས་ (དདད་ནས་རང་བཞིན་ཕྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་.༩༩༢༠༧དང་ ། ཕྡེག་ 
པ་ཤདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས'རྣམ་པར་དག་པ་༧དང་། ཉོན་མོངས་པ་དོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་དག་པ་༧དང་། 
ལས་ཞདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས/རྒམ་པར་དག་པ་/དང་། སྐྱེ་བ(དད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་༧དང་། ཤཾས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་༧དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་“དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༩བ་ཉིད་ 

སྣདང་། ལམ ྱི་རྣམ་ པ་མཁྱེན་པ་ཆས་སྙུདང་། རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞན་ དམགྱི་སྤུལསུ་ས་དནདམ་སྨྲགསུ་གི་ 
མཉེན་པ་གསམ་མ༩འ༠༠དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་[བའི)དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ (རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུ9མི་ཟད་པ་༧ཉིད་དང་། ཡེ་ཤིས་འབབ་པ་(༧རྡ་ 

རྡེ་འབེབས་པ)ཉིད་༧དང་། ཞན་དམ་བྱིཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་༧དང་། (དན་དམ་བྱི)ཉན་ཕོས་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཡུམ་ ༧“དང་ ། ཞན་དམ་བྱི༡རང་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཧད་ སྒྲན་པ་ “དང་། ཞོན་དམ་གྱི)འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་༧དང་། (ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐྱེབའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་།)ལྷའི་ཡིག་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པར་ཕཔྱད་ 
པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱེད་པཉ་མཧ་ཤེས་ལ་ 
ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ལས་དོན་དམ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་དམ་དང་རོ་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོཔ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྐྱ་བའི་ 
གཞི)དང་། (དེ་བསྒོམས་པ)ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། (ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཁདོན་དམཔའི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདིའི་(འདི)མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞན་དམ་ྱི)རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་༧དང་།(༩ཇད དོནདམ་ནམ་པ་གུན་རོབ ཡིན་པས བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 

ལ་གནས་པ་༧དང་། རང་ བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བའི་བདག་ ཉིད་ཅན་༧དང་།ཞན་དམ་ཀྱི ཐབས་དང་ཤས་ 

རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་༧དང་།  ཞན༨༠༡ཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཿདང་། ཞནཕཉྱཐེག་པ་ 
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རོ་ནང་དབཚོགས། རརར .-.------ར----2/---------༢--༡----༠-- ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་༩༢༠༠༧དང་། ཞན་དམཧྱདཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཿདང་། 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཿདང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞན༨མ༡ྱསྐྱེས་བུ་དམ་པ་༧དང།། ཞན་པཐྱེསྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
༧དང་། ཞན་དམ་བྱི'སྐྱེས་བུ་ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ་༧དང་། ཞན་དམ་ཀྱིསྐྱེས་བུ་ཅང་ཤེས་པ་༧དང་། ཞན་དམཊྱི སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་ 
༧དང་ ། (དན་དམ་བྱི)སྐྱེས་ བུ་ བརྟན་པོ་ ༧དང་། ། (དོན་དམ་ཕྱི)སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ་༧དང་། ཞན་དམཧྱི སྐྱེས བུ་འདུལ་བ་ 
པོ་(མཁའ་ཁྱབ༧)དང་། ཞན་དམ་ཧྱི'སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལྟེ་དམ་པ)༧དང་། ཞན་དམ་ཧྱི'སྐྱེས་བུ་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་༧དང་། (ན་དམ་ 
བྱི)སྐྱིས་བུ་སེང་གེ་༧དང་། (དོན་དམ་བྱི'སྐྱེས་བུ་ནམ་མ།ཁའ་(གཞན་ནམ་མཆོག)༧དང་། དོན་དམ་ྱི)སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་༧དང་། ཞན་དམརྱཾ་སྐྱས་བུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་བ་ལས་ཞདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒལ་བ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས)སྐམ་སར་ཕྱིན་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས བདེ་བ་ཐོབ་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཤིན་བྱིས(འཇིགས་ པ་མེད་ པ་ཐོབ་ པ་ ༧དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
བྱིསཕ་རོལ ཏྭ འགྲོ་བས་(ཤཟེ་བརྡིད།འབར་བ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ ཐཾསཚེར་མ་དཀྲུགས་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་ 
རང་བཤིན་གྱིས།སྤྲོས་པ་མེད་པ་༧དང་། (ན་དམཉྱི)དགེ་སློང་༧དང་། ཞན་དམབྱི)དགྲ་ བཅོམ་པ་༧དང་། (དདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཟག་པ་ཟད་ པའ་གཉེདདང་། ཅི་ཡང་(ངཿཉོན་ཐོངས་པ་མེད་ པ་ཞེ་གཉེ) དང་།། ཞན་དམཉྱི)དགེ་སྦྱོང་༧དང་། 

ཞན་དམ་ཀྱི)བྲམ་ཟེ་༧དང་། ཞན་དམ་བྱི་རྒྱལ་རིགས་༧དང་། ཞན་དམ་༡)སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་༧དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
ྦ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)མེད་པ་ཞ་གཞེ)དང་། (ར༠དབང་དུ་གྱུར་པ་༧དང་། སེམས་ (དོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིསརྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་༧དང་། ཤིས་རབ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསརྒམ་པར་གྲོལ་བ་༧དང་། ཞེས་བ)ཀུན་ཤེས་པ་༧དང་། གླང་པོ་ 
ཆེན་ པོའེམཆོག)དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)བྱ་བ་བྱས་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)བྱིད་ པ་བྱས་པ་༧དང་། 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།བུར་བོར་ བ་ ༧དང་ ། (དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི)བདག་ གི་དོན་ རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་༧དང་། སྲིད་ 
པར་སྦྱོར་ བ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་༧དང་། ཡང་དག་ པའི་བཀས་སེམས་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིསརྣམ་པར་ གྲོལ་བ་ ༧དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས སེམས་ཐམས་ ཅད་ ལ་དབང་ ཐོབ་པ་ ༧དང་། (གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)འཁོར་ བའི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ལ་ གནས་ 
པ་(ཁའ་ཁབ༧)དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཡི་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)རང་བྱུང་༧ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་ གསུངས་ཏེ་ ཏེ་གང་དུ་བཤད་ཅེ་ ན། དོན་དམ་པའི་མཚན་ བརྗོད་ ལ་སོགས་པ ་མཐར་ཐུག ་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་གསུང་རབ་བླ་ན མེད་ པ་རྣམས་སྲུ(བཤད་པ་འཕགས་པ་ལྷས་བསྡུས་པ)འོ། ། 
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ཀུན་མཁེན་ཏོན་པ་བཞི་ཉཤ། རེ་རོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ།  བོད་དང་པོ། 


® དོན་དམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
༡ ཞུས་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། 


དེ་ཡང་ (སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉིད་ )དཔལ་ལྡན་གཤྲི་ཡིག་(ྱང་ཕིན་པདང་། (དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ།རྡེ་རྗེ་འཆང་ 
༧དང་(ཌླུང་སེམས་ཐུལ་བས) གདུལ་ དཀའ་ འདུལ་ བའི་ མཆོག་ ༧དང་ ། (ྲོག་ཐམས་ཅད་ཆོད་པས)དཔའ་ བོའི་ མཆོག་ 
༧དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་(འས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས'རྒྱལ་(བདང་།། རྡོ རྗེའི་དབང་ ཕྱུག་༧དང་། གསང་ བའི་ 
རྒྱལ་པོ་༧དང་། རྣམ་རྒྱས་པད་མ་༧དཀར་ པོའི་སྤྱན་6ེ་ཀུན་ནས་སྤུན)དང་ ། པད་མ་རྒྱས་ པའི་ ཞལ་ཞེ་ཀུན་ནས་ 
ཞ༣)དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་(འཆ༨དང་། ཁྱབ་བདག་(མཆཾག)དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་(མཆོག)དང་། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ 
པོ་(མཆོཧདདང་། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་(མཆོག)དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་(ཆོག)དང་། དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་ 
མཆོག་ཿདང་། ཡེ་ཤེས་སྒུ་༩ཆར།དང་། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་༩ཆགདངང། ཚིག་གི་བདག་པོ་༩ཆཿདདང་། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་༧དང་། འཇམ་དཔལ་ཞུན་འགྲ)དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞུན་འབྲེ)དང་། དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེན་གྱི་ 
མཆོག་ཤདང་། དོན་ཆེན་གྱི་མཆོག་༧དང་། །མཚུངས་མེད་ཀྱི་མཆོག་༧དང་།། (རད་ནས་རང་གཞེནབྱསརབ་ཏུ་ཞི་ 
_ བའི་མཆོག་“དང་། (ཁོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བས།རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་མཆོག་/དང་། རྒྱུད་ཆེན་(མཆཧདདང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་མཆཧ)དང་། (གསང་སྔགས(སྔགས་འཆང་)མཆོག་༧དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག་ 
༧དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་༧དང་། 


༢ སྔགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པས་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། ྒ 


གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་རིགས་ཆེན་༧དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་༧དང་། ཞན་དམ་པའིཿརིག་ 
པ་འཆང་བའི་མཆོག་༧དང་། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་གསུམ་“དང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
རིགས་༩དང་། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་:༩༩༩༠༠༡དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་“དང་། 
གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆེན་༧དང་། ༩རིགས་ཏྱིདེ་བ་འདྲི་ནམས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།) ྦ 
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ོ་ནངདཔེ་ཚོས། ྣ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ྒ ༣ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བྱང་ཆུབ་པར་གསུངས་པ། 

(ཡིད་སྐྱོབ་ པའསྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་དྲུག་ ༧དང་། གཉིས ་སུ་མེད་ པར་འབྱུང་བ་ ༧དང་། མི ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ༧དང་། 
བརྗོད ་དུ་མེད་ པའི་ཨ་ཨཱ་༧དང་། ཨཾ་ཨཱི་ སཱ དངང་ཨཱ་ཨཱཱ་ཤདང་ཨེ ་ཨེ་༧དང་ཨོ་ ཨོཾ་ ༧དང་། ཨཾ་ཨཿ༧དང་། (ཱ་ཏོཏེཏ 
ཛཱན་པུཏི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད)སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྒུ་༧དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ང་འམ་བདག་ ༧དང་ ། དུས་ 
གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་༧དང་། ཨོཾ་ཡིག་༧དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཛདང་། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་ ༧དང་། 
ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་༧དང་ ཡཾ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ སམ་སྒུ་༧དང་། གསུང་གི་ དབང་ཕྱུག་ ཤང་ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
༧དང་། 


༤ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསུངས་པ། 


(དོན་དམ་གྱིས)ཨ་ ལས་ བྱུང་: བའི་ སངས་ རྒྱས་ ༧དང་ ། ཞན་དམ་ཀྱིས)ཨ་ ཡིག་ ༧དང་ ། དོན་ཆེན་འགྱུར་ 
མེད་དམ་པ་༧དང་། ཚསཉདྭ་༡ སྲོག་ཆེན་པོ་ཿདང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ༩ཧ༡)༧དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ༩༢༡/༧དང། 
ཞཉིད་3བརྗོད་པ་གུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་(འནལ་ལམཉྟོན་མདདང་།  འོད་གསལ་གྱི་ཚིག་ཀུན་༧དང།། ཆཿཉེད 
3:མཆོད་པ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཚ༣ཉེདྭ་༡འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་༧དང་། ཆཿཉད་ལེ་སྡང་ཆེན་པོ་༧དང། ཆསཉད 
3ྱགཏི་མུག་ཆེན་ པོ་ “དང་། ཆསཉད་ཉཁྲོ་བ་ཆེན་ པོ་༧དང་། ཆསཉད་3ྱཆགས་པ་ཆེན་པོ་༧དང། ། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས(ང་བཤེན་བྱིས་བཅོམ་པཞ་གཞེ)་དང་། ཚས་ཉིད་ཏྱེ)འདོད་པ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཚོས་ཉིད་ 
3བདེ་བ་ཆེན་ པོ་༧དང། ཆསཉད་3དགའ་བ་ཆེན་པོ་-དང། ༩༥༡༨༡མགུ་བ་ཆེན་པོ་༧དང།། ཁཿཉད 
3གཟུགས་ཆེན་པོ་༧དང་།། ཆསཉད་རྱ་ཡུས་ཆེན་པོ་ཐདང་། ཆཐཉད་ཉྩཁ་དོག་ཆེན་པོ་༧དང། ཚསཉདལུས་ 
བོང་ཆེན་ པོ་༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི)མིང་(མང་བ།ཆེན་ པོ་ པོ་༧དང་ །ཆསཉིད་རྱ ཆེན་པོ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ “དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱ༡ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ མཆོག་ “དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིཿམཚོན་འཆང་བའི་མཆོག་ 
༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི)ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་༧དང་། (ཆས་ཉིད་ ཏྱ)ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་(མ༩འ༠༠༧)དང་། ཚས་ཉིད་3ྱིགྲགས་ 
པ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཉསྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་༧དང་།།ཁེ་ཤེས་ལ) སྣང་བ་ཆེན་པོ་༧དང་།ཆས་ཉེད་ཀྱེ གསལ་བ་ 
ཆེན་པོ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཏིཿམཁས་པ་ཆེན་པོའམ་རིག་པ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཁས་ཉིད་ཀྱ'སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཛིན་ 
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ྒ ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


“དང་། ཆཿ་ཉདཉྱྐུ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒྲབ་༧དང་། ༩སཉད༡སྒུ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་དགའ་བས་དགའ་བ་ 
༧དང། ཚས་ཉིད་ཀྱིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི'སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་༧དང་། (ཆོས་ཉིད་ 
ཏ)གཙོ་ བོའི་ མཆོག་ “དང་ ། ཚས་ཉིད་ཀྱི'ཚུལ་ ཁྲིམས་ཆེན་ པོ་ འཆང་ བའི་ མཆོག་ “དང ། ཚས་ཉེད་ཀྱི)བཟོད་ 
ཆེན་འཆང་བའི་མཆོག་“དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི)བརྟན་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི)བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
པོའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི ལ་རོལ་གནོན་པའི་མཆོག་༧དང་། ོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་༧དང་། (ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིཏེང་ འཛིན་ མཆོག་ ལ་ གནས་པ་ “དང ། ཚས་ཉད་ཏྱི)ཤེས་ རབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ འཆང་ “དང་ ། ཚས་ཉིད་ 
ཏེཿསྟོབས་པོ་ཆེ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིཿཐབས་ཆེན་པོ་༧དང་། ཚས་ཉད་ཉྱ་སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ ༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིབྱམས་པ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཏྱིཿརང་བཞིན་དཔག་མེད་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱི'བློ་ཡི་མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉེད་ཀྱི)ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་མཆོག་༧དང་། ༩ེས་ 
ཉིད་ཀྱབློ་ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་༡)ཐབས་ཆེན་གྱི་མཆོག་༧དང་། ས་ཉིད་ཀྱི)བྱེད་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་༧དང་། ༩ས་ཉེད་ཀྱི)འཛྲུལ་ཆེན་ གྱི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཏི)སྟོབས་ལྡན་ གྱི་མཆོག་ ༧དང་། ས་ཉིད་ . 
ཏི གས་ཆེན་གྱི་མཆོག་ “དང་། (ས་ཉིད་ ༡)མགྱོགས་ཆེན་གྱི་མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀི རྫུ འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉེད་ཀྱེསྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་མཆོག་/དང་། སྲིད་པའི་རི་ 
བོ་(རང་བཞིན་གྱིས་ཆོམསཤིང)འཇོམས་པའི་ མཆོག་༧དང་།།ཞེ་བཞིན་ཉིད)མཁྲེགས་ པའི་ མཆོག་༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ རྗེ 
ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱེདྲག་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱེདདྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་ 
མཆོག་༧དང་། འཇིགས་ཆེན (དབུགས་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས)ཡ ང་འཇིགས་པར་མཛད་པ་པོ་༩༢༩༠༧དང་། (ཆོས་ཉིད་ 
ཏ)མགོན་པོའི་མཆོག་ཆེན་པོ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)རིག་པའི་མཆོག་ཆེན་པོ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)བླ་མ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་༧དང་། ཆོས་ཉིད་༡)གསང་སྔགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིཿབེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་གནས་པའམ་ 
བརྟན་པའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉེད་ཀྱིཿཐེག་ཆེན་ཚུལ་གྱི་མཆོག་༧དང་། 


འའ. ༨. ༨ 


༥ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 


ཆས་ཉིད་ཀྱི)སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱིརྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ཆེན་པོ་༧དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིཿཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉིད་༡)ཐུབ་ཆེན་ལྡན་པའི་མཆོག་༧དང་ ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ 
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ངོ་ནང་དཔེ་ཚོས། གག... -----------------1-- „སྤྱའ་དེབ་དང་པོ། 
ལས་ བྱང་ བ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིཾ གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ གྱི་ བདག་ ༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཿཕ་ རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་ ྦ 
པའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི ཕར་ ཕྱིན་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་༧དང་། ས་ཉིད་ཀྱི)ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་ 
པའི་མཆོག་༧དང་། ཝ་ཉིད་ཀྱིལ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་༧དང་། ༩ས་ཉིད་ཉྱས་བ ཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
མགོན་པོ་མཆོག་༧དང་། .ཆས་ཉིད་ཀྱི་སཾ་བཅུ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་༧དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི)ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་གི་ 
བདག་༧དང་། ཆས་ཧིད་ཏི) ཤེས་བྱཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ་༧དང་། ཆས་ཉད་ཏྱི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན་ 
༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིཿཐུབ་དབང་ཁྱབ་པའི་བདག་༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱི)སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག་༧དང་། (ཆོས་ཉིད་ 
ཏྱ ཀུན་དོན་མ་ལུས་མཛད་པ་པོ་༧དང་། ས་ཉད་ཀྱི'རྒམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ་༧དང་། (ཆོས་ཉེད) ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་བདག་ཿདང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཿདང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་༧དང། གདོད་ནས་དག་ 
པའི་བདག་༧དང་། ཚས་ཉིད)བདེན་པར་གསུང་བའི་མཆོག་དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི། གསུང་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་ 
༧དང་ ། ༩ས་ཉིད)ངི་ སྐད་ སྨྲས་ བཞིན་ མཛད་ པའི་ མཆོག་ “དང་ ། ཆས་ཉིད)གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ མཆོག་ 
༧དང་།ས་ཉིད)གཉིས་མེད་ སྟོན་ པའི་ མཆོག་(མ༩འ༠བ༧)དང་ །ཚས་ཉིད་ཀྱི ཡང་དག་ མཐར་ བཞུགས་༧དང་། 
བདག་མེད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མཆོག་༧དང་། མུ་སྟེགས་ངན་པ་འཇིགས་མཛད་མཆོག་༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི)གུན་ 
མགྲོའི་ མཆོག་ “དང་ །སཉེད།དོན་ ཡོད་ པའི་གནས་ སམ་སྟོབས་ ཀྱི་མཆོག་ “དང་ ། ཚསཉིད་ིདེ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)ཡིད་ ལྟར་ མགྱོགས་ པའི་ མཆོག '(མཁའ་ཁྱབ༧)དང་།། (ཆོས་ཉིད་ ཀཿརྒྱལ་ བའི་ མཆོག་ 
“དང་། དྲག་ ་ལས་(རང་བཞིན་ ཕྱིས རྒྱལ་ བའི་མཆོག་༧དང་། ས་ཉིད་ ཀྱྣམ་པར་ ད་རྒྱལ་ བའི་མཆོག་༧དང་། (ས་ཉིད་ 
ཀྱི འཁོར་ ང་ ལོས་བསྒྱུར་ བའི་མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉིད་རིསྟོབས་པོ པོ་ཆེའི་མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉིད་༡)ཚོགས་ ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་༧དང་། ཞསཉིད་ཀྱཚོགས་ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཆོག ༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱིཿཚོགས་རྗེའི་མཆོག་ 
༧དང་།( ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་བདག་གི་མཆོག་༧དང་།  ཆས་ཉིད་ ད་ཀྱིདད་བང་ ལྡན་གྱི་མཆོག་༧དང། ཆས་ཉེད་ ཉམཐུ་ཆེན་ 
གྱི་མཆོག་ ༧དང་ །ཆས་ཉིད)གཅེས་ པར་ འཛིན་ པའི་ མཆོག་ “དང་ ། ས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་གྱི་ མཆོག་༧དང་། 
མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི'སྨྲ་མཁས་ཀྱི་མཆོག་༧དང་། ༩ཐ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་དབང་བའི་མཆོག་༧དང་། (ས་ཉིད་ 
ཏྱི་ཚིག་མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བདེན་པའི་མཆོག་༧དང་།ཚས་ཉད)བདེན་སྨྲའི་མཆོག་ 
༧དང་། ཆས་ཉིད་ཏ བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་མཆོག་༧དང། ཞཐཉད་ཉཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཆོག་༧དང་།། ཚས་ཉད་ 
ཏཕྱིར་མི་འོང་བའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི)འདྲེན་པའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི༢རང་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ 
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༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མཆོག་༧“དང་། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས(ཤདད་ནས) ངེས་འབྱུང་གི་མཆོག་ 
༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱི)འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོའམ་ཡོ ད་པ་ཆེན་པོའམ་བདེན་པ་ཆེན་པོའམ་ཡ ང་དག་ཆེན་པོ་༧དང་། 
ཀུན་གྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་ནམ་གནས་གཅིག་པུ་༧དང་། @ཿཉདཉདགེ་སློང་གི་མཆོག་༧དང་།། ཚསཉེད་ཉྱདགྲ་ 
བཅོམ་པའི་མཆོག་(མ༩༢༠བ༧)དང་། ཚས་ཉིདཟག་པ་ཟད་པའི་མཆོག་༧དང་། ཆགས་བྲལ་གྱི་གཞིའི་མཆོག་ 
༧དང་ །ཚས་ཉིད)དབང་ པོ་ ཐུལ་ བའི་ མཆོག་ “དང་ ། ཆས་ཉིད་3ྱི)བདེ་ བ་རྙེད་ པའི་མཆོག་ ༧དང་། འཇིགས་ 
མེད་ཐོབ་པའི་མཆོག་༧དང་།ཆས་ཉིད)་སིལ་བར་ ར་བའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་རྟོག་བ་མེད་པའམ་གོས་པ་ 
མེད་ པའི་ མཆོག་ ༧དང་ ། ཚས་ཉིད་ཀྱི) རིག་ པ་ དང་ རྐང་ པར་ ལྡན་ པའི་ མཆོག་ ༧དང་ ། (ོས་ཉིད་ཀྱི)བདེ་ 
གཤེགས་ སམ་ བདེར་ གནས་སམ་ བདེ་ བ་རྟོགས་ པ་༧དང་ །(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི)འཇིག་ རྟེན་ རིག་ པའི་ མཆོག་ 
༧དང་། ང་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཞེ་གཞི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསདང་། བདེན་གཉིས་ཞྱེར་མེད་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་༧དང་། 
གདོད་ནས་འཁོར་བའི་མཐར་སོན་ཉདང་། གདོད་ནས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཐདང་། གདོད་ནས་སྐམ་སར་གནས་ 
པ་༧དང་། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་༧དང་།ཨངྷ།ངེས་པར་བསལ་བའམ་ངེས་འབྱུང་མཆོག་༧དང་། (ཆོས་ཉིད་ 
ཏ)ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས(ཞམ་བྱ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིདམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་༧དང་། (ོས་ 
ཉིད་ཀྱི)ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ མཆོག་ ༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིགསལ་བའམ་སྣང་ བའི་ མཆོག་༧དང་། ས་ཉིད་ཀྱི)འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་༧དང་། ཚསཉེད་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧དང། 
ལེགས་པའི་ལམ་མམ་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་པོ་༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱིདདོན་ གྲུབ་ པའི་མཆོག་༧དང་།། ཚས་ཉིད་ 
3)བསམ་པ་གྲུབ་པའི་མཆོག་༧དང་། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ ཅད་(དདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསསྤངས་ པ་ ༧དང་ །ཚས་ཉེད) 
རྣམ་པར་ (འཇིག་རྟེན་མི་) རྟོག་པའི་དབྱིངས་༧དང་།@སཉ༨)མི་ཟད་པའི་མཆོག་/དང་། ཆོས་དབྱིངས་དམ་ 
པ་༧དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཆོག་༧དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་༧དང་། གདོད་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་༧དང་། གདོད་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་༩༩༢༠༠༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་“དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཿཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་མཆོག་༧དང་།སཉེད)ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
ཤིང་ཚསྣྣམསམེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཆོག་“དང་། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་ པ་ ༧དང་།།ཆས་ཉིད་སྐ་ཅིག་ལས་འདས་པས།རྟག་ པའི་ མཆོག་ ༧དང་ ། ཨ་མཐུན་ཕྱོགས་)ཀུན་ ལས་ རྒྱལ་ བའི་ 
མཆོག་༧དང་། གདོད་ནས་ཆས་ཉད་ཏྨ་ནལ་འབྱོར་ཅན་༧དང་། གདོད་ནས་ཆས་ཉེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་མཆོག་ 
༧དང་། ཚས་ཉིད་ཏྱི བསམ་བྱའི་མཆོག་/དང་། ཆསཉད་ཉྱབློ་ལྡན་གྱི་མཆོག་༧དང་། ༩སཉེད་3)བདག་གི་མཆོག་ 
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དོནང་དཔ་ཚོས། ---------- 5༨ ----------.-.... སྱའི་དབ་དང་པོ། 
༧དང་། ཆོས་ཉིད)སོ་སོ་རང་ རིག་ གི ་མཆོག་“དང་། ཆོས་ཉིད)མི་ གཡོ་ ་བའི་ མཆོག་༧དང་ ་།ཛ་བ་ཉད སྙུ་མཆོག ་གི་ དང་ 
པོ་ ༧དང་ ༨།ཞོན་ དམ་ གྱི)སྐུ་ (ལྷག ་མགསུམ་ འཆཁང་བ་ ༧དང་། (ཆོས་ཉིད་ཀྱེ སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ བདག་ ༧དང་། ཀུན་ ལ་ 
ཁུབ་པའི་བདག་༧དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཿདང་། ཆཐཉད་ཉ།སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་གི་གཅོད་པན་༧དང་། 
གདོད་ ནས་ ཚེས་ཉིད་ ཏྱི)སྤྱན་ ལྔ་ ཆགས་ མེད་འཆང་བ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ་ 
༧དང་། (ས་ཉིད་ཀྱིཿསངས་རྒྱས་སྲས་པོ་༧དང་། དམ་པའམ་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ལམ་མཆོག་༧དང་། ས་ཉེད་ 
3)ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་༧དང།། ཆསཉད།གདོད་ནས་སྲིད་འབྱུང་༧དང་།༩སཉད་སྐེ་གནས་མེད་པའམ། སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག་༧དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ལས ་བུང་བའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ གནས་ མཆོག་༧དང་། གདོད་ 
ནས་སྲིད་པ་གསལ་བའམ་སྲིད་པ་མཐར་མཛད་༧དང་ །ཁླ་མེད་པས གཅིག་པུའི་བདག་ “དང་ །.ང་ཧེས་ཀྱང་མི་ 
ཤིགས་པས)སྲ་ མཁྲེགས་ཀྱི ཀྱི་ བདག་ །༧དང་། དྡ རྡོ་རྗེའི་ བདག་༧དང་། ནམ་ ཡང་སྐྱེས་ མ་ཐག་པ སྟེ ནམ་ ཡང་མི་ པེ 
བ་ ་༧དང་ ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི)འགྲོ་ བའི་ བདག་པོ་(མ༩འ་ཁབ༧) དང་ ། ༩ས་ཉིད་ ཏྱ་ནམ་མཁའ་ ལས་(རང་)བྱུང་ བའི་ 
མཆོག་༧དང་།ེ་ཤེས༡རང་ བྱུང་བ་༧དང་། ཞསཉདཀི)ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ ཆེན་༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱིཿཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཆེན་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཏྱིཿཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ སྣང་མཛད་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱེཡཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་༧དང་། འགྲོ་བའི་སྣང་གསལ་གྱི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་༡)ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་(མ༩འཁབ༧དང་། 
གདོད་ནས་ཆས་ཉེད་ཀྱེ)གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་༧དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་༧དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔སྔགས་མཆོག་ 
{གི) མངའ་བདག་༧དང་། ོས་ཉིད་༡)རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་༧དང་། ༩ེས་ 
ཉིད་ཉིདོན་ཆེན་མཛད་པ་༧དང། ཆསཉད་ཉྱ་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་༧དང་། ༩སཉད་3)གཙུག་ཏོར་རྨད་བྱུང་“དང་། 
ཚསཉིད་ནམ་མཁའི་བདག་པོ་༧དང་།༩ཿཉདསྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མཆོག་༧དང་། ཞས་ཉིད་3ྱསངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་ ༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)དངོས་པོའི་ མཆོག་ ༧དང་ ། ཆས་ཉིད་ཀྱི)འགྲོ་བའི་ མཆོག་༧དང་། (ོས་ཉིད་ ཏྱ)ཀུན་དགའི་ 
མཆོག་༧དང་ ། ཆསཉད་ཉྱ་ཡིག་ ལྡན་ གྱི་ མཆོག་༧དང་ ། ༩སཉེད'སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ སྐྱེད་ པ་པོའི་ 
མཆོག་༧དང་།ས་ཉིད)མཆོད་འོས་བརྡེད་འོས་ཀྱི་ མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི)དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོ པོའི་ མཆོག་ ༧དང་། 
རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ རིགས་ གསུམ་འཆང་བ་༧དང་། ཚསཉད་3ི)ཿགསང་སྔགས་ལྡན་ པའི་ མཆོག་༧དང་། གདོད་ནས་ 
(ོས་ཉིད་ཀྱིདདམ་ཚིག་ཆེན་པོ་༧དང་། ༩ས་ཉིད་ ཏྱ གསང་ སྔགས་གདོད་ནས་འཛིན་པ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི)གཙོ་བོའི་ 
མཆོག་༧དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག)དེ་རྣམས་འཆང་བ་༧དང་། (ཆོས་ 
ཉིད་ཉྱ)ཐེག་པ་གསུམ་ མཆོག་སྟོན་པའི་མཆོག་ “དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡོད་ ཞགས་པའི་མཆོག་༧དང་། རང་ 
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ཀུན་མཐེན་ཏོན་པ་བཞི་ནུན། རིཆོས་ངེས་དོན་ན་མ4ོས། ིངོད་དང་པོ། 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༧དང་། ཆསཉད་3ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་༧དང། ༩ཿཉད་༡རྡོ་རྗེ་ཤགས་པའི་ 
མཆོག་༧དང་།། ཆསཉད་ཉརོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུའི་མཆོག་:༩༩༢༠༠༧དང། ཆསཉེད3ཞགས་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ 


ཤདང་། 
༦ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 


(ས་ཉིད་ཀྱི རྡོ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཛདང་། འཇིགས་པའང་འཇིགས་མཛད་/དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་༧དང་། 
ཚསཉིད3གདོང་དྲུག་འཇིགས་པ་/དང་།། ཆཿཉད་ཉཿམིག་དྲུག་པ་སྟེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་༧དང་། ཚསཉེད 
ཏྱཿལག་པ་དྲུག་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པ་༧དང་། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་པ་༧དང་།ཆས་ཉད་ཏྱི)ཀཾ་ཀ་ 
ལའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཏྱིཿམཆེ་བ་གཙིགས་པའི་མཆོག་༧དང་། ཆས་ཉད་ཉི)ཁྲོ་ཆེན་ཧ་ལཱ་ཧ་ལ་༧དང་། ཆས 
ཉིད་ཀྱི གདོང་བརྒྱ་པའམ་ཞལ་ཐམས་ཅད་པ་༧དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་༧དང་།(ྲད་ཞ༣)བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཆོག་ ༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི༡འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོག་༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི'རྡོ་རྗེ་ 
དེགས་པ་ཿདང་། ཆས་ཉད་༡ེརྡ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཿདང་། རྡོ་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་༧དང་། རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ་༧དང་། རྡོ་རྗེ 
ལས་ སྐྱེས་ པའམ། རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱེ་ གནས་ ༧དང་ ། རྡོ་ རྗེའི་ བདག་ ༧དང་ ། རྡོ་ རྗེའི་ སྟིང་ པོའམ། རྡོ་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འདྲ་༧དང་། མི་གཡོ་བ་༧དང་བདེ་ཆེན་རལ་པ་གཅིག་པའམ། རལ་གཅིག་མ་ 
“དང་། རྡོརྡེ་བསྒྱིངས་པ་༧དང་། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གྱོན་པ་སྟེ་འཆི་བདག་གདོད་ནས་བཅོམ་པ་“དང། ཞཾས་ 
ཉིད་ཀྱིདདྲག་པོ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཉགང་རྒྱངས་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་༧དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གད་མོ་ཆེན་པོ་༧དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གང་རྒྱངས་“ཉན་དང་། རྡོ་རྡེའི་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་༧དང། ཆས་ཉིད་ 
ཏྱི:རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༧དང་། རྡོ རྗེ་རྒྱལ་པོ་༧དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི)བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་ཉདང་། རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའམ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཿདང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཿདང་། རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་དང་། 
རྡོེ་སམཛད་ཤདང། རྡོརྡའིམདའམ་དེ་ཐོགས་པ་(༩༩༠༡དང་།རྡརེའརལགྲི་ ང་། འཆིང་བ་ཀུན་ 
གཅོད་༧དང་། རྡོ་རྡེ་ཀུན་འཆང་ཿདང་། རྡོ་རྡེ་ཅན་༧དང་། རྡོ་རྡེ་གཅིག་ཐུ་༧དང། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའམ་ 
གཡུལ་སེལ་༧དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མིག་མི་བཟད་པ་༧དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྐྲ་༧དང་། རྡོ་རྗེ་འབེབས་ 
པ་༧དང་། འབེབས་པ་ཆེན་པོ་༧དང་། ༩ས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་བརྒྱ་རྒྱས་པ་༧དང་། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་༧དང་། རྡོ་རྡེའི་བ་ 
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སི ཾ ི ཿཾཿ ནད ་ སྱིའིདེབ་དང་པོ། 
སྤུའམ་དེའི་ལུས་༧དང་། རྡོ་རྗེའི་སྦུ་༧དང་། རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུའི་སྐུ་༧དང་། ྡོྡའི་རེན་ོ་ང་། རྡོ་རྗེའི 
ལྤགས་པ་༧དང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་/དང་། རྡོ་རྡེའི་དཔལ་ལྡན་ཐདང་། རྡོ་རེའི་རྒྱན་ནམ་དེས་བརྒྱན་པ་ 
༧དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་རྒྱངས་ ༧དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པའམ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པ་ ༧དང་། རྡོ་རྗེའི་་སྒྲ་ 
༧དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་༧དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོའམ་ན་ད་ཆེན་པོ་༧དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གཅིག་པའི་སྒྲའམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གཞན་གྱི་སྒྲ་དུ་མ་རོ་གཅིག་པ་༧དང་། སྒྲ་མེད་ཀྱི་སྒྲ 


(འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེདམ།བའ་ཁྱབ་དང་། སྒྲ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཚ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་མཁའ་ཁྱབ།དང་། 
༧ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། 


ཡང་དག་པའི་དོན་༧དང་། བདག་མེད་པའི་དབྱིངས་“དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་༧དང་། ཡང་དག་མཐའ་ 
༧དང་། (ཞུན་རྫོབ་ཀྱིཿཡི་གེ་མེད་པའི་གཞི་/དང་། སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་༧དང་། ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ་༧དང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་དུང་“དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གང་ཌི་༧དང་། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་༧དང་། རྟག་ཏུ་ཀུན་ཁྱབ་ཡོ ངས་གྲུབ་ཀྱི་རྔ་ཆེན་༧དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་བཟང་ ྒ 
༧དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་དམ་པ་༧དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
(མཁའ་ཁྱབ༧)དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི དཔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བ་༧དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི གཟུགས་བརྙན་ 
ྦ མ་ལུས་འཆང་བའི་ཆོས་སྐུ་༧དང་། གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མེད་པའམ་འཛིན་པ་མེད་པ༩འཤཉདང་། (ཆོས་ 
ཉིདཆེ་བར་གྲགས་པའམ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཁམས་གསུམ་གཞན་ (མཆོག་མཁའ་ཁྱབ) དང་། ༩ས་ཉིད་ཏྱི་ 
།མས་གསུམ། དེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༧དང་། (ཆོས་ཉིད་ཀྱི) འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོ་༧དང་། དེ་ལ་གནས་ 
. པའི་མཆོག་༧དང་། @ ཚས་ཉིདཿམ་རྒུད་ཅིང་དར་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ ༧དང་། ཆོས་ཀྱི་ཏོ་ ཏོག་དམ་པ་༧དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ གསུམ་གཅིག་གཞོན་ནུའི་ལུས་ ཏེ་ཆོ ས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ ༧དང་། ཆས་ཉིད)གནས་ །བརྟན་ གྱི 
མཆོག་༧དང་། ཞསཉད་༡ན་པོའི་མཆོག་ དང་། ༩ཿཉདྱཟསྐེ་དགུའི་བདག་གི་མཆོག་“དང་། ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ མཚན་དཔེ་འཆང་བ་༧དང་། ས་ཉིད) སྡུག་གུའམ་ ཡིད་ དུ་འོང་བས་ འདོད་ པར་བྱ་ བའི་ མཆོག་༧དང་། 
གསང་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པ་“དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའི་མཆོག་༧དང་། ཀུན་ནས་ལེགས་ 
པའི་མཆོག་ཐདང་། ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་ཐདང་། འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་མཆོག་ 
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༧དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་མཆོག་༧དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་མཆོག་༧དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་ 
གཅུགས་པའི་གནས་སམ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁྱབ་ (ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ ༦དང་། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ 
༦དང་། སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་(ཆམེད་ཀུན་འགྲོ ཉདང་། གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའམ་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ ༦དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་(དང་། མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 
སྦྲབས་འབྱེད་༥དང་། སྲིད་པའི་དྲ་བ་གདོད་ནས་བཅོམ་ཞིང་འཇོམས་པ་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ ༥)དང་། ཉོན་མོངས་ 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་ཞི་བྱེད་༥དང་ ། འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིན་པ་༥དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དབང་བསྐར་གདོད་ནས་ཐོབ་པ་༥དང་། གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཅོད་(གཅོད)པན་ཅན་(དང་། 
སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ རྒྱན་ དུ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཐོགས་ པའམ་ བརྒྱན་ པ་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ ༥) དང་ ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་(དང་། གསུམ་སེལ་བའི་མཆོག་༥དང་། མཐའ་ཡས་པའི་མཆོག་ 
(དང་། གྲོལ་བ་གསུམ་ཐོབ་པའི་མཆོག་༥དང་། སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་(དང་། 
མཁ འ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་༥དང་། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་འདས་པ་༥དང་། 
དུས་མེད་ པའི་དུས་ གསུམ་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་༥དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་(སྙིད་པའི་འབྱུང་གནས]ཀླུ་ ཆེན་ 
མཆོག་༥དང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་ཐོད་ཅན་(འཕགས་པརྣམས་ ཀྱི་ཐོད་(ཀྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ )དང་།། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་ 
གདོད་ནས་གྲོལ་བའམ་ལྷག་མ་ཀུན་ལས་གཟོད་མ་ནས་གྲོལ་བ་(དང་། གཞན་ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་ 
གནས་ཊདང་། གཞན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུལམ་དེ་འཆང་བ་ཤང་། ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཆོག་(དང་། 
གཞན་དཔག་བསམ་ ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་༥དང་། གཞན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་མཆོག་༢དང་། བྱེད་པ་པོའི་ .ུ 
མཆོག་(དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད་པ་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་ 
པའི་མཆོག་༥དང་། བཟང་ངན་ཤིས་པའི་མཆོག་དང་། དུས་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། ཁྱབ་བདག་གི་དམ་ 
ཚིག་ཤེས་པའི་མཆོག་༥དང་། ཁྱབ་བདག་ བཟང་ངན་ཤེས་པའི་མཆོག་་མེད་ཀུན་འགྲོ)དང་། དུས་ཤེས་པའི་ 
མཆོག་༥དང་། ཁྱབ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ ས་པའི་མཆོག་༥དང་། ཁྱབ་བདག་གི་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆོག་ 
(དང་། ཁྱབ་བདག་གི་དུས་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཤེས་པའི་མཆོག་༥དང་། རྣལ་གྲོལ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པ་པོ་ (་མེད་ཀུན་འགྲོ)དང་ ། བྷ་ག་བཟང་མོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ལྡན་ཞིང་ཤེས་པ་‹དང་། 
ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་མཆོག་(དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་མཆོག་(དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་བའི་མཆོག་༥དང་། ༢ ཀ་ཤིས་ཀྱི་གྲགས་པ འམ་གྲགས་པ་ཕུན་ཚོགས་༥དང་། སྙན་པ་རྒྱས་པའི་ 


197 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ཀཀའའདངའ༽ངའ༽འྨ|ྨའྨ| ||| སྤིའི་དེབ་དང་པོ། 
མཆོག་(དང་། ཡོད་པའི་དགེ་བའམ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའམ་མ་བས་པའི་དགེ་བ་།དང་། དབུགས་འཕབྱིན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་(དང་། དགའ་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོག་‹དང་། དགའ་ཆེན་གྱི་རོལ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ 
(དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ཕུན་ཚོགས་བྱ་བའི་གནས་༨དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའམ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་དཔལ་(དང་། གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་གི་དཔལ་(དང་། མཆོག་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་(དང་། མཆོག་སྦྱིན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་༥དང་། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ པ་༥དང་། སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་མཆོག་ ༥དང་། འཇིགས་ཆེན་ ཀུན་ 
གྱི་དགྲ་ཞེ་མཆོགདང་། འཇིགས་ཆེན་དགྲ་ཡི་རབ་མཆོག་༥དང་། འཇིགས་པ་མ་ལུས་གདོད་ནས་བསལ་ ྦ 
ཞིང་སེལ་བ་པོ་(དང་། (ས་ཉིད་ཀྱིཿགཙུག་ཕུད་ཀྱི་མཆོག་(དང་།ས་ཉེད་ཀྱི ཡུད་བུའི་(ཕུའི)མཆོག་(དང་། (ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི)ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་མཆོག་(དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི་རལ་བའི་མཆོག་(དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིམུན་ཛའམ་མགོ་རེག་གི་ 
མཆོག་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ།དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་མཆོག་༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཿརིགས་ལྔ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ 
མཆོག་༥དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི:མགོ་ཟླམ་གྱི་མཆོག་(དང་། (ས་ཉིད་ཀྱིབརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ པོ་འཆང་བའི་མཆོག་ 
༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་༥དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིདཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཆོག་ 
༥དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱིདཀའ་ཐུབ་ཆེ་བའི་མཆོག་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ།དང་།ཚསཉིད)གཙང་བར་གནས་པའི་མཆོག་(དང་། 
(ོས་ཉིད་ཀྱིགོ་ཏ་མའི་ མཆོག་༥དང་ ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི)བྲམ་ཟེའི་ མཆོག་༥དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པའི་ མཆོག་༥དང་། 
ཆས་ཉིད་ཀྱིཚངས་པའི་རིག་པའམ་ཤེས་པའི་མཆོག་(དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པར་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
མཆོག་(དང་། ཆོས་ཉིད)གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་(དང་།(ེས་ཉིད)ཐ ར་བའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་(དང་། ཚས་ཉིད'ྣམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༥དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༨དང་། ལེགས་པར་ 
ངེས་འབྱུང་མཐར་མཛད་༥དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེལ་བའམ་མཐར་བྱེད་གནས་༥དང་། (ཆོས་ 
ཉིདཿཆགས་བྲལ་གྱི་མཆོག་༥དང་། །ཤུན་རྫོབ་ཀྱི ལུས་ལས་འདས་པའམ་བརྟགས་པ་ཟད་པའམ་ཉེར་ལེན་ 
ཟད་པའི་མཆོག་(དང་། ཨས་ཀྱངཐུབ་པ་མེད་པའི་མཆོག་(དང་། དཔེ་མེད་པའི་མཆོག་༥དང་། རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན་པའི་མཆོག་དང་། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཕྲ་ 
ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་(དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་གཞིའི་མཆོགཿཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ0 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་༥དང་། །དོད་ནསརྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་ཀྱི་མཆོག་(དང་། ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤངས་པའི་མཆོག་༥དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི་མཆོག་(དང་། (རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ པོད་དང་པོ། 


ཐུ༨ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སད་པའི་མཆོག་(དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་བར་སད་པའི་བདག་དདང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ 
རིག་གི་མཆོག་༥དང་། རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་མཆོག་༥དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་༥དང་། མི་ 
རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་༥དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་མཆོག་(དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་༥དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་༥(དང་། (ཐབས་ཤེས་རབ་སོ་སོའི)རྒྱུད་དམ་རིས་མེད་པར་འདྲེས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་༥དང་། དི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གཅིག་བུ་༥དང་། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དདང་། ཆཿས་ཉིད་ཊྱི་ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་(དང་། ཆསཧད་ཉྱེསྨྲ་བ་ཆེན་པོ་དདང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱ'སྤྲ། བའི་ ཚས་ཉིད 
ཏི)སྐྱེས་ མཆོག ༥དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི'སྒྲ་ བའི་ རྒྱལ་པོ་༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)སྨྲ་བའི་ དམ ་པ་“དདངང་། (གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ 
ལམ)མཆོག་གི་གནས་སམ་གཞི་༥དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་མེད་དམ་ཐུབ་པ་མེད་པའི་མཆོག་ 

༥དང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བའམ་ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་མཆོག་(དང་། གདོད་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་(དང་། 
གདོད་ནས་གཟི་བཛྡིད་ཕྲེང་བ་༥དང་།། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཆོག་༥དང། རང་བཞིན་འོད་བཟང་འབར་བ་ 
༥དང་། གདོད་ནས་དཔལ་གྱི་བེའུ་(དང་། གསལ་ཞིང་འོད་བྱེད་སྣང་བའི་མཆོག་༥དང་། སྨན་པ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་(དང་། སྨན་པ་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ་(དང་། ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་བླ་མེད་༥དང་། སྨན་རྣམས་མ་ལུས་ཚང་ 
བའི་ལྡོན་པ་མཆོག་༥དང་། ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེན་མཆོག་ཐད་ུན་འཐྲཾདང་།  སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོག་སྟེ་སྦི ད་གསུམ་གཞན་(དངང་། དཔལ་ལྡན རྒྱུ་སྐར་(གཞན་གྱི་ཆུ་ཟད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཞན་གྱི་ལྟའི) 
དཀྱིལ་འཁོར་༥དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཁའ་ཁྱབ་༥དང་། ཆོས་ཀྱི་གདུགས་མཆོག་ཡངས་པ་གཅིག་ 
གིས་ ཀུན་ཁྱབ་༥དང་། ཆཿཐ་ཉིད་ཀྱིབྱམས་དང་ཐུགས་རྡེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་༥དང་། (ཆོས་ཉིད་ཀྱི དཔལ་ 
ལྡན་པད་མ་གར་གྱི་བདག་གམ་དབང་ཕྱུག་(དང་། ཆཿསཉད་ཏྱེཁྱབ་བདག་ཆོས་སྒུའི་རིན་ཆེན་གདུགས་ 
༥དང་། ༩ཐ་ཉིད་ཀྱིཉསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་དམ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་༧དང་། ས་ཉིད་ཏྱེཿསངས་ རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་གི་ངོ་བོ་འཆང་བ་༥དང་། (ོས་ཉིད་ཀྱི)སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ བསྟན་ པ་གཅིག་བུ་༥དང་ ། ཆསཉད་༡ྔརྡ་ རྡེ་རིན་ པོ་ཆེའི་ མཆོག་ (དང་།། ཆས་ཉེད་ཀྱདཔལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག་(དང་། ༩ཝ་ཉད་ཀྱ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་བདག་གི་མཆོག་(དང་། ཆསཉད་ཀྱརིན་ 
ཆེན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་མཆོག་༥དང། ཆསཉད་༡)འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་(དང་། ཆཿ་ཉེད 
ཀིརྡ རྗེ འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ རྗེ་༥དང་། ཚསཉིད་ཀྱིསསྭངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ་༥དང་། (ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་དང་། ཆས་ཉེད་3ྱེཾསངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ སྒུ་ཆེན་པོ་༥དང་། ཚསཉད་3ེ།སངས་ 


199 
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༥དང་། (ོས་ཉིད་ 3)ཆགས་ བྲལ་)དང་པོ་ ཁག་པའིམཐའལནཅགསེས་དགའ/ཆག པ་ཆེ་༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)བ་ དོག་ སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའི་འོད་༥དང་། ས་ཉད་ཊི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་(དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི)སངས་རྒྱས་ 
གསུང་གི་ཆོ ཆོས་འཛིན་པ་༥དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པད་མ་ལས་ སྐྱེས་པ་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ)དང་ ང་། 
ཚས་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་(དང་། ཞམ་ཧིད་ྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
(དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིཿསངས་རྒྱས་རིག་པ་ འཆང་བ་ཆེན་པོ་༥དང་། (ཆོ ས་ཉིད་ཀརྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཆོག་༥དང་། (ཆོས་ཉིད་ 
ཏི རལ་ གྲི་ཆེན་པོའི་མཆོག་༥དང་། གདོད་ནསརྣམ་དག་འགྱུར་མེད་མཆོག་༥དང་། (ས་ཉིད་ཀི)ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཆོག་(དང་། སྡུག་ བསྔལ་གཅོད་ པའི་ མཆོག་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ')དང་ ། ཆས་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཆེན་ པོའི་མཆོག་ 
༥དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱིར་རྗེ་ཆོས་(དང་། ཆཐཉད་ཉྱརྡོ་རྡེ་ཟབ་མོ་དང་། ཆསཉད་༡ ི་ན་ཇིག་གམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ་ 
༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིརྡོ་རྗེའི་བློ་གྲོས་(དང་། དོན་བཞིན་དུ་རིག་པའི་མཆོག་(དང་། ༩མ་ཉེད་ཀྱི)ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་ 
གདོད་ནས་རྫོགས་པ་(དང་། ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་ས་རྣམས་ཀུན་༥དང་ ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ 
༥དང་།(དོད་ནསརྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་(དང་། བདག་ཞཉསམེད་པའི་ཆོས་༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཿཡང་དག་ཡེ་ 
ཤིས་(དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་འོད་བཟང་པོ་(དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་ཆེན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་(དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག་(དང་། ༩ས་ཉེད 
ཉིརྡོ་རྗེའི་གདན་ནམ་གནས་ཀུན་ལྡན་པའམ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་(དང་། ཚས་ཉད་ཉེཿཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཆང་བ་༥དང་། ཆས་ཉེད་ཀྱེ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་‹དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་༥དང་། (ེས་ཉིད་ 
ྦ 3:ཀུན་ནས་ སྤྱན སའི་སྟིང་པོ་༥དང་། འགྲོ་བ་ འཛིན་པའི་མཆོག་།དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིསངས་ རྒྱས་སྟིང་པོ་སྟེ་ 
བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ་ པོ་༥དང་། ཆས་ཉིད་ཏྱི'སྤྲལ་ བའི་འཁབོར་ལོ་ སྣ ཚོགས་འཆང་བ་མཆོག་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ ཀུན་ གྱི་རང་བཞེན་མཆོག་(དང་། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་(དང་། སེ 
མེད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ སྣ་ ཚོགས་དོན་ དུ་སྣང་བ་ (་མེད་ཞུན་འགྲོ)དང་ ། ཆམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀུན་ཐུ གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ འཆང་བ་༥དང་། སྐད་ ཅིག་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀུན་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ་པའི་ཤེས་ རབ་ཆེན་པོ་༥དང་། ཆོས་ཀུན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཆོག་(དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་༥དང་། @ས་ཉེད་ 3༡འབྱུང་བོའི་ མཐའམ་ 
ཡང་དག་མཐའམ་ཡོད་པའི་མཐའམ་བདེན་ པའི་མཐའ་༥དང་། ཆས་ཉིད)མི་གཡོ་བའི་བདག་དམ་པ་༥དང་། 
ཚས་ཉིད་)རབ་ཏུ་དང་བའི་བདག་དམ་པ་‹དང་། ཆཿ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་༢དང་། 
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--¬---------~---༢-༤༤༡----༤ལ་ལག༤ལ༡༤ ༤༡༤༥ ༥༤༤ ༠༤༤ ༤༠༤༤ ༩༤༤༠༥༤༥༤༡༧༤༤༥༤༤ ༠༤༠ ༠༠༤༤ ༠༤༤༩༡༤༡༤༤༤༥༤༠༠༠༥༤ ༠༤༤༤ ༠༠༤༤ ༠༤༤༤ ༠༤༠༤ ༥༠༤༤ ༠༤༤༤ ༠༠༤༤ ༤༠༤༤ ༠༤༤ ༤༠༤༤ ༤༤ ༤༠༠༤ ༤༠༤ ༠༠༤ ༤ ༠༤༠ ༤ ༤༤ ༤ ༤ ག༤༠ ༤ བཛུང་ག་ཁཛག་ཁ་ཁག་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ་༥དང། @ཿཉད་རྱ་ཡ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་(དང་། 


༨༢ ཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ག སུངས་པ ། 

ཆས་ཉིད་ཀྱི)འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་(དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བའམ་ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ་༥དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་(དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲོལ་ 
(གྲོལ)མཛད་༥དང་། ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་ཞདོད་ནས རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པུ་༥དང་། མ་རིག་ 
པའམ་མི་ ཤེས་པའི་དགྲའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པ་(དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལྡན་(དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི'སྒེག་འཆང་ 
གི་མཆོག་ ༥དང་། (ཆས་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ གྱི་མཆོག་༥དང་། ཆོས་ཉིད་བརྟན་ པའི་ མཆོག་གམ་དཔའ་བོ་ 
༥དང་།༩@སཉ)མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ཁྲོས་པའི་མཆོག་‹དང་། ཆསཉད་3) ཀུན་ནས་ཕྱག་(དང། ཞས་ཉེད 
_ ཏྱ) ཀུན་ནས་ཞབས་(༥དང་། ཆས་ཉིད་ཀྱི)ཕྱག་ཐམས་ཅད་པ་༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི གར་མཁན་གྱི་མཆོག་༥དང་། ཆས་ 
ཉིད་ཀྱི)དྡུལ་ དང་ ཉི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་༥དང་། ཆས་ཉེད་ཀྱེ།ཁུ་བ་དང་ ཟླ་བ་གདོད་ནས་དག་པ་༩་ 
མེད་ཀུན་འགྲོ)དང་། (ཆེས་ ཉིད་ཀྱིདོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་(དང་། དོན་དམ་འཇིག་པ་མེད་པ་(དང་། 
པའི་སེམས་༥(དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དམ་ཡོ' ད་པའི་རྣམ་ཤེས་(ཆམེད་ཀུན་འགྲོ)དང་། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་དོན་མ་ལུས་པ་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགའ་བ་མ་ལུས་པ་༥དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
གཞི་།དང་། སྲིད་གསུམ་གཞན་གྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་(དང་། གདོད་ནས་དག་པའི་ཁུ་བའི་སྤྲིན་དཀར་(དང་། 
ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྟོན་ ཟླའི་འོད་བཟང་༥ དང་། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཉི་ མ་གཞོན་ ནུའི་ དཀྱིལ་ འཁོ =་ མཇེས་ པཾ དང་། 
ཚས་ཉིད་ཀྱི།འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་སེན་མོའི་འོད་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཟུར་ཕུད་བཟང་པོ་མཐོན་ཀ་མཆོག་ 
_ ༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་༨དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ 
དཔལ་(དང་། ཆསཉེད་3ྱསངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་ལྡན་མཆོག་༥དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་ 
མཆོག་༥དང་། (ས་ཉིད་ཀྱི'ཛྫུ འཕྲུལ་ རྐང་ བ་སྟོབས་ཆེན་ ལྡན་ པའི་ མཆོག་༥དང་། དེ་ཉིད་ དན་པ་ ཆེན་ 
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ངོནང་དཔ་ཚོསག གག -.--༡--༡----------------¬... སྤྱའི་དེབ་དང་པོ། 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་(དང་། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་སྤོས་སམ། མེ་ཏོག་དགའ་བ་@ 
_ མེད་ཀུན་འགྲོ'དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ་༥དང་། གཤུག་མའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཚུལ་རིག་པའི་མཆོག་༥དང་། ཚས་ཉིད་3)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་མཆོག་(དང་། 
ཆས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པའི་མཆོག་༢དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་མེད་ཀྱི་ 
མཆོག་༥དང་། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་ཡིད་ལ་གདོད་ནས་ཞུགས་པ་(དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གཞན་ 
གདོད་ནས་མགྱོགས་པ་(དང་། སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས་པའི་མཆོག་(དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་མཆོག་(དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཿཡུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ ཤེས་པའི་མཆོག་(དང་། རྣམ་དག་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་འཆང་བའི་མཆོག་༥དང་། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་(དང་། ངེས་པར་འབྱུང 
བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཀྱི་མཆོག་༥དང་། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་(དང་། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཀུན་སྟོན་པའི་མཆོག་༥དང། (ཤུན་རྡོབ་ཉྱི།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་ ཅྭ ་བཏོན་གྱི་མཆོག་༥དང་། ཆོས་ 
ཉིད་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་གི་མཆོག་(དང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་༥དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་(དང་། @སཉདབདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་།དང་། ཆས་ 
ཉདཀེ)དེ ཉིད དགའ༨༡རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་རིག་‹ དང་།ཆས་ ཉདཀི་ནང་འགགིསོང་མོརྣམ་པ་ཉི་ ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་(དང་། 
ཆས་ཉིད)རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག་(དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྲུལ་ སྐུ་(བདེན་པ་གཉི་གས་བསྡུས་དཔག་ 
མེད་འགྱེད་པ་པོ་(དང་། སྐ་ཅིག་(ཤཞན)ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཆོག་(ཆ་མཐེད་ཀུན་འཕྲོ'དང་། 
སེམས་ཀྱི་སྐ་ཅིག་གཅིག་ཞ་ཐུན་༠སལ་དོན་ཀུན་རིག་པའི་མཆོག་༥དང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ ྦ 
མཛད་པའི་མཆོག་(དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་སྟོན་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གདོད་ནས་གནས་ 
པ་༥དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་པའི་བདག་་མེད་ཀུན་འགྲོ0དང་། (ྐྱེ་བའི)ཆུ་བོ་(དང་འཁོར་བའི)རྒྱ་ 
མཚོ་ཞངཝཕྲིད་པར།སྦྱོར་བ་ུན་ལས་གདོད་ནས་རྒལ་བ་(དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་གདོད་ནས་ 
སྤྲངས་ པའེ་གཞེ)དདང་ ། ཚས་ཉིད་ཀྱི)སྙིང་ རྡེ་ ཆེན་ པོའི་ མཆོག་ ༥དང་ ། ཆས་ཉིད་ཀྱིཤེས་ རབ་ ཐབས་ ཀྱི་ 
མཆོག་༣དང་།༩ས་ཉེད།དོན་ཡོད་པའི་མཆོག་།དང་། འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཆོག་(དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ 
_ གདོད་ནས་འགགས་པའི་གཞིའི་དོན་(དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་༥དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པའི་མཆོག་(དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གདོད་ནས་བཞུགས་པཤད་། དེ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _  རི་རཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


སེམས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་།དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་(དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་ལ་གནས་° པའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ པོ་༥དང་། གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་( ་འཁྲུལ་ པ་མེད་༥དང་། ནོར་ 
བ་ཐམང ཅད་ གདོད་ནས་སྤངས་པའི་ འི་གཞི་ (དང་། དོན་ གསུམ ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་༥དང་། ཀུན་དོན་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་(དང་། ཕུང་པོ་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྐ་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ 
༥དང་།སྐ་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ༥དང་ །སངས་ སྭརྒྱས་ ཀུན་གྱི་རང་ བཞིན་ འཆང་(དང་། ལུས་ 
མེད་པའི་ལུས་ཀྱི་མཆོག་༥དང་། ལུས་ ཀྱི་མཐའ་གདོད་ནས་རྟོགས་པའམ་སྒུ་བྱེ་བ་འགྱེད་པ་༥དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་(དང་། གསང་བའི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་༥དང་། 


༩ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་གསུངས་ པ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ རྟོགས་ བྱའི་གསང་ཆེན་༥དང་། གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ 
༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི གསང་སྔགས་སྐྱེ་གནས་ ཡི་གེ་མེད་པའི་གཞི་༥དང་། @སཉེད་3ྱེཾ གསང་ སྔགས་ ཆེན་པོ་ 
རིགས་གསུམ་པ་(དང་། ཆསཉེད3གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ་(དང་། ཆསཉད་ཉཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གི་མེད་༥དང་། སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔའམ་ འགྱུར་ མེད་ལྔ་༥དང་། ཐིག་ ལེ སྟོང་བ་ ཡི་ གེ་དྲུག་གམ་འགྱུར་ 
མེད་དྲུག་(དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་(དང། ༩ཐཉེད་ཉྱ་ཐིག་ལེ་བཞི་གདོད་ནས་འཛིན་པ་།དང་། 
ཆས་ཉིདཀྱི་ནག་ པོའི)ཆ(ལ་ཞུགས་པ)་མེད(དཀར་པོའི)ཆ་ ལས་ འདས་ པ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའམ་ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས)དང་ ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ བཞིའི་རྕེ རྩེ་མོའམ་མཐའ་གདོད་ནས་འཛིན་པ་༥དང་། ས་ཉེད་ཏྱི བསམ་གཏན་ 
མཆོག་གི་ཡན་ལག ་གམ་ ཆ་ཀུན་ཤེས་པ་༥དང་། ཚས་ཉེད་ ཏྱི)ཏིང་ འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པའི་མཆོག ༥དང་། ་ 
རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པའ་ འེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་ལུས་ཅན་(དང་། ལུས་ ཀྱི་མཆོག་ དེ་ བཞིན་ཉི ཉད་ ཀྱི་ལུས་ ༥དང་། 
ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྒུཀུནགྱི་རྒྱལ་པོ་སྟ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་སྒུ'དང་། སྦྲལ་སྒུའི་མཆོག་ 
ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་སྤྲལ ་སྒུ་༥དང་། (བདེན་པ་གཉི་ ཉ་ཤཿསངས་རྒྱུས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ་ ༥དང་། ཕྱོགས་ བཅུར་(བདེན་ 
པ་གཉི་གའི སྤྲལ་ བ་ སྣ ཚོགས་འགྱེད་༥དང་། ཇི་ བཞིན་འགྲོ་བའི་ '་དོན་; མཛད་པ་༥དང་། ལྟའི ལྷ་ སེ རང་ 
བཞིན་འོད་ གསལ་ གྱི་ ལྟ་ཆམད་ཀུནའཐཿདང་། ལྷ དབང་གི་མ ་མཆོག་ཆོས་ ཨ་ཉིད་ ཀྱི་ ལྟྷ་དབང་༥དང་། ཆོས་ ཨ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ལྷ་མིན་དབང་པོ་(དང་། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྦྱིན་ བྱེད་བདག་པོ་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཆི་མེད་དབང་པོ་(དང་། 
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ངོ་ནར་ད་ཚོས། ཟླསསས་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ལྟའི་ བླ་མའི་མཆོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་༥དང་ ། འཇོམས་བྱེད་ཤུ ཀྱ་མཆོག་གློ་ཐུར་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ ཀྱི་ 
(གཞི་འམ)ར་ བ་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ)དང་། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གཉིས་ མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཇ སམ་ཡང་ན་ ལྟའི་ལྷ་ 
ལ་ སོགས་ པ་དེ་ རྣམས་ ཚངས་ པ་(གཞན་ནམ་མཆོག)དང་ ཁྱབ་ འཇུག་ (གཞན་ནམ་མཆོག)དང་ སྟོབས་ ལྡན་ (གཞན་ནམ་ 
མཆོག)དང་སྒྲ་གཅན་ (གཞན་ནམ་མཆོགདང་ བརྒྱ་ བྱིན །གཞན་ནམ་མཆོགདང་ཡུར་ བུ་ གཞན་ནམ་མཆོགདང་ ཚོགས་ བདག་ 
(གཞན་ནམ་མཆོག)དང་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་༥དང་། པྲིད་པའི་ 
དགོན་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་རྒལ་བ་༥དང་། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་(རང་བཞེན་པ།གཅིག་པུ་༥དང་། འགྲོ་བའི་བླ་ 
མཾ (རང་བཞིན་པ)གཅིག་པུ་༥དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པའི་མཆོག་(དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེ་བའི་མཆོག་༥དང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་མཆོག་(དང་། ཚས་ཉད་ཏྱེ)སྙིང་རྗེའི་ཡ་ལད་ཉ་རཁ༠དགོས་ 
པའི་མཆོག་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིཿཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་༥དང་། སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ངོ་གདོད་ 
ནས་བསལ་ཞདང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་༢དང་། བདུད་རྣམས་གདོད་ནས་ཐུལ་བའི་དཔའ་བོ་(དང་། བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་༥དང་། བདུད་དཔུང་ཕམ་མཛད་༥དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
ཀྱི མཆོག་༥དང་། བཀུར་འོས་རྗེད་པར་ བྱ་བའི་འོས་ ཀྱི་མཆོག་(ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ)དང་ ། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་ 
མའི་རབ་(དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཚསཉད་3གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་ཅིང་ཁྱབ་པ་(དང་། མཁའ་ 
ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་པའི་མཆོག་༥དང་། གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པའི་མཆོག་དང་། མངོན་ 
ཤི ས་རྗེས་དྲན་ལ་སོག ས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་(དང་། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེ ས)་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་ 
དཔའ་༥དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་༥དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་༨དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་༥དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཐོབ་པ་༥དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ་ཉདང་། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག་དདང་། 
དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་ འདས་ པའམ་ འཇིག་ རྟེན་དཔེ་ལས་ འདས་ང པའི་ མཆོག་༥དང་། ཤེས་དང་ ཤེས་བྱ་ 
གཞན་ གྱི་ བདག་ པོ་ ་མཆོག་ ༥དང་། །གཙོ་བོ་ཆོ ་ཆས་ ཀྱི་སྦྱིན་ བདག་ མཆོག་ ༥དང་། (ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དམ་ 
ཚིག་གྱིཕག་རྒྱ་ཏེྱག་ རྒྱ་ བཞིའི་དོ་ དོན་སྟོན་མཆོག་ ༥དང་ ། འགྲོ་བའི་ བསྟེན་ བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་༥དང་། 
ངེས་འབྱུང་གསུམ་དང་བགྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞདང་། དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ་(དང་། སྐལ་ 
བཟང་ཆེན་པོའི་འཇིག ་རྟེན་ གསུམ་ ༥དང་། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ་དང་། འཇམ་ དཔལ་ 


204 


དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་༥དང་། 
༡༠ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པ། 


མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་༥དང་། ཡང་དག་མཐར་གྱུར་༥དང་། སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བའམ་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་པོ་༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཿསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་༢དང་།ས་ཉིད་ཀྱི སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་༥དང་། ཞམས་ཉིད་ཏྱི) 
སངས་རྒྱས་ འདོད་པ་༥དང་།ས་ཉིད་ཀྱི སངས་ རྒྱས་ དགྱེས་པ་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་རོལ་པ་༥དང་། 
ཚས་ཉིད་3ྱི་སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་༥དང་། ཚས་ཉེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞད་ པ་(དང་།། ཚས་ཉེད་3ྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་༥དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱིཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་(དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བ་༥དང་།།༩དེན་པ་གཉི་གའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའི་གནས་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ 
བྱུང་བ་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ལས་བྱུང་བ་༥དང་། ཆོས་ཉིད་ ྱི་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲ་བ་༥དང་། ས་ཉིད 
ཏཿསངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ནམ་གར་མཛད་༥དང་ ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་བ དག་ཉིད་དུ་བ ཞུག ས་པ་༥དང་། རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེ ས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༥སྟེ། དེ་ལྟ ར་དོན་དམ་པའི་མ ཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚད་མར་གྱུར་ 
བ་འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
ཅན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཤི ན་ཏུ་མང་ཞིང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའོ། ། 

_ ༡3 དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ། 

དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིའི་དོན་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་ གྱི་བདེན་པར་འཆད་པ་རྣམས་ཞི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཡངདག་པར་བརོད་པ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདི་རྣམས་དང་འདི་འདྲ་བ་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མང་ 
ཞིང་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟག་པ་མེད་ 
ཅིང་མི་ འབྲལ་ བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་གཞན་ སྟོང་ཆེན་ 
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རོ་ན་དབ་ཚོས། 0000ར#་ི་ ྤིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཐོའི་དངིངསཉིད་ཙུ་གཅིག་པ་སོན་ནོ། །དེའིཕྱང་ཟབ་ཆོ་མཐར་ཐུག་སྟོནཔའི་སྐང་པ་འདེར་ཁིང་ཐ་དད་ 
 བ་ཙྷམ་༩། ས་དོན་ ཐ་དད་པ ~¬ ཟུང་དུ་མི་ རུང་ཞེང་ རྒྱུད་སྡེ་ ཐ་དད་ཐ་དད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ བྲ ་དད་ བྲ ་དད་་” 
ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། ། ྦ 


༡༢ དེ་ལྭ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ནས་དོན་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ། 
རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ 
ྒ པའི་བདེན་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་ དུ་སུ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ ཀྱི 
རང་ བཞིན་ གྱིས་ མེད་ཅིང་ དག་ པའི་ ནམ་ མ།འ་ གཅིག་ ཉིད་ ཡུལ་ འགའ་ ཞིག་ ན་ སྤྲིན་ གྱིས་ ཌཾ།' དག་ 
ཀྱང་ འག འ་ཞིག་ན་དག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ག ང་ དུ་ཡ ང་སྤྲིན་གྱིས་མ་དག་པའི་ན མ།་ཆ། ཁཾ འ་མེད་ 
ྦ པ་ལྟར་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སྤྲིན་གྱིས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་མེད་མོད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ 
ནམ་མཁའ་དང་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམ་ 
གྱི་དབྱིངས་གཅིག་ཉིད་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བཅས་སུ་བཞུགས་པ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ ལ་གཞི་དང་ འབྲས་བུར་ འཇོག་པ་ནི་གང་ཟག་ ལ་དྲི་མ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
ནི་ད་ཡང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་མེད་དེ། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ཚུལ་ བཞིན་ ཉམས་སྲ་ལེན་ དགོས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ རང་ལ་རང་ཆས་སྲ་ 
བཞུགས་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྒུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་སྙརང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ནི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན གང་ གིས་ ཀྱང་ རོ སྐྱེད་ དུ་ མི་ རུང་ བའི་ཕྱི ར་ དང་ ད རོ སྐྱེད་ མི་ དགོས་ ང། ར་གདོད་ ཌཾ། ཉིད་ ན བཔ་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ཀྱང་བསྐྱེད་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
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ཀན་མཁྱནརྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ི་ཆསངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ།  བོད་དང་པོ། 


ཏེ། བྱས་པའི་རྒྱུ་དང་གསལ་པའི་རྒྱུའོ། །ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བྱས་པཞྟ་༔ྱད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་མེ་སྒྲོན་ལ་སོགས་པས་མུན་པའི་རྫས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་(ལྔར་ནས་ཡོད་པགསལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (སྔར་ནས་ཡོད་པ) 
གསལ་བའི་རྒྱུ་འབའ་ ཞིག་(ཞིས་གསལ་བར་བྱེད་པའོ)གོ། །ལྔར་ནས་ཡོད་པ་གསལ་ བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ བ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
(ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པའི)བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བ དུན་དང་། ལ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ དྲུག་ནི (ཆོས་ 
སྒ་སྨར་ནས་ཡོད་པ གསལ་བའ་བྱད་པ)འི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པཊའ་དགོངས་པ་རྒྱུ་ལ་སྐྱད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བྱེད་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེད་འབྲས་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་སུགནས་པ)རིག་ པར་ བྱའོ། །འོན་ ཏེ་ ལམ་ གྱིས་ ཆོས་སྐུ་ མི་སྐྱེད་ 
ན་འབྲས་བུར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ ྦ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་སྒུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ དགོས་ ཏེ་ དེ་ལྟར་ ན་སྤྱིར་(ཁྱད་རྒྱ་ལྙནཅིག་འབྱུང་རྒུ་སྐལ་མཉམགྱིསྒུ་མཚུངས་ 
ལྷན་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་ གླུ དྲུག་ དང་ ཚུའི་རྐྱན་བདགཔའི་རྐྱེན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ།)ཀྐྱེན་ བཞིར་ 
གསུངས་པ་ཡང་། དི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་(ུ་མཐུན་བྱི། རྣམ་ 
ྨནཀྱི། སྐྱས་བུ་བྱེདཔའིདྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ལྔ་གསུངས་པ་ཡང་།བྲལ་ བའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱེད་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ་ 
( གཤིས་༧།ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་རང་གི་དོན་དང་ག ཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡ 
སངས་རྒྱས་ཚས་སྣུ་གཟུགས་སྐུ ལ་ ཡང་ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚསསྙདང་སྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ (ཟུགས་སྐུ)གཉིས་སུ་ 
གནས་པར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་གང་ 
ཞིག་གང་ན་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལ་ལྷག་མར་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡང་རྟོགས་ཏེ། རང་སྟོང་དང་ 
གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ལ་དབེན་ཞིང་འགགས་པའམ་དག་པ་ 
ྦ ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དགག་ 
མ་ཡིན་དགག་དང་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་དང་། སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི ་དངོས་ཕོ་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་དང་། 
ྒ མི་སྟོང་ བའི་སྟོང་ བའམ་དངོས་པོ་མེད་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ བ་ 
ཉིད་(དམ་ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་དང་ཡིན་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་མེད་དགག་ཡིན་མིན་གྱི་སྟང་ཉིད་དམ་ཀུན་རྫོ་བདང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་སྟང་ཉིད་དམ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས པསསསསས སས སཔ པཔ པཔ པས པས པས སས པཔ པས པས པས པཔ པོས པེས པོ པས པཔ ཇོས པོ པོ པོ པས པོ པཔ པས པའོ པོས པོས པོ པས པོ པོ མོ པོ པོ སོམ མམ མོ མམ མོམ མམ ལམ་མ ས་ས ༅ལ༅༨:༨:༨&‰༨༤༨ས༨ས4༨ས སས རཀ ཀ་འ་_་,?་བིལ་བཁཛའང་བབའ་བཡ་འབབ་ལབས 


སྐྱེས་པའི་སྟོང་ཉིད་དམ་ཆད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ སྟོང་ཉིདཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པ ར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༡༣ གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ། 


དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ དང་ལྡན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྟོགས་པར་ བྱས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ རབ་ཏུ་ བསྟན་ པར་ བྱ་སྟེ། དེ་མ་ 
རྟོགས་ན་དང་པོ་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་མི་རྟོགས་ཤིང་། དེ་མ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་ 
ང། ར་བརོད་པ་མི་རྟོག པ་ ལ། དེ་མ་རྟོག ས་ན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་སྐུ་དང་སྔག པ་ ཀྱི་ཐེག་པ་མི་རྟོག པ་ 
པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ 
ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གང་གིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཏེ། དེས་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཚན་ཡ ང་དག་པར་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེ་ ལ་ སྔགས་ ཀྱི་ ཐེག་ པར་ཡང་ དག་ པར་ བསྟན་ཏོ། །དེའི་ ཕྱིར་ གང་ གིས་ མཆོག་ གི་ དང་ 
པོའི་ སངས་ རྒྱས་(ྟང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།མི་ ཤེས་ པ་ དེས་ཞན་དམ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྙུའཾམཚན་ ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། ། ་ གང་གིས་ཞན་དམ་ཀྱི)མཚན་ཡ ང་དག་པ ར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ པའི་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེ ས་སོ། ། གང་གི ས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ པའི་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ མི་ཤེ པ་ པ་དེ པ་ སྔག པ་ 
ཀྱི་ཐེག་ ང། མི་ ཤེ ས་སོ། །གང་གིས་སྔག པ་ ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ ཤེས་པ་དེ་ བརམས་ ཅད་ནི་ འཁོར་བ་པ་ སྟེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་ བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞྟང 
གཞི་དོན་དམ་གཤན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)ནི་བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས ཞལ་ཕོ་ཆའ་དནདང་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་དོན་དུབསྟན་ པར་བྱ་ 
ཞིང་ ཐར་ པ་དོན་ དུ་ གཉེར་ བའི་སློབ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ (གལ་པོ་ཆེའིདོན་དང་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཉན་ པར་ 
བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཡང་། མགོན་ 
པོ་'མྤུན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ)འདི་་ཉིད་ ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པའི་མཐར་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། . 


གསུངས་ པ། ཚིགས་སུ་° བཅད་པ་བརྒྱ་ དྲུག བྱར་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ ཐེག་པ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཞུང་ 
པོ་མཐར་ཐུག)ཡྱུང་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་(ུན་བདག་ཉིདཿམཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་ བའི་ཉེ་འྱུར་མེད་མཆོག་གི)བདེ་ བ་ཆེན་ པོ་(རང་བཞིན་འོད་གསལནམ་ མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཀུན་ 
ནས་ སྣང་ བར་ བྱེད་ པ(ཤདོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས) 
བསགས་པ་ཟབ་ ཅིང་ རྒྱ་ ཆེ་ བའི་ཞན་དམ་བྱི གཟུགས་ འཆང་ བ་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ འོད་ གསལ་བ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པ་འི་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ།བདག་དང་བདག་ གི་བའི་ གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་ །གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས/བྲལ་བ་དུས་ཐམས་ཅད་ུ་བཞུགསཔ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ པ་།དོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསམེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་(ཤུག་མཿམཁྱེན་པ་འཁོར་ 
བའི་ བག་ཆགས་ ལས་ (དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསའགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ 
བྲལ་བ་དོད་ནས་རང་བཞིན་ཕྱིས།སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་(གཞེ༣)ངོ་བོ བོ་ཞད་ཀྱ་སྒརང་གི་ ངང་ གིས་འཇུག ་ཅིང་འཕེལ་བའི་ 
ཞན་དམ་ཀྱི)ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་(ཉརྟན་དང་རྟེན་པ་དབྱེར་མེདབུམ་ པ་བཟང་ 
པོ་དང་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ ནོར་བུ་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་ པོ(ངྲང་སྲོང་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམརྒྣམས་ ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པ་ སེམས་ཅན་ གྱི་ ཕུང་པོ་ཆེན་ པོ་ པ་ མཆོག་ ཊཏུ་ ཞི་ བར་ མཛད་ ཕ(མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པསསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ ་སྟེ སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ ཞི་འོས་སུ་གྱུར་བ)རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་༩ཁྱསསོ་སརང་རིག་པ་མཆོག་ཏུ་མི ༡༡༡༡༠༠༡༡༥ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་(ན་དམ་གཤན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)འདི་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་བས་ཞཱསདོར་བར་མི་བྱ༩ཉམས་-་ 
སུ་བླང་བར་བྱ)འོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 


_ ® མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པར་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པ། 
དེ་བཞིན་དུ། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ན་མིང་གཅིག་ལས་མིང་ གྲངས་མེད་པར་འཆད་པ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ) ལ། (རང་བཞིན་གྱིས'མྱ་ངན་ལས་འདས་པ(མ༩འ་ཁབ༧) (དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བདེ་གཤེགས་ 
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རོནང་དབ་ཚོགས གག... ྱའ་དེབ་དང་པོ། 
སྙིང་ཕ'ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐྱེ་བ་མེད་པ༩་གཞ)ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྱུང་བ་ མོ པཞ་གཉེ་་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱེད་པ་མེད་ 
པའ་གཞི)་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འདུས་མ་བྱས་པཞགཞེ)་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ (འི་གནས་མཐར་ཐུག)ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི)གནས་ དང་ རྟེན་(མཁའ་ཁྱབ༧) ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བ་(ཁའ་ 
ཁབ༧)ཞེས་ཀྱང་བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསའོད་སྣང་བ་ “ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)སྒྲོན་ མ་ (ཁའཁྱབ༧) 
ྒ ཞེས་ ཀྱུང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)མཐར་ ཕྱིན་ པ་༧ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསའཇིགས་ པ་ མེད་ པ་ 
༧ཞེས་ཀྱང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ལྡོག་ པ་ མེད་ པ་༧ ཞེས་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས)བདེ་ བའི་ གནས་ ༧ཞེས་ 
ཀྱང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཤི་ བ་ ༧ཞེས་ ཀྱཇ་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།མཆན་ ཉིད་ མེ ད་ པ་ ༧ཞེས་ ཀུང་ བྱ། 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསགཉིས་སུ་མེད་ པ་༧ཞེས་ཀྱང་བྱ། (དོད་ནས་རང་བཞིན་ཕྱིསསྤྱོད་པ་གཅིག་པ༧་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཡོཿ ངས་ས་ བསེལ་པ་ ༧ཞེས་ གྱང་བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས:ཨུན་ པ་མེད་པ༧ ཞེས་ གུང་ བྱ། 
(གདོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་ཐོགས་ པ་ མེད་ པ༧་ ཞེས་ གུང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཌྩོད་ པ་མེ ད་ པ༧་ ཞེས་ གཀང་ བྱ། 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས) ཡངས་པ་ ཆེན་ པོ་ ༧ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཟིའལ། ' དངར་ྱི་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ)ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)བཀྲ་ ཤིས་ ༧ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མིང་ གཅིག་ཞཾདོན)ལས་ མིང་གྲངས་མེད་ 
པར་འབྱེད་ པའོ། །ཞེས་དང་།། རིགས་ཀྱི་བུ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ གྱིསདཔའ་པར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་ནི་ 
མིང་རྣམ་ པ ་ལྔ ་ཡོད་ དེ། (གདོད་ ནས་རང་བཞིན་ གྱིས དཔའ་ བཔར་ འགྲོ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ (མཁའ་ཐབ)ཞིས་ གང་ བྱ། (གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཕ་ རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ༧་ཞེས་ ཀྱང་ བྱ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ ཏིང་ 
ང་འཛིན་༧ཞེས་ཀྱང་བྱ། ༩ནད་ན༥༢༨བཉན༔སེང་གེ་སྒྲ་སྒོགས་པའིཏིང་ེ་འཛིན་༧ཞེས་ཀྱང་བྱ། (ན་ཞས 
རང་བཞིན་གྱིས།སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ༧ཞེས་ ཀྱང་ བྱ་ སྟེ་(སོན་མེད་པའི་ཆ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཆ)་ི་ དང་ ཅིར་ ལྡན་ 
པ་དེ་ དང་ དེའི་ སྐ བས་ སུ་ཞེ་དང་འཚམས་པའི)མིང་ འདོགས་(པས་མིངམཐའ་ཡས)སོ། ྦ །ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། འདིར་ ཡང་ 
ཏིང་ཊ ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ ཤེས་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་ སོགས་ཿ པ་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོ་ 

ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ ནི་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས དཔའ་ བར་འགྲ་ གོ་བའི་ 'ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ ཏེ་ རང་ བཞིན་ (གཤུག་མ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ སྐྱེས་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ནི)ཡར་ གྱི་ ཉང་ ཁུ་ དང་ འདྲ་ པས་ རསྲངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ མོ། །(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསདཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་མཐུས་ དེ་བཞིན་ 
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ཀུན་མཐནཉོན་པ་བཞི་ལྡན། ི་ཆསངས་དོནརྒྱ་མཚོ པད་དངཔོ། 


མེད་ཀྱིགཞན་ མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་ ཉིད༧་དང་ །ཞ་འབྲས་ངབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདེན་ པ༧ དང་ ། (གཞེ་འབྲས་ངོ་བ་དབྱེར་མེད 
3དདེ་ཁོ་ ན༧་དང་ ། (གཞེ་འབྲས་ངོབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཡང་ དག་པ༧་དང་། (གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པ་ 
ཉིད༧་དང་། (གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)སྟོང་ བ་ ཉིད༧ དང་ ། །ཞེ་འབྲས་ངོབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི མཚན་ མ་ མེད་པ༧དང་། 
(གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)སྨོན་ པ་མེད་ པ༧་དང་། (གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)དངོས་པོ་ མེད་ པའ་གཉེ)ཉིད་དང་། 
(གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)ངོ་ བོ་ཉིད༧་དང་། (གཞི་འབྲསངོབོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིདདངོས་པོ་མེད་པཞཤཉའི་ངོ་བོ་ཉིད༧་དང་། 
(གཞི་འབྲསང་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཆོས་ ཉིད༧ དང་། ། ཞཞེ་འབྲས་ངོ་བོ་དབར་མད་ཀི ཆོས ཀྱི་ དབྱིངས༧་དང་ ། (ཞི་འབྲས་ང་བ་དབྱར་མེད 
ཏཿཆོས་ གནས་པ་ ཉིད༧་དང་། (གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཆོས་མི འགྱུར་བ་ ཉིད༧་དང་། (གཞེ་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ་ 
ཏཱ)ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ ཉིད༧དང་། (གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི)ཆོས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད༧་དང་ ། (ཞཞེ་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཏྱཆོས་བདག་(ཤཉཾས:མེད་པ་ཉིད༧་དང་། (ཀུན་རྫོབཀྱིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ༩གཉ)་ཉིད་དང་། ཞུན་རྫོབཀྱི་སེམས་ཅན་ 
མེད་ པ་འ་གཞི)་ ཉིད་ ༧དང་། །ཤན་རྫོབ་3ི)སྲོག་ མེད་ པའ་དཞི)་ ཉིད་ ༧དང་། (ཀུནརྫོབ་ཀི་གསོ་ བ་ མེད་ པ་འ་གཞི)་ 
ཉིད༧དང་། །ཞན་རྫོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མེད་པཞགཉེ)་ཉིད༧་དང་། (ཀུན་རྫོབ་3ྱི་གང་ཟག་མེད་པ༩ཤཞེ) ་ཉིད༧དང་། 


211 - 


ཇ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ 


པ་ཐམས་ཅད་ཟད་༩ཅང་ཐད)པར་མཛད་པ་དང་། །དོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི འཕགས་ པ་༧དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
ཕྱི གཙང་ བ་༧ དང་ ། (དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིབསགས་ པ་༧ དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི)དྲན་ པ་ ཉེ་ བར་ གཞག་ 
པ་༩ཞེ)ལ་གནས་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱེ) ཡང་དག་པར་སྤོང་བ(ཤ)འི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་༧དང་། (གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་བྱི)ཛྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་ བཞིའི་ཞབས་དང་ ལྡན་པ་ དང ། (དོད་ནས་རང་བཤིན་བྱི)དབང་ པོ(ལྔ་ཚང་ 
ཞིང་དེསྦྱོང་ བར་ མཛད་ པ་༧ དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱི'སྟོབས་ (ྔམཛད་ པ་ ༧དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)བ་ ན་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ 
༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་འཕགས་པའི)ནོར་བདུན་༩ང་ཞེང་ད'སྦྱིན་པར་མཛད་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི) 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་༩ངཞིང་ཏསྟོན་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཤིན་ཀྱི)མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུཆང་ཞངད)སྟོན་པར་མཛད་པ་༧དང་། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི)དབང་བཅུ་ཁྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་པ་ 
༧དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱི)ས་ བཅུ་ ལ་ གནས་ཤིང་གནསཔར་ མཛད་ པ་ “དང ། ཞདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསསྟོབས་ 
བྱར་ ཡོངས་སུ རྫོགས་ཞང་རྫོག)པར་ མཛད་པ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཕྱི་ཟེད་པར་ གྱི་ སྐྱ མཆེད་ བྱཅུས་ 
མཛེས་ པར་ བྱས་པ་ ༧དང་ ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀྱི)ཤེས་ པ་ བཅུ་ཁྲུབ་ཅི༠བསྒྲབ་(པར་མཛད)པ་ ༧དང་ ། བག་ ལ་ 
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ཀུན་མཆེན་ཏོན་པ་བཞི་ཉཚུན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱ་ཇོ་ ༈།།།། བོད་དང་པོ། 
ཅིདསྒྲབ་པར་ མཛད་པ་༧དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་ ལས་ཞདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསཡང་ དག་ པར་(འདས་ 
ཤིང འདའ་བར་མཛད་པ་༧དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་(ཞེ་གནས 
མཁའཁབ)དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིཿཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་༧དང་། (ེ་ལྟར་འགོག་བདེན་དུ་གཏོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་དོན་དམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚངས་ཞིང་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ་དེ་བཞིན་དུ།ནང་ སྟོང པ་ཞགཞིཉིད་༧དང་། ཕྱི་ སྟོང པ་ཞགཉི)ཉིད་༧དང་ ། ཕྱི ནང་ སྟོང་པགཉིཿ ཉིད་ 
༧དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ཞགས་པའི་བློས) སྟོང་ བཞེ་གཞི) ཉིད་ ༧དང་། ཆེན་ པོོ་ལྡད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས)སྟོང་ པ་འེ་གཞི) ཉིད་ 
༧དང་། དོན་དམ་ པའ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་དངོས་པོས)སྟོང་ པཞེ་གཞི) ཉིད་༧དང་། འདུས་བྱསཊྱ་དགེ་བས།སྟོང་ པ་གཞི) 
ཉིད་༧དང་། འདུས་མ་ བྱས་(ཀྱ་དགེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས)སྟོང་ པའ་གཞི)་ཉིད་༧དང་། (གཞན་ཕན)མཐའ་ 
ལས་འདས་ པ་ལྤབ་པར་བྱེད་པས།སྟོང་ པཞགཞི) ཉིད་༧དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པ་འཁོར་བའི)སྟོང་ པ་འི་གཞི)་ 
ཉིད་༧དང་། ཞགེ་བདོར་བ་མེད་པ ུབ་པར་བྱེད་པས)སྟོང་བ (ི་གཞི) ་ཉིད་༧དང་། རང་བཞིན་(ཞིགས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་པས)སྟོང་ པ་འཾ་གཞི)་ ཉིད་༧ དང་། ཞན་དམ་བྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་(དག་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་ ད་པས)སྟོཿ ང་ པ་འི་གཞི)་ ཉིད་ 
༧དང་། རང་ གི ་མཚན་ ཉིད་(ཞེ་མཚན་དཔེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་སྦྲབ་པར་བྱེད་པས།སྟོང་ པ་འི་གཞི)་ ཉིད་༧ དང་། མི་ དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་6ཿན་གརུམ་སྔར་ནས་བཤད་ཟིན་པདང་།། མ་བྱུང་བཞ་གཞེ་མ༩འ་8བང་། མ་སྐྱེས་པ(འི་གཞི་མངའ 
ཁབ)དང་། མ་འགགས་པའ་གཞི་མ༩འ་ཁབ)དང་། ཞམ་ཡངཆད་པ་མེད་པ་དང་། (ནམ་མཁའ་ཉར་ནུས་མེད་ཀྱི'རྟག་པ་མེད་ 
པ་དང་། དོན་ཁྱཾ་རྣམ་གཅིག་ པ་མ་ཡིན་ པ་དང་། དོནཅུ་ཛཐཐ་ དད་པ་མ་ཡིན་ པ་ དང་ ། (འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པསའོང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་(གཞནརྣམ་པར་བསྒོམ་པའ་ 
གནས)དང་ ། ཞྭག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས)རབ་ཏུ་ བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་དང་ ། ཞཱམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པསྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། (ཀུན)གཞི་ཞྣམ་ཤེས)མེད་པའེ་གཞི་མཁའ་ཁབ)་དང་། (འདུས་བྱས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ 
མེད་པའ་གཞི་མཁའཁྱབ)་དང་ ། ཚཱག་གེའི་ཕུལ་ལས་འདས་པས)བརྟག་པར་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞམ་ཤེས་ཀྱིསརིག་པར་ 
བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ འཇིག་ པ་མེདཆང་མེད་པཐོབ པར་ མཛད་ པ་དང་ ། གཡོ་བ་ 
མེདཅངདེ་ཐ༡པར་མཛད་པ་དང་། ཇཐགཉིས་མེད་ པའ་གཞི་མཁའ་ཁྱབ།དང་། ཞམ་པགཉིས་མེད་ པ་མ་ཡིན་ 
པ་(ལྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན)དང་ ། (དོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས/ཞི་ བའི་གཞི་མཁའ་8བ) དང་ ། ཞྣམ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
༅ྭོ་འཇུག་པྷ་ནམ་པརོ་སྤངས་པན་ཞཿ་དང་། གཉིན་པོ་ཟོད་པོ་ཌླ་ོང་། ཛྲ མ་ 
གོ ས་ པ་འི་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)་ དང ' ། (ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་དང་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ལ་སོགས་པར)ཞམ་ མ།འི་ ལམ་ དང འདྲ་ བ་(འི་གཞི་ 
མཁའ8༠དདང་། ཞུན་རྫོགཡོད་པ་དང་ཞནདམམེད་པར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ(༩ཿསྨ་བསམ་བརྡད་མེདདང། (ཨ་འཐུལབའི 
ཤེས་པ་ལ་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པས )ྭ ནི་ ལམ་ཞ་བུ་ཉིད)གྱི་ངོ་ བོ་ ཉིད་(དམ་རྨི་ལམ་གཞན) དང་ ། སྒྱུ མ་ ལྟ་ བུའི་ ཆོར ' 
ཉིད་དང་། འགལ་མེ་བསྐོར་བ་འདྲ་བ་དང་། ཞན་དམ་3ྱིཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དང་དབུ་ 


མ་ རིན་ ཆེན་ སྒྲོན་ མར། དོན་དམ་ པའི་ བདེན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ བྱཅཧཾ་ བརྒྱད་ཅེས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུང་དྲངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྟོང་གཞི་བཅུ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ 
ཤུང་ངུ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་པ་ཨང་ཕེན་༧)ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་(ང་ཡིན་པ།འདི་་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུམ་འཕྲལ་དུ་སྡིག་པ་འཕྲོག་པ། བྱང་ཆུབ་སྤྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ཚུལ་(བརྒྱལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱརྡ་རྗེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། ཨོཾ་ཞམ་པར་མཛད)ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ། ཨོཾ་ཡ་ཤེསལ།ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ཨོཾ་ཚཾས་ཉིད)འགག་པ་མེད་ 
པ(མཁའ་ཁྱབ༧)། ཨོཾ་ སྐྱེ་ བ་ ཟློག་ པ༧། ཨོཾ་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ(ཤཞན་མི་བསྐྱོད་པ་རྣམ་པ ཐམས་ ཅད་ ༠) ཨོཾ་ འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ། ཨོཾ“ཤན་དམ་པའི བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ༧། ཨོཾ་ཚཾས་ཉིད)ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ། 
ོ་རྡོ་རྗེ་སྲ་བའི་སེམས་༧དཱུཾ། ཨོཾཞན་དམ3ྱདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད༧། ཨོ་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ༧། ཨོཾ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་༧ཞེས་དང་། ཨོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་“ཞེས་དང་། 
ཨོཾདོན་མྭ་ཀྱི' དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ རྣམ་ པར་ དག་ པ ༧། ཨོཾ་ཞན་དཿ་ཕྱེ)་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ ༧ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུངས་ལ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར་ཡང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་མ་གོས་པ་དང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། གྱ་ནོམ་པ་མཆོག་དམ་པ་ཕུལ་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་ 
མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་༧ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་ཀིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། 
ཆོས་ཀྱི་ དབིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)འདི་ ཞི(ཞམ་ཡང་གང་འའང་ཁྱབ་པར)འདུག་ པ་ཁོ་ནའོ། ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་གཤེགས་སྙིང་པ།དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་ ྒ 
བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ ང་དག་པ་ཞེས་བཀགྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་མི་སླ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་སྒྲ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། ཆ་སླ་གདེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ དོ། །ཞེས་ པ་ ལ་ སོགས་ པ་ལྟེ་འདི་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ)འོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཊཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར(རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར) ཡང་གང་མི་བདེན་པ་དེ་ཞན་དམ་ཧྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ པ་དེ་ ཞན་དམ3ྱི) དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞནདམཧྱིདེ བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་ 
པ། ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། མ་ལོག་པ། 
བདེན་པ ་སྨྲ་བ། ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ། ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཅན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
ལྡན་པ། ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ། ཞན་པ སྟོབས་ བཅུ་དང་ ལྡན་ པ། ཞན་དམ་ 
ཕྱིཿམི་འཇིགས་པ་བཞི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐོབ་པ། མི་རྟོག་པ། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། ཞར་ཤེས་ཀྱིསམི་གོས་པ། (ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་སྐ་ཅིག་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར) ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། གྲངས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲངས་པ། མ་བྱས་པ།མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། །ུན་རྫོབ་ལ་འབྲེལ་ཏེ)འཇུག་པ་མེད་ 
པ། མཐའ་ཡས་པ། ཞུན་རྫོབ་འབྲེལ་ཏ།གནས་(མེད་པ། ཞ་ཤེསྱིས་རྣམ་པར་མི་རིག་པ། རྣམ་ པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་ བ་མ་ ཡིན་ པཤྲོ་འོང་མེད་པས)ཀུན་ དུ་ རྒྱུ་བ་མེད་པ། (གདད་ནས་རང་བཞནཧྱིས)ཤིན་ ཏུ་དག་པ། (གདོད་ནས་རང་བཤིན་ 
ྱིསཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཨུ་ལས་མ་བྱུང་བ། (འབུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མེད་ པ།(ུན་རྫོབ་ལ་འབྲེལ་ཉེ གནས་ (པཿ:མེད་ 
པའོ། །ཞེས་ སྟོང་གཞི་ དེ་བཞིན་ཉིད་ ཀྱི་ རྣམ་ གྲངས་གསུངས་ཤིང་(ཁབ་མོ་མཐར་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པས་མདོ་འདི་ཡང་ 
ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ།། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་ བའི་མུང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་ཐར་བ་གང་དེ་ ཞན་དམ9ྱིདདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཨེན་ ༅དང་།། ུན་རྫོབ་ལ་འཐྲེལ་ཉེགཟུགས་ཅན་དང་། འཆིང་བ་ཐམས་ ཅད་ དང་ཞདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
བྱས/བྲལ་བཞ་གཞི་མ༩འ༠༠དང་། མ་བྱུང་བཞ་གཞེ་མ༩༢༠༠)དང་། མ་བྱས་པ་གཞེ་མ༩འ8༠) དང་།། སྐེ་འཚི་མེད་ ྦ 
པ་འཾ་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)་དང་། ནད་མེད་པ་གཞི་མཁའ་ཁྱབ) དང་། འདུས་མ་བྱས་པ (འེ་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་ པའ་གཞི་མཁའ8བ)་དང་། ཟག་པ་ མེད་ པ་འཾ་གཞི་མཁའ་ཁབ)་དང་། ཞི་ བའེ་གཞི་མཁའཁྱབ) དང་ ། ཞོན་དམ་པ་ 
བྱི)བདེ་ བ(མཁའ་ཁྱབ) དང་། ཟླ་ མེད་ མི དང་། མྱ་ / ངན་ ་མེད་ པ་འི་གཞི་མཁའ་ཁྱབ) དང་ ། རྡུལ་ མེད་ པ་འི་གཞི་མཁའ་ 
ཁབ) དང་། རྡུལ་དང་བྲལ་བཞ་གཞེ་མ༩༢༠༠)དང་། སོབ་སོབ་མ ཡིན་ པ་འ་གཞི་མ༩འ་ཁབ)་དང་། ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ 
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རོ་ན་དཔབ་ཚོས།___ ཛཛ0{¢¢ཇཛཇྒྐྒཾྲཇྐཇྐཇྒཇྒྒ[]ལ་ ¿སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
པའི་ཆོས་ཅན་མ༩༢༠༠དང་། གནོད་པ་མེད་པའ་གཞེམ༩༢༩༠དང་། ཉེན་པ་མེད་པའ་གཞི་མ༢འཿཔ༡ དང་།(ག་ 
བཅས)ཧི ་ཡང་མེད་ པ་འེ་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)་དང་། ངོ་མཚར་བི་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)་ དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ(འི་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)དང་། 
སྐེ་བ་མེད་པགཞ:མ༩༢༠༠) དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ༩གན:མ༩༨༩༠དང་།། མཆོག་དང་(ཿའཉ༠། ཕུལ་(མའ་ 
ཁབ)དང་། གཙོ་བོ་ (ཨཁའ9བ)དང། རབ་(མ༩འཁ༠དང་། བླ་མ་༩༩༨༠༠བ༧དང་། བླ་ན་མེད་པ ་༧དང་། ངེས་ 
པ་༧དང་། འཇིག་ པའི་ཆོར ་ཅན་མ ་ཡིན་ པ་༧དང་། ཨོན་ཏན་དང་རྣམ་པམཐའ་ཡས་པ་༧དང་། ཞམ་ཤེས་༧ བསྟན དུ 
མེད་པ་༧དང་། ཟབ་མོ་༧དང་། ཞམ་ཤེས་ཀྱིས'ལྟ་དཀའ་བ་/དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་༧དང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ 
སྐུ་༧དང་། (དོད་ནསདག་པ་༧དང་། གྲོལ་བ་༧དང་། (དདོད་ནས་རང་བཞིན་ཕྱི'ི་བ་༧དང་། (དོད་ནས་རང་བཤིན་ཀྱི)ཉེ་བར་ 
ྦ ཞི་བ་༧དང་། (གདོད་ནས)ཝ་རོལ་(དུ་སོན་པདང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས) བཟང་པོ་༧དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་“དང་། དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི'འགོག་པ་དང་(ཤནས་མེད་ཀྱི གནས་༧དང་། 
།ུབས་མེད་ཀྱི' སྐྱབས་༧དང་། དཔུང་གཉེན་༧དང་།ཉམ་ང་བ་མེད་པ་༧དང་། གནས་ཏ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས།བཅོམ་པཞ་ 
གཞི་མའའ་8བདདང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་༧དང་། སྟིང་པོ་མེད་པ་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་༧དང་ །ཆེས་ 
ཏྱདདབྱིངས་དང་། ོན་དམ་པའི)དགེ་བ་(མ༩འབ༧)དང་། ཞ)དམ་པ་༧དང་། མི་གཡོ་བ་༧དང་། ཤིན་ཏུ་(གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས།སྐྱངས་པ་༧དང་། མཐར་ཐུག་པ་༧དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བ་༧དང་། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
ྱིཡུང་པོ་སྤངས་པ་དང་། (དདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས) ལམ་ཆད་པ་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)དང་།། ཞོན་དམ)སྟོང་པ་ཉིད་༧དང་། 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)སྲེད་པ་ཟད་པའ་གཞི་མ༩འ8༠)དང་།། ཞན་དམ་བྱི)སངས་རྒྱས་༧དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྩ་ 
ངན་ལས་འདས་པཔ་སྟེ།དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་གང་ཕིན་པདེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ནས་ རེ་རེ་ ཞིང་ཡང་ འདུས་བྱས་ལས་ཡང་དག་བར་འདས་པར་དན་རྟགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་རྒྱས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པར་ཡང། རང་ 
བཞིན་གྱིས རྣམ་པར་བྱང་བ ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། དེ དེ་བཞིན ་ཉིད་ དང་། ཞོན་དམ་པ)སྟོང་པ ་ཉིད་ དང་། ཡང་དག་ །་པའི་ 
མཐའ་དང་།།མཚན་མ་མེད་པ༩ད༔ྱངསདང་། དོན་དམ་པ་བདེན་ ཧསྟེ།ཆོ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། དྲི 
མ་ ཁྲ་ཐུར་༡མེད་པ པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་་ལྟ་སྟེ་(རང་བཞིན་རྣམ་དག)དེ་ ཉིད་སྒྲིབ་པའླ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
(ཡང)མི་ ལྡན་པའོ། །ཞེས་ (དག་པ་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལས་འདིར་རྣམས་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔ་མས་ཀྱང་རུང་ 
བདང་། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་ བའི་ རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ ་ཡི་ཚས་ཉིད)། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་༩ཅོམ་ཞིང།འཇོམས་ ཿ །དི་མེད་དྲི་ བྲལ་ཨུན་ནསདང་བཞྲེད་གསུམདདང་། །ཞན་དམ་རང་གིསརང་ རིག་ 
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པ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཅན། །(རང་བཞིན་བྱིརིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་། ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་(ཕ་གཞན་ནམ་མཆོ3དང་ ཆོས་ དབྱིངས་ དང་། །དོན་དམ་པ་དངཿརང་བཞིན་འགྱུར་ 
མེད)བདེ་བ་ཆེ.༣༩༢༠༠༧།། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་གྲོལ་བ། (ན་དམ) །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲི་མ(ངང་བཤེན་ 
ཕྱིས་མེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ (རང་བཞིན་བྱིས༡ཞི་བ་ཆེ༧། །གཉིས་མེད་༩་ཤེས)ཡང་དག་རྨད་དུ་བྱུང་། །དབང་ 
བསྐུར་བཞི་པ (་དོན་འགྱུར་མེད)བདེ་བ་༧དང་། །བཞི་པའི་དགའ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག༧ །དེ་སོགས་མིང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །(མཐའ་བྲལ་དབུས་མའམ་བར་མ་མིང་གི)གོ་འཕང་མཆོག་མ༩༢༩༠ནི་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཨེ་ཝཾ་ 
ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་གཉིས། །ཨེ་ནིཌརྟོང་བའིསྟོང་པ་ཉིདེས་༢བདུ་གསུངས། །དེ་བཞིན་ལོ་ནི་ཞན་དམ་བྱིཿུགས་ 
རྗེ་ཐབས། །ཐིག་ལེ་དེ་ (༩བས་ཤེས)གཉིས་སྦྱོར་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྨད་མཆོག་བྱུང་༧། །ཨེ་ཝཾ་ 
གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །(ཿམས་ཅད་ )མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །(ྒྱས་བཏབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་(ེན་པོ)ཉིད(གཉིས་ཟེར་བའང་སྣང་བས་བརྟག)། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི་ཐོག་མར་གསུངས། ཞེས་དང་། ཨེ་ 
ནི་གསང་བ་ཞན་དམ་བྱི མཁའ་དབྱིངས་སམ། །བྷ་ག་(༤ཆོས་འབྱུང་(༠པད་མ་དང་། །རྣ་རྗེའིྣལ་འབྱོར་ 
སེང་ གེའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས་(༠། །མཆོག་ ཏུ་ རྨད་ བྱུང་ སྟོན་ པར་ མཛད་(༠། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ 
དཔལཾ་ཞང་རྡོ་རྗེ་དཔ།།།རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་(དངརྡ་རྣདབང་ཕྱུག་དང་། ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ་ཞང་། ། 
དང་ པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ མཚན་ལཱ་ཚོགས་པ་ཅན)། །ཨེ་ ཝཾ་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་(ཕྱག)གྒྱོ(ལྟེ།།(ཐབས་ 
ཤེས།གཉིས་སུ་མེད་ པའི་མཚོན་བྱེད་(བདེ་མཆོག་ཟེརདང་ ། ཞན་དམ་ཕྱི།།སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ། (ྒུད) 
གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྡོད་(༅། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༩ཧ)རྒྱ། ཞྟན་པ་ཡོད་དེ་ཐབས་ཤེས)།གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་མ་(ཨེཉཉཏྟ་ལསེགསནི། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་གླེང་གཞིར་གསུངས། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་ 
བསྡུས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་མི་ཕྱེད་པ ༧། །གང་ལ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བརྡོད་ (པ)། །ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱའི་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཉིས་མེད་པ་ནི། །དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མེད། །གང་ལ་འདི་གཉིས་ཡོངས་ཤེས་ 
པ། །བཅོས་ མའི་གསེར་ ལྟར་ གསལ་པོར་ ནི། ། རྒྱུད ཀྱི་ལོག་ བཤད་ཞད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཨེ་ཝཾ་གིདོན་སྟོན་པ་དང་ 
མི་སྟོན་པ།དེ་ ཉིད་(ཱས:ཤེས་༩ར་འགྱུར་རོ།། །སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་(མཁའཁབ།ལ་གནས་པ། །དེ་ལྟར་(ུད་ཡང་དག)འདིར་ 
ནི་(ཨེ་ཝ་གིདོན)ཡ ང་དག་མཆོག༧ །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་5དེ་ 
བཞིན་ཉིད༧། །དཔག་མེད་ དམ་པའི་༩ནཏ༩ཕུན་སུམ་ཚོགས:། །དེ་ དམིགསཤང་སྣང་བའེཡ་ཤེསཡང་དག་ 
སྐྱེ འགྱུར་ བ། །སྒོམ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་ བཤད་ པ། །༩བྷམ༔དན་པཉྱི་རྣམ་ གྲངས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
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སད ཀྩ༽།ཾིཾིཾླཾླེིེིེིེདེིད&དཾདཾདཾཾ་ སྱའི་དེབ་དང་པོ། 
ཏ)།།དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ༧། །བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི ་དབྱིངས༧།།ཆོས་ཉིད་ ༧དང་ནི་ཆོས་ 
སྐྱོན་ མེད(པ་དང་)། །(གཞན་ གྱ་དངོས་པོ)སྟོང་ པ་ ཉིད་ ༧དང་མཚན་ མ་ མེད་ཕའི་གཞི་དང)། །སྨོན་ པ་ མེད་པ་ ཉིད་ 
༧དང་ཡང་། །ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་འབོར་བྱེད་པ༧། སྐྱེ་བ་མེད་དང་འོད་གསལ་བ༧། །(གདོད་ནས)མངོན་ 
_ པར་བྱང་ནི་ཆུབ་པ་༧དང་། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བྱེད་པ་༧དང་། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་བྱེད་པ་ཐདང་། །རང་བཞིན་ 
ལྷ་ཡི་མིག་སྟེར་ཐདང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འཕྲུལ་བྱེད་༧དང་། །དངོས་པོ་མཐར་ནི་ཕྱིན་པ་༧དང་། ། 
 དོན་དམ་པ་ཡི་བདེན་པ་༧དང་། །(རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པཿྟེ་རྫོགས་རིམ་གཞན)དང་། །(ངང་བཞིན་གྱིས) 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ་གཙང་༧དང་། །(འཕགས་པཀུན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ཉིད་༧དག་དང་། །།(རང་བཞིན་གྱིསམཁའ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་༧། །༩ཐོ་ལགློ་བུར་དྲི་མས་མི་གོས་དང་། །གདོད་ནས་དག་པ་༩ད)གསལ་བ་ 
ཉིད་(མ༩འཊ༠༧། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་ཤིགས་༧དང་། །ཆསཉད་ཀྱེད་ངོས་པོ་ཞྟཇ་ཐདེ་ལ་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་(། ། 
(ིང་མང་ཐོ།དེ་འདྲ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །གསུང་ཞིང་ཡང་དག་གསུང་འགྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ 
ལས། །གཞན་ ནི་ ཅི་(༩)ཡ ང་ མ་ གསུངས་(པའི་གཤིས་ཡིན་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མིང་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཉུ་མང་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་རྟག་དགོས།)སོ། ཞེས་དང་། ཚསཉད)བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་མཆོག༧།རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཞཤན་ནམ་མཆོག)། །བྱ་བ་བྱས་ པ་ (གཞན་ནམ་མཆོག)བྱེད་ པ་ བྱས(གཞན་ནམ་མཆོག)། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ པོ་ (གཞན་ནམ་མ 
ཆོག)ུར་ཆེན་ པོར(གཞན་ནམ་མཆོག)། །སེམས་མ་དཀྲུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན༧། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་(ངའ་ 
ཁབ༧) ཅང་ཤེས་པ(མཁའ་8བ༧)། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་༧དུལ་བ་པོ་༧། །(ངང་བཞིན་གྱི(འཁོར་བའི་མཐའ་ཡི་ཕ་རོལ་ 
སོན༧། །༩ཧདོན་དམ་དང་ནི་ཞམ་བཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་མེད་ཁྱརྣལ་འབྱོར་ཆེ༧། །༩ང་བཞེན 
གྱི ཐ་མ་སྤངས་བའམ་ལམ་ཀུན་ རྫོགསཤ།་ (རང་བཞིན་གྱི) ཡོན་ཏན་ འབྱུང་གནས་ཀུན་དུ་བཟང་༧། [གཤིས་རང 
བཞིན་ རྣམ་ དག་གི་ལྟ་སྔགས་རྒྱད དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་གྲུབ་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགསབམས་ ཅད་ འདུས་ པའི་ཁོ་ ན་ 
ཉིད༧། །སྒུ (གསུངས་ཐུགས་ལ)སོགས་ྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ ཀུན་ འགེགས་ པ་པོ ཉེ་གང་བ།། །གོང་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་གནསཿ།།ཞན་ཟབ་མོ།དེ་ལ་༩རི་ཆོས་ཉིད་ཞེས་པདེ་(༧སོགས་(རབ་གྲགས་པ། །མིང་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ།།ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས།།གཉིས་ཨམེ ད་(ཕ་རང་བྱུང)ཡི་ཤི ས་ཊེ་བཞིན་ཉིདཿམཚོན་༩ང་རྟོན)པ་སྟེ། །མདོ་དང་རྒྱུད་(དང་ ྒ 
ྒ བསྟན་བཅོས་ཁྱད་འཕགསརྒམས་ ཐམས་ཅད་ དུ། ། བློ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིསཚས་ཉིད་མིངདུ་མའི་དོན་རོ་གཅིག་པ།རྟོགས་ པར་བྱ་ 
ཞེས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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མཐའ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་དང་། (འགྱུར་མེད)ཡོཿ ངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ ྦ 
ནི གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས/འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོ། ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་(མ༩༢༠༠བ༧)དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཞཞ༢ངོ་ 
བོ་ཉིད་༧དང་། ཨིསྟོང་བའི)སྟོང་པ་ཉིད་༧ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། གང་ཕྱིར་(ལྟང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ།དེ་ནི་ཆོས་ 
སྐུ་ད༤དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་།(པདང། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་(ང་དངྱ་མུ་ངན་འདས་ཊ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ)། ། དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ 
ངན་འདས་པ་མེད། །དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་མས་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན། མདོར་ན་ ལྟང་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
ཐོ་ཟག་མེད་དབྱིངས་ལ་ནི། །དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཞིས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་གྲངས་ 
བཞིར་ནི་རིག་པར་བྱ། །[ྒྱས་པར་མིང་མཐའ་ཕས་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ལ་དོན་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤིར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་བཞི་གང་ 
ཞེ་ན། ཞན་དམ་བྱིཿསངས་ རྒྱས་)ཆོས་ ༩འ༩༠བ༧དབྱེར་མེད་ པ་ ཆས་སྙདང་། དེའ རིགསངང་བཞིན་པ་ཇི་ལྟ་བ)དེ་ 
བཞིན་ཐོབ་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པདང་། བ རྫུན་མེད་སླ་མེད་ཆོས་ཉིད(རྡན་དམ་བདེན་པདང་། གདོད་ནས་རང་ 
བཞིནཆས་ཞིཿ་ཕྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། དུས་གསུམ་ུས་ནདནརྡོ་རྗེའི་ ྒ 
ཐུགས་ (མཁའ་ཁྱབ༧།ཡིན་ སྲིད(བ་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་སྲིད་པ)དང་(ཡང་དགམཐར་ གྱུར་ གང་།(ཡེན་པ་གདོད་ནས)། ཞི་ ཞིང་ 
སྒྲིབ་མེད་(ནན་དམ་གྱི) ནམ་མཁའ་ངང་བཞིན་ྱིསདག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༧། །ནན་དམ་བྱི)སངས་རྒྱས་རྣམ་(རྒྱས(རྒྱལ) 
བྱང་ཆུབ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་ཅན་(མཁའཁབ༧)། །དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
གཟུགས་དང་ཚོར་བ་(༨༩འདུ་ཤེས་(༨འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབང་པོ་ 
དྲུག་6ང།། ས་ (དང་ཆུ་(དང)མེ་ དང་ རླུང་ དང་ ནམ་ མཁའ་ཁ་བརྒྱད་ཕབ་པ་དང་མཛུངས་པ།བམས་ ཅད་ ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འདྲ་རྒྱ་ཆེན་(མ༩འཁ༠བ༧)དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་པའི་བདག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ 


སསསསསསསསསསསསསསསས་མསསསསསསསསསསསསཔསས་སཔསསས་པསསཔས པ་ སབས པས སཔསཔཅོམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསམལམམ་མོ་ས་ € € £ གག ཀཀགག༅།པ༦༥ཀསཀ༥ཀྲ༥ྲཔཀྲ༨ཀ༥ྨ༽ྨ~ྲཀཔ་ ྨྣ ྣ༥ ཁེར འབལ་བ རག་ར་རའརར་ར་ ར 


པོ་མེད་པ་མེད་པ་གཞི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པདདང་ ། (ངང་བྱུད།།ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སེམས་དཔའ་ (ཁྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་དང)ཀུན་ དུ་ 
བཟངཝ་དང་)། །ཤུན་རྫོབ་ཀྱི)ཉོན་མོངས་མེད་ (པའཾ་ཤཞིདདང་ ཞན་དམ་ཀྱི)ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་༩ེ་ 
ཤེས་དངདཔལ་ལྡན་ཞྱཾ་ཐིག་དང་དོན་དམབྱང་སེམས་ཞང་ཐྭལ།ཐིག་ལེ་འཛིན་(ཕད། ། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ད༨ྡོ་ རྗེ་ དང་ ། །ཐབས་ དང་ ཤིས་ རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ང་རྡ་རྡེའི་རྣལ་ འབྱོར(ལ་སོགས་པ་མིང་དུ་ 
མར་འགྱུར)རོ་ ཞེས་ དང་ །༩བ་མོ) སྔགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ དོན་(དམ་བདེན་པ)འདི་ ལ་ ཨེ་ ཝཾ་ ཉིད་(མ་ཁོན)མིང་ མ་ ཡིན་ 
ཏེ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་དུ་མའོ། །མིང་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མིང་གཅིག་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །མིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་མི་མོ་དང་ 
ན་ཆུང་མ་རྣམས་ལས་ཐུད་མེད་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་ 
པའི་དངོས་པོ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་.༣༩འ༠༠༧དང་གསང་བ་༧དང་པད་མ་༧དང་ 
ཆོས་འབྱུངཿདང་ཞན་དམ་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་༧དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཿདང་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ 
བྷ་ག་༧དང་། གསང་བའི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཨེ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་:མ༩༩༠༠༠གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝཾ་ཡིག་ 
(མཁའ་ཁྱབ༧)དང་ བདེ་ པ་ ཆེན་ པོ་(མཁའཁྱབ༧) དང་ཆགས་པ་ ཆེན་པོ་ ༧དང་(རང་བཞིན) ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པ་༧དང་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་༧དང་ཐིག་ལེ་/དང་དེ་ཁོ་ན་༧དང་༩ངཐུཧཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ 
མ༩འ༠༧ཀྱི་མིང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཝཾ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་(མ༩༢༠༠༠ཀོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཨེ་ ཡིག་ དང་ལཾ་ ཡིག་ དག་ གིས་ རྣམ་ པ་བྲམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཆོག་ དང་ ལྡན་ བའི་ སྟོང་ རཔ 
ཉིད་(མ༩འ་ཁབ༧དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་༧དབྱེར་མེད་པའི་ཞན་དམ)བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མ༩འ༠༧ཀོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཨེ་ཝཾ་གི་ཡི་གེ་༩༢༩༠༠དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཚདང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་༧དང་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་༧དང་ དང་ པོའི་ སངས་ རྒྱས་.༩༢༠བ༧དང་ ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་༧དང་ སྦྱོར་བ་ ༧དང་ཤེས་པ་(གཞནདང་ ཤེས་བྱ (གཞན་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ ༧དང་ ( བདེ་སྟོ) གཉིས་ སུ་མེད་པ་ ༧དང་ཐོག་མ་དང་ ཐ་མ་མེད་ཅིང་ཞི་བ་ (མཁའ་ཁྱབ ༧དང་ (སང་བ)འདུས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཤདང་ (ཊཇ་མྭསྡོམ་ པ་ “སྟེ ད་ལྟ་ ཁུངདབས་པརྡོརེ་མཱཔ་རྡ་རེགད་བཞ་རྗེ་མཁ་བྲོ་་རེ་བ་ི་ྡ་རེའིགསཐེདརྡ་ྗེུ 
མཛད)ལ་ ་སོགས་ པའི་མིང་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པས ཤེས་ རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་རིས་ མེད་ པ་ (མཁའཁབ༧)རྟོགས་ པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱུད་དང་ རྒུད 
གཞན་ རྣམས་ སུ་ བསྟུན་' བཅོས་ཀྱི་(ལས་གྲགས་པའི)མིང་(ལྟ་ལ་སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུ)དང་ ཡུལ་ཨཱད)གྱི་ 
མིང་ ཞཱམདང་སྔགས་ ཀྱི་ཡི་གེའི་མིང་༩ཱལ་ཙཀྲ་ལྟ་ཐུདང་ཁྱཾནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས)ཡི་གེ་རེ་རེའི་མིང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་དག་དེ་ བཞིན་ ་གཤེགས་ པས་ངེེས་པར་ བསྟན་ ཅིང་ སྡུད་པར་ ད་བྱེད པ་ ཿཕོ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ རྣལ་། འབྱོར་པ་ རྣམས་] ཀྱིས་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་ གཅིག་ལ་ཡང་དངོས་ པོ་དང་དངོས་པོ པོ་མེད་ པའི་ མིང་སྣ ་ཚོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ པོ་གཅིག་ 
ལ་ཡང་ མིང་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་མིང་ཁ 'དད)གི "རྡེས་སུ་དོན་ཐ་དད་ཀྱི'རྣམ་ 
པར་ རྟོག་ པ་མི་ བྱ་ ྟེ(ཁདེ་གཤེགསསྙང་ར་གཅིག་ྟན་ཕྐ་ མ་དམ་པའི་མན་ ངག་གིས་ གསེར་ བཞིན་ དུ་(ལེགས་ 


པར)ཡོངས་ སྲ་ བརྟགས་ ཏེ་དོ དན་ ལ་ རྟོན་ པ་ལ་ རྟེན་ པ་ ཉིད་ ལས་ས་ སོ་ཞེས་སོ་ སགས་ དང་། (གསུངས་རྣམ་དག་ལ་བསྟོད་ 
པར་ ཡང་། སྨྲ་ བའི་དམ་པ་ ཁྱོད ཀྱི་བཀའ། རྣལ་ གྲངས་ དུ་མ་ ཉིད་ མཆིས་ཤིང་ ། ཟློས་ བུ་ ཡང་ནི་མ་ཆིས་ ལ། སྦྱར་ པའི་ ལུགས་ ཀྱང་ རིགས་པ་ ལགས་ 


ཞེས་ད གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ ར་དག་ པ་མང་ཞིང་ཆེས་མང་བ་རྣམས་སྲུ། | སྟོང་ 

གཞི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན དུ་འགྲོ་ང བ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ ་དེ་ཉིད་ ལྷ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་་” 
དང་ཡི་གེ་དང་ཕྱག་མཚན་ ལ་སོགས་ པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚང་ བའི་ཆ་ ནས་ སྒོས་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར་ ཆེས་ ཤིན་ ཏུ་མང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ ནི་འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་ བྲིས་མོད་ཀྱི་སྔར་བསྟན་ 
_ པའི་རིགས་པ་དང་མན་ངག་དེ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པས། ངེས་དོན་ གྱི་གཞུང་ ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བལྟས་ནས་མིང་དུ་མའི་དོན་རོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་རོ་ 
གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ཁོངད་ ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་ དུ་རུང་ བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ ཆེར་ཡང་དག་ 
པར་རབ ཏུ་བསྟན་ པར་བྱའོ། ། 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཐ་མ ཨན ཚོན ༄ཆ་ ཨ་ཁ ཐ༠་ གས ཝ༠་ ཨ༦་ གཉ མཆ མཆ ཨེཆ གག ༠ ཝ༠ ཁ༠་ ཁག 9༠ ཟན མང ཨ་ ཁཉ་ 9༠ ཨཿ མཆ མག མཿ ཞེ ཞོག ༤༠ ཁག ཁག ཨན ག ༤ ཨཾ ཾས་ ཨཿ ཤཿ ཨས བར་ ཨཿ ༦ ཞཿ་ ཨཿ ཨཿ ཤས ཞང ཞར མཆ ཁཿ ཁན མཉ མས ཨཿ ཨར་ ཨར་ ཉཿ ཆ ཨཿ  @ མཿ @ཿ ཚར ༅༦ ཞར ཤར ཁར ཐར ཨཿ མང ཆར ཨཆ་ ཁཿ ཁར ཁ། མས ཆཿ ཚར ཨར་ ༅ཿ ཤཿ ༤ @ ༤ ཨར་ཞ། ཞཆ་ ༦ ཁལ. ༠༦ ཁར ༦ ༡ ཁར 


གཉིས་པ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དགོས་པ། 
དེ་ལྟར་དོན་གཅིག་ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲ ངས་མང་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་། ངི་སྐད་དུ། འདིར་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དགོས་པ་དག་ནི་ 
རོ རྒྱད་དེ། རྣམ་ གྲ ངས་ ག སུངས་ པ་ནི་ འདུལ་ ༡ག་ ཐ་ དད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ་ དེའི་ཚེ་ དང་ཕྱི་ མཁའི་ཚེ་ ཞན)བ་ཅིག་ 
ལ་ཞང་ཟག)ལ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཞས་མངེསཔ་རྣམས་ལ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་(གསུངས)( ན(ལ )ནི་ག ཞན་དག་གི ས་སྨད་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་གྲངས་ ཀྱིས་དེའི་་་ 
དོན་བ སྟ ན་པ ར། བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི ད་མི་ག ཞུངས་པ་རྣ རངས་ལ་༥ཡ། ང་དང་ ཡ ང་ དུ་དེའི་དོན་ ཿ ང་དག་པ ར' 
མཚོན་པ པ་ མི་ བརྡེད་ པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ དང་ ། དོན་ གཅིག་ ལ་ མིང་ དུ་ མ་ བྱུང་ རོ ས་དོན་ ག ཞན་ དུ་རྟོག་ ར།་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ྐབས།གཞན་དུ་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལྟ་ཐུ་ དང་ཆོས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་བཤད་སྦྱར་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ཐབས་ 


མཁས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཨངས་རྒྱས་རངཉིད་ལ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངའ་བར་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ༩༢=གཞན་དག་ལ་དེའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པས་ན་ཨང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
པོདདེ་ལྟ་བུའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ (ལ།་ ཟློ ས་པའི་སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། ། ། 
༣། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་པས་ 
རང་སྟོང་ལས་གཤན་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བཅུ། 
(3) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མདོར་བསྟན་པ། 
དེ་ ལྟ ར་རྣམ་ གངས་ མང་པོ་ ཅན་སྟོང་གཞི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་གློ་ བུར་བ་ཐམས་ཅ ད་ ཀྱིས་གདོད་ 
ནས་སྟོང་ ཞེང་ དབེན་ ལ།་ དག་ པའི་ གཞི་ ཡིན་ རཔ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་ གཟུག ང་ ན པ་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ ཀང་ གྱི་ཆོས་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ(ད་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
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ཀུན་མཁེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན།  རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ཚཿཡསནཾོྩ་ཚྫཚྫི་་ཚིེིིཾསྨསཚ་ཾཡ ྣཁིིཾིྣིིཾིིིིིྨིྤིྤྨི༨ྨིྨིྨིྨིྨིྨྐིྨྱ ོ ི ྨ ྨ ྨ ྨ ིོ ྤ0ྤ0ྤ0 ོྙྣ་པ་༨ྣཱིུུྫ  ཇསམམེེསསིསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པསསསསསསསསསསསས སཔ ས་ 


པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཚན་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཡོ། ངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་་ 
དང་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། 
ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྫོདཊ་སྦྱིར་བསྟན་པའ)། །ཕྱི 

ནས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ)རེ་ རེའི་་དབྱེ་བ་ ཡིས།། ལྟ་ རྣམས་ ་ 
ཀྱི་(དག་ པནི་ བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གང་གསུངས་ པའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་(དེ་དང་དོན་གཅིག་པར)རྗེ་ རེ་བཙུན་ བྱམས་ མགོན་ 
གྱི་ ཞུལ ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ། འྲཾ་མ་གློ་བུར་བ་བྲལ་བའི)འབྲས་བུ་དག་པཤང་ཕིན་པ་དེ་ཉིད གཟུགས་ལ་ སོགས།། (དྡོད་ན)དག་ 
པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། །དར་ཤདེ་གཉིས་༩ཐཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། གཅད་དུ་མེད་ པས་(དད་རངནས་བཞེན་ 
གྱིས) དག་ པར་ བརྗོད། ཅེས(དག་པ་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་གྱི་དག་ཞིའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ)་གང་ གསུངས་པ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ དུ། 
རབ་ འབྱོར(འགོག་བདེན་བྱི་ གཟུགས་ (གདོད་རང་ནས་བཞིན་ྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ ་ནིྲ་མགློ་ཐུར་བ་བྲལ་ 
བའིཿའབྲས་བུ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་རྒྣམ་པར་ དག་པའོ། ཞེས་སོགས་༩གོག་བདེན་ཕྱི་རྣམ་ མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ སྦུར་ 
བ་དང་། (འགོག་བདེན་གྱིཉགཟུགས(དདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་ (འགོག་བདེན་ཧྱི)ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་ (གདདནས་རང་བཞིན་ གྱིས ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་(གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས།ཡོངས་ སུ་དག་པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་(འགོག་བདེན་བྱི གཟུགས་ (དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།ཡོངས་ སུ་ དག་ 
པ སྟེ དེ་ལྟར་ ན་ (འགོག་བདེན་ ཧཿ གཟུགས་༩ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ (གོག བདེན་གྱི ཤེས་རབ་ ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ །་དུ་ཕྱིན པ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་”་ 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་སོགས་༩འགོག་བདེན་ཀྱི་རྒམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ྱི་མ་རྣམས 
ལ་ཡང།སྦྱར་ཏེ། (འགོག་བདེན་གྱི)བདག་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་ པདང་(འགོག་ བདེན་གྱི) སེམས་ཅན་ 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ༣)དང་ སྲོག་ དང་(འགོག་བདེན་ གྱི༤)གསོ་ བ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ)དང་། (འགོག་བདེན་ གྱིཿ)སྐྱེ་ས་བུ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ༣)དང་། (འགོག་ 
བདི གང་ཟག་༣དང་། ༤ཤེད་ཅན་༣དང་། ༨ཤེད་བདག་དདང་། ༠བྱེད་པ་པོ་རདང་། “ཚོར་བ་པོ་༣དང་། 
༦ཤེས་པ་པོ་ ༣དང་། ༤མཐོང་བ་པོ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསརྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་ 
 པ་དེ་ནི་ གཟུགས་(དད་ནས་བཞན་བྱསརྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་རནྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སོ་སོར་ སྦྱར་བ་དང་། ༤འདོད་ཆགས་༢དང་། ༤ཞེ་སྡང་༣དང་། ༤གཏི་མུག་ ༣རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི། ༤ ༤གཟུགས་ནས་༨ནྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ དུ(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས” 
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རནང་དཔེ་ཚོགས། ------------- ---------------------------༡-------༡-------2--------- - བྱྲེབ་དང་པོ། 
ཕྱིསརྣམ་པར་དག་པས་༤འདུ་ ་ (གདོད་ནས་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། «འདུ་ རས (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཅམ་རིག་པཞདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་༥རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག་པས་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་པ་རྒྱས་ 
པར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ (གདོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིསརྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་(དོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ༤གཟུགས་ (དོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསརྣམ་པར་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ ཿཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན 
གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དུ་སྦྱར་བ་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ ནས་༤རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་དུ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ ༤གཟུགས་ ནས་ ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ཏེ་ རེག་ པའི་ འི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དུ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། “ཡིད་ཀྱི་ འདུས་ཏེ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཚོར་ 
བ་ (དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསརྣམ་ པར་དག་པས་.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས'རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ༤རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ ཉིད་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས) རྣམ་པར་དག་ པས་༦གཟུགས་ ༩ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས'རྒམ་ པར་དག་པ། 
༤གཟུགས་(དོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསརྣམ་པར་དག་པས་༠ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ ཧྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་ །པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཡཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ཚོར་བའི་བར་དང་། ༤ ༤སྦྱིན་ | 
ྦ པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པའི་ བར་ལ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་། ༤འདུས་བྱས་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་༤འདུས་མ་བྱས་(དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་དག་པ ་སྟེ། དེ་ ལྟར་ན་ ༤འདུས་བུ བྱས་ 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས།རྣམ་པར་ དག་པ པ་ དང་ ༤འདུས་མ་བྱས་(དོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་འདི་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་༤འདས་པ་(གདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་དག་པས་མ་ འོངས་པ་ དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་དང་། མ་འོངས་པ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་༤འདས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ ཞནད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཐད་ལྟར་བྱུང་བ་ (དད་ནསརངབཞནཕས 
རྣམ་པར་དག་པས་༠འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞདོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱར་བ་གསུངས་ཤིང་། ༤དེ་བཞིན་དུ་(གདོད་ནས་རང་བཤིན་ཕྱིས གཟུགས་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། _ པོད་དང་པོ། 


=ཚཿ ངབང་ངའཛར་༤རར=ཆ ལང ༤ ལ་ལ ལྷལ ྣ༡ྣ༡༡༡༨༡ཀ༡༥ྷྷ༥ྷ༅༥ པཀཔྣཔ༩པ༩པ༩ྣ༩།༩༩༩ོ།ོ།ྣ།༩།ྣ།ཀྣ༩ཀ༩ཀྷཀྷྐྷྐྲྐོྐོྣྒྣྒྣྒྣྒ།ྣ༨པ༨ར་ ར་ རབ ཚོོ མ་ལ ལ་ཚ ཚང ངམ མོ མས་་ མམ མས་ཇཾ མས ཇམ པཔ མི པཔ པས་ས སོ ཇོ པེ སིས་་སི སི མ་པ ཇི པ་པ པི ཇི པ་འི སིང པ་པ སི ཇ་སི པི སི་སི པི པོ པི པེ ཇས སེ མས་པ པའོ མས སཔ སམ ས ཇས་ 


པར་དག་པ་ཟབ་པོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ༤ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། ༤བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་༤རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ༤གཟུགས་ལ་ཞགོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)འཕོ་བ་ 
མེད་ཅིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ༤གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ(ཤདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས།མེད་ པའོ། །ཞེས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་དང་། ༤གཟུགས་་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱད་ངོབོ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུཿཐོབ་ པར་ བྱ་ བ་(དོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས) མེད་ པ་ དང་ ཌྭགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུམངོན་ པར་ 
རྟོགས་པར་བྱར་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་ྱིས།མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་༣རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། (ཀུན་རྫོབ་3ྱི གཟུགས་ (དོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས:མངོན་ པར་མ་གྲུབ་པའ་གཉིཉི་ཞཟུགས་རྒམ་པར་ དག་ 
པའོ། ཞེས་པ་ནས་ཤུན་རྫོབ་ཀྱིརྒམ ་མཁྱེན་གྱི གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་གསུངས་ནས་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ། རབ་འབྱོར་ 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིསཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ འི་ཕྱིར་ཏེ། (གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི།བདག་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་ ཐིསམམེད་ པའི་ 
ཕྱིར(ཀུན་རྫོབ རྡབ3ིགཟུགས་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)མེད་ པཞགཉེནི་ཤི ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ད པ་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ།(འམལཿཉྟོསཔརརང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་དག་ 
པ་དང་། ད་མ་གློ་ གློ་བུར་བ(ལམ་བྱེ་བཅོམ་ནས་དག་ པའོ། །གདོད་ ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་ དག་ པ་ལ་ཡང་། གང་ 
གིས་ དག་པ་ ནི ཤུན་ བརྟགས་ གཞན་དབང གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་དག་པ སྟེ 
ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་༩@ ཁོ་ཤམཉི་ཐུར་)གཏན་ ནས་མེད་ཅིང་ལྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་གཞི་དོ དོན་ དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ ནམ་ ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་ 
རུང་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རིག་ ཀྱུང་རུང་མ་ རིག་ ཀྱང་རུང་ སྟེ། དེ་ ༈་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་ པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས ་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་ དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་(མ༩འཁབརྣམས་སུ་བཞུགས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(༣) དྲེ་རྣམས་སྔགས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། 
༡ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་(གདོད་ནས་བཞིན་གྱིས༡རྣམ་པར་དག་པའམ་(དོད་ནས་རང་ ྦ 
བཞིན་གྱིས'རྣམ་པ ར་དག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ (མཁའ་ཁུབ ༧ང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ “རྣམ་ 
པར་ སྣ ང་ མཛད་(ཉ།ཏེ་(དེ་ཡང)ཨི་ ལོང་ཡེ ཤེ ར་ རོ ། །(དེ་ལྟར་གཤིས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤངས་རྟོགས་རང་བཞིན་པ་ཚང་ཞིང་ 
ཚོགས་གཉིས་རང་བཞིན་པ་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་ཕྱིརདང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ནམ་ཡང་གང་ནའང་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཀྱང་རླུང་སེམས་མ་འགགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ངེས་པར་འགག་དགོས་སོ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ དདེ་བཞིན་ དུ་ (དྲན་དགོས་སོ)(གདོད་ནས་བཞིན་ 
གྱིསརྣམ་པར་དག་པའི་ཚོར་བ་༧དང་།འདུ་ཤེས་༧དང་།འདུ་བྱེད་༧དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་༧རྣམས་ 
ཀྱང་(ཁྲངས་བཤིན་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་གྱི་ཉ)རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ (མཁའ་ཁབདདང་ ། སྣང་ བ་ མཐའ་ ཡས་ 
༧དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་༧དང་། མི་བསྐྱོད་པ་༧རྣམས་༩༢)ཏེ། (དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟརམཉམ་པ་ཉིད་ ༧དང་ 
སོོ་སོར་ རྟོག་ པ་༧དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ ༧“དང་ ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ 
“རྣམ ས་སོ ། །ཡ་ ང་དེ་རྣམས་ཉིད། (གདོད་ནས་དག་པའི)གཟུགས་ཕུང་ཞྡོ་རྗེ་མ་(མཁའཁབ)ཡི ན་ཏེ། །(གདོད་ནས་དག་ 
པའི་ཚོར་བ་ལ་ཡང་༧དཀར་མོར་བརྗོད། (དདོད་ནས་དག་པའེའདུ་ཤེས་ཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ མ༧། །(དོད་ནས་དག 
པའི)འདུ་ བྱེད་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༧། །།དོད་ནས་དག་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཕུང་ བོའི་ ཚུལ་ གྱིས་ནི། །བདག་མེད་ 
རྣལ་ འབྱོར་མ་༧ གནས་ སོ། ། །ཞེས་ཊཤེའིརྡོ་རྡེར )གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་ གཅིག་སྟེ།(དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་ ྦ 
པའྱ་ནྣམ་དག་ཕུང་བོ་༧༧འཆང་བའོ། ། 


དཾ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞདད་ནས་བཞན་ཉསནམ་པར་དག་པའི་མིག་ཤདང་། རྣ་བ་ཿདང་། སྣ་༧དང་། ལྕེ་ཐདང་། ལུས་ 
༧དང་། ཡིད་༧ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སའི་སྟིང་པོ་༧དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་༧དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ(ཡ༩་ 
8༠དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཿདང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཿདང་། ཀུན་དུ་བཟང་པོ་༧སྟེའ༣མསཉིདགཏི་ 
མུག་རྡོ་ རྗེ ཿ ༧དང་ ། ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྗེ་ ཆཾ།*༧ དང་ ། སེར་སྣ་རྡོ་ རྗེ་མ་ ༧དང་ ། འདོད་ ཆགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ ༧དང་ ། 
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མཿ བཆ ༤ ༤ངའར་ ངང ལར རྣ ྲྲཔཔཔ༢ྗ༩ྫ༩།། ྭ ྭ ༼༼༩༼༩༩༼༡༩སམ༩མ༩ྨམྨཚསྣམ༩༧ཀྱྲྨམྨམླཔ  ་ ླ་ ་ ་  ་མ་མ་་ མ་ རམ་་་ མམོ མམ་་ས མམ མམ མམ སེམ་མོ མམ སམམཔམ་ རོ སམས སླ མམས མམ མས མ མ་མམ སོ མ་ས མས མ་ང སམ མོ མམ མས མམ མས རལ་བ ླ གག ཚཚཾཚརཚཨྣཨསྣསྣྨགྣྨྣཨྣཾོྔཅྔཅྣྔེྔཾིཾིཾིཾ ཛཾ 


ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་༧དང་། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་“རྣམས་སོ། ། 
| ༣ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། ྦ 
ྦ དེ་བཞིན་དུ་ཞདོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཟུགས་༧དང་། སྒྲ་༧དང་། དྲི་༩དང་། རོ་༧དང་། 
རེག་བྱ་༧དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཿནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་“དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ཿདང་། དཱི་རྡོ་རྗེ་མ་“དང་། རོ་རྡོ་རྡེ 
མ་༧དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་༧དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་༧སྟེ། (་༥༤ྡོ་རྗེའི་གཟུགས་(དངརྡ་རྡའི་སྒ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད། ཞན་དམ་ཧྱིགཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རྟག་ཏུ་བཤད། །ཞན་དམ༔ྱ'སྒྲ་ 
ལ་ཆོམ་རྐུན་མར་རབ་ གྲགས། །དན་དམ་ཀྱི'དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ ལངས་མ༧། །ཞན་དམ་བྱི)རོ་ ལ་གྷས་མ་རི་རབ་ 
གྲགས། །ཞན་དམ་ཕྱི)རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ༧། །ཞེས་བཤད། །ཞན་དམ་༡ྱིཿཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་(དེ་འདིར་ཁམས་སུ་བསྒུར་བ་ལེགས་ 
༅ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་ ༧“ཞེས་ (ཀྱའརྡོར གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ ། ྦ 
དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་(ངང་བཞིན་ཕྱིསདག་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ནི་སའི་སྟིང་པོའི་མི་བསྐྱོད་པ་ ༧དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་མི་བསྐྱོད་པ་ ༧དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མི་བསྐྱོད་ 
 པ་“དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཤདང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ་“དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མི་བསྐྱོད་པ་༧སྟེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་དོད་ནས་བཞིན་ཧྱིསནམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་པ་གཞན་ 
དྲུག་ནི་དོན་དམ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོར་འདུ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རེག་པ་དྲུག་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོར་འདུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གདོད་ནས་(རང་ཤ་ཊཱས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་དྲུག་ནི་སའི་སྟིང་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ (མཁའ་ཁབ )དང་། 
_ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་༧དང། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་“དང་། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་༧དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་༧དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ ལྡན་ ༧ཏེ། ཚོར་བ་གཞན་རྡོ་ རྗེའི་ ཚོར་བ་ དྲུག་གོ །དེ་ བཞིན་ དུ། བཅོམ་ 
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ངོ་ནང་དབཚོགས། 4 ................. 2 སྱའིདེབ་དངཔོ། 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞན་ཕྱཐུང་པོ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས 
ཞན་དམ་གྱི) ཕུང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ ་འདི་ ལྟ ་སྟེ། ཞན་དམ་གི་ནོ བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཞན་དམ་ཧྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞན་དམ9ྱ)འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་། ཞན་དམ་རྱི་ཚོར་བ་དྲུག་དང་། 
ཞན་དམ་བྱི)འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་། ཞན་དམ་བྱི།གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་དང་། ཞན་དམ་ཐྱི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ནི་ 
ཞོན་དམ་༡)པུང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས(འདེ་ལས་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་ ྦ 
ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སུམ་བ ཅུ་ རྩ་དྲུག་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་མིག་གི་ འདུ་ ཤེས་ ༧དང་། རྣ་ ་ | 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཡུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་༧ྣམས་ནི་བའི་སྟིང་པོའི་འོད་དཔག་མེད་“དང་། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་“དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་མཁའ་ཁྱབ་/དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༧དང་། སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་སེལ་༧དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་“ནྣམས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་༡ཏེ་འདུ་ཤེས་གཞན་རྡོ་རྗེའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་འདུ་བྱེད་༧དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་༧རྣམས་ནི། ཕའི་སྟིང་པོའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་༧དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཛདང་། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་“དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༧དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་“དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་༧སྟེ་འདུ་བྱེད་གཞན་རྡོ་རྡེའི་འདུ་བྱེད་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ “རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཿནི་ཕའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་“དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་༧དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཿདང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་“དང་། སྒྲིབ་པ་ . 
རྣམ ་སེལ་ ༧དང་། ཀུན ཏུ་བ བཟང་པོ་ རྣམས་ ཀྱ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ༧ཏེ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ ་གཞན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་གི་ཡེ་ཤེས་“དང་། རྣ་བ་དང་ 
སྣ་དང་ལྕེ་ དང་ལུས་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ “རྣམས་ནི་ བའི་ འི་སྟིང་པོའི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་༧དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། འིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧སྟེ་ཡེ་ཤེས་གཞན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ཉིད་ 
ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་འདུ་བྱེད་དྲུག་དང་གཟུགས་དྲུག་དང་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི་གསུང་ 
རབ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་ཞར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོས་པའོ། ། | 
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ཀུན་མཁྲེན་རོན་པ་བཞི་ནྣན། རིརརིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མོ།____བོད་དང་པོ། 


༥ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ། 

ད་ནི་སྔར་འཆད་བཞིན་པའི་འདྲེས་རྐང་གི་འཚམས་ལ་འཛུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སའི་ཁམས་(མ༩༢༩༠)་གངཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་༧སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་(གདོད་ནས་དག་པའི) 
ཆུ་ ༧དང་ (གདོད་ནས་དག་པའི)མེ་༧དང་ (དོད་ནས་དག་པའི/རླུང་ ༧དང་ ། (དོད་ནས་དག་པའིཿནམ་ མཁའ་ ༧དང་། ། (དདོད་ནས་དག་ 
པའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཤབམས་རྣམས་ཀྱང་། མཱ་མ་ཀཱཾ་“དང་། གོས་དཀར་མོ་/དང་། སྒྲོལ་མ་༧དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་༧དང་། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་“རྣམས་སོ། །ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། (གདོད་ 
ནས་དག་པའིས་ནི་པུཀྐ་སི་ ༧ཞེས་ བཤད། །ཞདདོད་ནས་དག་པའིཧུ་ ཁམས་ནི་རྔོན་པ་མོ་༧ཞེས་བརྗོད། །(གདོད་ནས་དག་ 
པའིམེ་ནི་༧གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །།དོད་ནས་དག་པའིརླུང་ནི་༧གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་ཕུངཔོ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་(རདོད་ནས་རང 
བཞིན་གྱིས)སྟོང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་ ྒ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རྣམསཉ་དེ་ཡང་རང་བྱུངམི་ཤེས་དོན་དམ་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས 
རྣམས) ས། ། ཁད ྦ ྦ 


༦ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་དང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་(ང)གཞན་དབང་དུ་ གཏོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)རྣམ་པར་ དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ བདེན་ པའི་ དོན་རྣམ་ པ་ བཅུ་ གཉིས་(དང་། མ་རིག་པ་གཞན་ནས་རྒ་ཤི་གཞན་གྱི་བར་ཡིན)ཏེ། དོན་དམ་ 
. པའི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང། སྒུ་བཞིའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཞལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་ མ་རིག་པ་ (གཞན)་ དང་ འདུ་བྱེད་ (གཞན)དང་ རྣམ་ ང། ར་ཤེས་པ་ (ཞན)དང་མིང་ དང་གཟུག ར་ (གཞན)དང་སྐྱེ་ 
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ར་ནང་དབཚོགས། གག) ........-.------~---------------~---- ྱའི་དེབ་དང་པོ། 
མཆེད་དྲུག་(ཞནདདང་། རེག་པ་(ན)དང་། ཚོར་བ་༩༢5)དང་། སྲེད་པ་༩ཞན)དང་། ལེན་པ་(ཤཞནདདང་། 
སྲིད་ པ་ (གཞན)དང་ ། སྐྱེ་ བ་(ཤཞནདདང་ རྒ་ ཤི་ གཞན'སྟེ་ ཞེ་ལར)བདེན་ པ༩་དོན)བཅུ་ གཉིས༧ ནི་ མངལ་ 
སྐྱེས(ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན)་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པཊ(ར་བཞུགསཔ) ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་བྲལ་བ(ར་བཞུགས་པ)འོ། །དེ་ཡང་)འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིརྣམ་ 
ཤེས་འགྱུ་བམངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་(བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མ༩འ8བ)སྒྲིབ་པ་དང་ བཅས་ པ་(དག་པ་གཅིག་ལྡན)ཡི ན་ལ། 
(འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགགས་པས་སྲིད་པའི)ཡན་ ལག་ བཅུ་གཉིས་འགགས་ པའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ (བདེན་དོན་ 
བྱར་གཉིས་མཁའ་ཁབ)ཞི་ སྒྲིབ་ པ་དང་ བྲལ་པའོ།(དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ)། ཞེས་ བདེན་ དོན་རྣམ་ པ་ བཅུ་ གཉིས་༧ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སངས་ རྒྱས་དང་ སེམས་ཅན་ ལ་ཞམ་མཁའ་ལྟར།བྱད་པར་མེད་པར་བཞུགས་ ཀྱང་དུས་སྦྱོར་ བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རླུང་ཞམ་པཉརའགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི ་ 
དབང་གིས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་དུ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ཞདད་ནསབཏོན། ། ཞདད་ནསདག་པཞདར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །ཞེས་དང་། 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་འོད་དུ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་ རྡེ་ ལ(གདོད་ནས་དག་པའི)ཡོན་་ཏན་ གསུམ་༧ནི་ ཞདོད་ནས་དག་པའི་མ་ རིག་པ་༧དང་ ཞདོད་ནས་དག་པའི'འདུ་བྱེད་ 
༧དང་(གདོད་ནས་དག་པའི'རྣམ་པར་ཤེས་པ༧འོ། །སྐུ་རྡོ་རྡེ་ ལ་(གདོད་ནས་དག་པའིཿམིང་དང་གཟུགས་༧དང་(ཤདོད་ནས་དག་ 
པའི)སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ༧དང་ (རདོད་ནས་དག་པའི)རེག་ པ༧འོ། །གསུང་རྡོ་ རྗེ་ ལ་ (གདོད་ནས་དག་པའི ཚོར་ པ་ ༧་དང་ (གདོད་ 
ནས་དག་པའི)སྲིད་པ་ ༧དང་(གདོད་ནས་དག་པའི།ལེན་ པ༧འོ། །ཐུགས་ རྡོ་ རྗེ་ ལ་ (དོད་ནས་དག་པའི སྲིད་ པ་ ༧དང་ (དོད་ 
ནས་དག་པའི)སྐྱེ་བ་ ༧དང་ (གདོད་ནས་དག་པའི'རྒྭ་ ཤི ་༧ སྟེ་(གདོད་ནས་དག་པའི) ཐིག་ ལེའི་ གཟུགས་ ༧ཊཀིཌ་རྡེ་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ཞལ་གསུམ་གསུམ་གྱིདབང་ གིས་(བཿྭ་གཉིསསོ། །དེ་ ལྟར་ (རདོད་ནས་དག་པའི་མ་ རིག་པ་ལ་ སོགས་ པ(བདེན་དོན་བྱཿ 
གཉིས་མཁའ་ཁྱབ།སྐྱིད་པར་བྱེད(ཀྱང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེསཔ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེ་དག་ནི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཞདོད་ནས་དག་པའི)སྔགས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱེ་གནས་ ཏེ་ཐམས་ཅད་ དུ བདེན་པའི་དོན་རྣམ་ པ་བྱཅུ་ གཉིས་ (བ(ལ) 
(གདོད་ནས་དག་པའི)སྐུ་ ༧དང་ གསུང་ ༧དང་ ཐུགས་ ༧དང་ ཡེ་ ཤེས ༧ རྡོ རྗེའོ་ ཞེས་ པ་ནི་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི 
ངེས་པ ལྟེདེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་ཕྲིད་པ༡འོ། ཞེས་(དདོད་ནས་དག་པའི་རྡོ་ རྗེ་ བཞིའི་ ཡོན་ ཏན་༧བདེན་པའི་དོན་རྣམ་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་༧ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་མ་རིག་པ་ ༧ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ བྱ་ཡི་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ ྒ _ བོད་དང་པོ། 


ངར རར་མས་སོས་མོསསསིསསསིསསསིསསིསིསསསསིསིསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སསོསས་ 


ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ པ་མ་དེ་ནམས་རང་རང་ང་བས་སྟོངབལམ་ད་རརྟོགས་པའི་ན་ཤེས)རྣམས་ ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ (གདད་ནསརྒམ་ པར་དག་པའདན་)མ་ ཡིན་ ནོ། །དཔལ་ཊ འཁོར་ལོ་ དྲུག་ གི་སྡོ སྡོམ་པར་ཡང་། ཨྲིད་ 
པའིཿ ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས(གདོད་ནས) ་འགགས་ པ་ཡིས། །དུས ་སྦྱོར(བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ དབུགསརྣམས་ ནི་ཞདོད་ནས)མི་ 
འབབ་ཕྱིར། །ཞོན་ དམ་གྱི་ས་རྣམས་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པ། །གནས་ཤང་ཉེ་བའི་གནསལ་སོགས་པ་(ཁཅུ་གཉིས་ ྦ 
ནི་འགོག་བདེན་ཏེ།དོན་ དམ་མོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། དཔལ་ ཀྱེའི་རྡོ རྗེར་ཡང་། གནསཞན་དམ་ 

ཕྱིསདང་པདང་ཞེ་ བའི་གནས་(ཡ་ཧཉས་ཡདང་ནི། །ཞིངས་གཟམཔ དང་ཉེ་བའི་ཞིང:་ཉིད་དང་། །ཚན་དྷོ ྒ 
་ས་ལ་པ) ཉེ་བའི་ཚན་དྒོ་ ཧ(སདྤུག་པ) །དེ་ བཞིན་ (ུ་འདུ་ བ(སབདུན་ པཉེ་ ་འདུ་ང བ(ས་བརྒུད་པ། ། འཐུང་གཅོད(ས 
བྱང་གཅིག་པ༡ཉེ་བའི་འཐུང་ གཅོདཡ་བུ་གཉིས་པཉིད༧། །དུར་ཁྲོད(ས་དགུ་པ'ཉེ་བའི་དུར་ ཁློད(ས་བཅུབ་ ཉད)ཏེ། །འདི་ 
རྣམས་ཞན་དམ༔ྱཿས་ནི་ཐབཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དུར་ཁྲོད་དང་འཐུང་གཅོད་གོ་བཟློག་པ་ 
ནི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ ངག་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རག་ལས་ པར་བསྟན་ པའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དང་པོ་ ་མཆོག་ 
གི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་། ཁྲད་པའཾ)ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་(ཤདོད་ ནས)འགུགས་ པ་ཡིས། ། (དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
3སྒོ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ:མ༩༢༠བརྣམས་ཏེ། །དེ་ བཞིན་ ཞ་དམ3ྱིས་ནི་ བཅུ་ གཉིས་༧ཀྱིས། །(ཏྱལ་འཁོར་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངསཀྱི)དྟ་བབས་ དག་ནི་མཛེས་ པ་༧རྣམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གང་ཞིག་གང་ན(དད་ནས་མེད་པ་དེ་དེས(ཤད་ནས་དག་ 
པ་དང་། (ཤདོད་ནསདག་ པའི་ གཞི་ གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ནི་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ དོད་ནསརྣམ་པར་དག་པ་ ྦ 
༧དང་ ཡོངས་སུ དག་པའི་ དོན་ ༧དུ་ རིག་ པར་ བྱའོ། །(འཊམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་དེ་ 
བཞན་དུ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་རམ་པར་བྱང་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། དགེ་བའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ 


ལ། ཡུམ་བར་མར་ཡང་དེ་ དགུ་ དང་ དོན་ འཐུན་པར་ གསུངས་ཤིང་ སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་ཡང་ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་གསུངས་པ་ རྣམས་རྟེན་ འབྲེལ་གཞན་ 
མཆོག་ཕ་རོལ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་གཞན་ སྟོང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །) 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། 1... ཀོ སྦྱའིེབདངཔོ། 
༧ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ནུས་མ་དང་རིག་མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་ ུསྦྲིན་སོ སོགས་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ ཉིད་ གསུམ་ དང་བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཁད 
རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱིས་ སྟོང་བའི་གཞི་ 
གཞན་ དབང་ དང་ ༧།།་ གྱི་ བདེན་ ང།ར་ གཏོགས་ པའི་ ༩ རོལ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་རྣམས་ ནི་ ཀུན་ རྫོབ་ འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཤིས་ ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདོད་ནས་རྣམ་པར་ དག་ 
པའི་གཞི་གང་ ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་(ང)འགོག་པའི་བདེན་པར་ གཏོགས་ པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ནུས་མ་བཅུ'མ༩འ༩༠བ༧་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་༧ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ལྷ་༧ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ “དང་གསུམ་ ༧དང་གཅིག་༧སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་༧བཅུར་ཡང་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་པ(གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་བྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ ༧དང་ ཡོངས་སུ་དག་ པའི་དོ དོན་ ༧ནི་ རང་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ལྷ་ 
༧རྣམས་ སུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


༨ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྙིང་རྡེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ བཞུགས་ ཚུལ་ལ་ལྔ། 
ྦ ] སྟོང་ཉིད་ ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་གཞན ་སྟོང་གཉིས་སུ་ལེགས་ པར་ གཏན་ལ་ དབབ་པ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཡང་། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཟ་ཁབ་བཟ འ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་ 
གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རྟག་ 
_ ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རིགས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ ( 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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གུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཚས རིྣཾགལགཤ་གརྩརཤརནརནྩྣོཔྲ༅ྣ་ྣྲཀ་ཾྣྨྣཾྨྣ  ིཀིཾཾཾཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾྨྐྨྐྤྐྨྐྨྐྨྐྨྐྨྷྣ¥ཀྐིྨྣིྙྨྐྨ}ྣ^,.ཁ༼ཌྱཔཔདངོསོྣས སཁ5ཁོཁོངོྨྣྨྣྨྣྨཔྨརངམསསིསསསིས་ས་སིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསས སས ས་ གླཀཁཀཁྣཁཨསཨྣཨྣཨ༩སྣཀ༥༩༥ྨྣྨོྨྣྨྨ་ཚ 


པའི་ ཤེ པ་ པ་དེ་ སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་སྟོན་ པ་ ཡིན་ གྱི དེ ལས་གཞན་ དུ་ ལྟོང་ཕའང་སྟོངཕས་སྟོང་ཞེས་སོགས།སྨྲ་ བ་ དག་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ 
བ་སྟེ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ བའི་ ཤེས་ ྦ ་ 
པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་ རང་སྟོང་དུ་བ སྟན་པ་ནི་མེད་དོ། ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། རྟག་ཏུ་སེ རམང་ཧ ན་ ལ་ང ན་པ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམ ཟེ 
དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་(གཤན་ཕན:མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་བཏང་བར་མི་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི(འཊར་བཟོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
ནམ་ཡང་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ནི(ཐེ་བདོར་བ་མེད་ 
པ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཀྱངའྲམགློ་བུར་བསརྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། འདིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིདཞྐེ་ཐོགསལ་འཆད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་དང་མཐུན་པ རཞྡ་རྡེ་འཇང་གིས།གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གདོད་ནས་དག་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ འྲ་མ་གློ་བུར་བསདག་ བྱའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་བཞི་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་ལས་ བརྩམས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ གིས་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ ལྟར་ མཐོང་བ་ ནི་སྟོང་ པ་ 
ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་ཡུལ་ཅན་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
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ངོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། གག )) ...................4............ སིའི་དེབ་དང་པོ། 

བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྒྲབ་ ང།ར་ བྱེད་ པ་ལང་ བརྩམས་ ང།་ ནི་བདུན་ =; £ སོགས་ ར།° བྱང་ བཞི་ པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོང་ 
བའི་དོན་ནམ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད།།དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། དདེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན༡། ཞེས་པའོ།།དེ་ལ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ (གཤིས་3ྱིགནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡིར་རང་ རང་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ སྟེ ཀུན་ རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཤིསཀྱི་གནས་ཡུགས་ ཀྱི ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་ 
མེད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་གིས་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ནི་རང་གིས་མི་སྟོང་ཡང་ 
གློ་བུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དང་། (གཤིས་ཀྱིགནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་ལ་སྣང་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུྭ་ལྔ་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་ 
པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་། ཞེས་ཡ ང་ཡ ང་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ ་ཉིད་(དང་སྟོང་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ 
ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོངཔ་ཉིད་དང་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱིདོར་བའི་སྟོང་བ་ཉིད)གང་ ཡིན་ པ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ 
རང་ སྟོང་ངོ་ ། །བཅུ་དྲུག་ རཿ དངོས་པོ་ མེད་ པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ སྟོང་ པ་ཉིད་༧ནི། དེ་ ལཿ ལྷག་མར་གྱུར་ ༼། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའོ། ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ང་མི་སྟང་བའི་སྟང་པ་ཉིད་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་ུནརྫོབ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 


དར་བའི་སྟོང་པཉིད)གང་ཡིན་པ་དོན་དམ་གཞན་རྟོང་ངོ་། །དོན་འདི་དག་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སཾ་པུ་ཊིའི་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང:མཐུན་པར།གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཟ་ 
_ བ་སྟོང་ པ་ ཉིད(བཀའ་བརྩལ་པ་ཞེས་པ་སཾ་ཐུཊི་ལ་བཞུགས་གཞན་འདྲ་བཉནི་ ནང་ གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ལས་ བརྩམས་སོ། ། 
བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཨ༡)རྣམས་སོ། །དེའི་ལུས་ནི་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་གང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེ་ན། སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་པས་༩ཐོཔ་ཏེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
ྒ པ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ །བརྒྱདཏེ)དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། (བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་པ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་གཞན་འདྲ)དགི ་གཉིས་ཐོབ ་པར་བྱ་ 
234 


ཀུནམཁྱེནརྟོན་པ་བཞི་ལྡན།  རེ་ཆས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པད་དང་པོ། 


བའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། དགེ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ བྱས་སོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་ 
བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོ་ ར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ་ ང་བ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་ན་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྲ་ 
གཏོང་ངོ་། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ན་ཡང་། མི་གཏོང་ཞིང་མི་འདོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། ། རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
རིགས་ནི་རང་བཞིན་ྱརིགས།ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིལླཐེན་པའིཕྱིར་རོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི(ཞོན་དམ་ 
ཧི སྟོབ ས་དང་མི་ འཇིག ས་པ་དང་ ཌ། འདྲེས་པ་ ལ་སོག ས་པའོ། །དེ་ ལྟ ར་རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་བ ཅུ་བཞི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད6ན)གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་(ཞ༣༡འི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་(རང་སྟོང)དེ་ 
ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན༧། ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི(དཛསཕ་མེད་པ།སྟོང་པ་ཉིདཉ 
རང་སྟོང་དང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད)དོ། །དངོས་ པོ་ མེད་ པ་ དེའི་ (ཤཞིའ)དངོས་ པོ(༩མཇཐ)ཡོད་ པ་ ནི(དངོས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉད)སྟོང་ པ་ཉིད་ (དང་ག ཞན་སྟོང་དང་མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད)དོ། ། ཟ་པ་ལ་ སོག ང་ པ་སྟོང་ པ་ཉིད་ ཅེས་ གོང་ དུ་ཇི་ སྐ ད་ 
སྨོས་པ་དེར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཐ་མར་འཇོག་སྟེ། (རྣམ་པར་གཞག་ཅེས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ 
གཞན་འདྲ) གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད(3་ཤེ༡་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིནནྟང་ཉིད་དེ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན)ནོ་ ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡང་། དཔལ་སཾ་པུ་ཊིའི་རྒྱུད་དུ་ 
གསལ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞངུམ་པསློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུས་མཐ འ་རྣམ་འབྱེད་ རྩ་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲབ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། ། འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། གློ་བུར་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ྦ ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ནོ་འབྱུར་ན་ནི་ཀུན་ཤས་ཏོན་མོངོས་པ་མོད་ལས་འཕོད་པོ་མོད་པོར་ཟོམས་ཅད་ བཟོས་ཅད་ སྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་ན་ནི་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 
ང།་ འབྲས་བུ་མེད་པ ར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་ 
མིན། །ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ལ་དག་པའང་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
བསྒྲབ ས་པ་ ཡི ན་ ནོ། །(དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་དཔེ་འདྲ་བར་བཞུགས་ནའང་འབྲོག་མི་ལ་སོགས་ལོ་ཙ་བ་ལ་ལས་དབུས་མཐའ་ 
རྩ་འགྲེལ་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་མ་འགྱུར་སྣང་བས་དེ་དག་གི་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སུན་ཕྱུང་ན་སྤ་གྲོ་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་ 
ལྟར་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ྦ 
པོས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དབུས་མཐའཞམ་འབྱེད)་སེམས་ཙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ 
གྲགས་པ་ངན་ པས་ཁྱབ་ པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མ་ གྱུར་ ཅིག འདི་ ནི་ འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་དང་། 
མྱང་འདས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཆེ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ 
ྒ ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཉིད་དུ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་༧ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། (༩དག)གཉིས6)་དངོསཁྲ་ 
མེད(པ།དང་དངོས་༩མེད་པའི། (གཞིའི།།དངོས་པོ(འམཇཛ་ནསྟོང་ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ༩༢༩༠ཀང་ཡིན་པ་དོན་དམ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་སྟོང་ཉིད་༧འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དང་། མི་སྟོང་བའི་སྟོང་བ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་རབ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རང་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ནི་དེའི་གོ་མི་ 
ཆོད་དོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་:གང་ཡིན་པ་དེ་ནིརྒྱལ་བ་བམས་པའི་ཞལ་སྔནསཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་ 
པ་མིན། ཞེས་ཡོད་པའི་མཐའ་བསལ་བར་མ་ཟད། མེད་པའི་མཐའ་ཡང་བསལ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
རང་སྟོང་གིས་ནི་མེད་པའི་མཐའ་བསལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡོད་པའི་མཐའ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ ྦ 
ཆོས་རྣམས(གཤཾས་3ྱ) གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་གང་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


པབབར་=རལ་ཚང་བལརལ་་རང ༤=༤བ་ལརའཆ་འ༤་ འཛ ༥ ྫྣོཁྱྱྱ3ྱྱ3ྱས  ་ ཁསཀཀཔཔཔཔ༥པ(༥(¦ ༩ ྣཉྣཉེངེིམིམེིམངམཨེངལེཨེ༩ོ༩ཨྨསྨྤྨསྨྣྨྣྨྲྤྨྲ་&{ླ་ ླ ༧ ར་ཚ མ་མ མ་མམ མམ མོ་མ མམ མོ་ལ ལ་ལ་ལ 2 ལལ £ < _ < 0 0 ༅ཤཨིཾ་ིིིཾཨཨཨཨ ཨཾ 


༢༨༡༩ ༢༤༩༧་ ༤ 


བཞུགས་ཀྱང་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མཐའ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་མེད་དང་སྒོ་སྐུར་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི:ང་ཕོགསུམ་པཡིན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དེ་ནི། 
བེམས་པོ་མ་ཡིན་ པཊཇང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་རིགས་པ༡འི་སྟོང་པ་ཉིད་ ༧དང་། ཆད་པའི་སྟོང་ བ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་༧དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་༧དང་། སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་༧དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་“དང་། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཐདང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས་༧དང་། གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༧དང་། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ་༧དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་༧། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་དུ་མེད་ 
ཅིང་སྤང་དུ་མི་རུང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ ྦ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རང་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་དབུ་མ་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི་དབུ་ 
མ་ཡང་ དབུ་མས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དོན་དམ་ གྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་(དང་ཆོས་སྐུཡང་ཆོས་སྦུས་སྟོང་ཞེས 
པལ་སོགས་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དེ་དག་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་(ཤན་ཉ:མི་མཐུན་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོང་ཉིད(མ༩འ༠)ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དབུས་ 
མཐའརྣམ་འབྱདརྩའགྲེལ་ནུ།དེ་ལྟར༩ཤཀཉ༠ཉདངོསཔོམེད་པའིཤམངོ་བ་ཉིདནི་སྟངཔ་ཉིད 
ྒ (མཁའ་ཁྱབ)ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །(བདག་ཧཉིས་ཀྱི)དངོས་པོ་མེད་པ། དེའི) ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ༧གང་ ཡིན་པ་དེ་ ནི། (ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་བདག)ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཚས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད)མེད་ པའང་ 
མིན། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཞེ་ན། འདི་ལྟར(བདག)གཉིས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཅི་ལྟར་མེད་པའང་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་(བདག)་གཉིས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི(ཞ༣)དངོས་པོ་(མཇབོདེ་ ་ཞན་དམ།སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ༧ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུམ་རྒྱས་པ་དང། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ ཁུ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་ཆོསཤུན་རྫོག་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པཞན་དམ་པི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ྦ ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧ཅེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞན་དམདེ་ཉིད)ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ང་ཡིན་ལདངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་(ྱཔཡིན་པ་༧དང་ཐབས་མཁས་ པ་དག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གློ་ 
ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་༧དུ་གསུངས་ནས་དེ་ཡང་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་༧དུ་ 
གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་༧ནི་གཞན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་དུ། མ་སྐྱེས་ 
པཞན་དམ་པ) ཡི་སྟོང་ཉིད་གཅིགཞན་ལ)། །གཅིག་ནི་སྐྱེས་པ་ཉེནའཐྲེ༧སྟོང་པ་སྟེ ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང)མ་སྐྱེས་པ་ཡི 
ཞན་དམ)སྟོང་ ཉིདཞ)་ མཆོག (གམ་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ཡིན་ལ) །སྐྱེས་ པའི་ སྟོ ང་པཞན)།་ འཇིག ་པ་ ཡི ཞ་པས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ 
མ་ཡིན་ནོ)། །ཞེས(འཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ལང་ གར་ གཤེགས་ པར་གསུངས་པ་དང་ མཐུན་པར) གསུངས་ ཏེ་ སྐྱ འཇིག་ སྟོང་ པ་ 
ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གོ །དེ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འདིར་སྐྱེ་འཇིག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་སྟོང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་(དང་སྐེས་པའིསྟོང་བ་ཉིད།དོ། ། 
ག ཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ “ནི་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སྔ་མ་ འར 
མཆོག་དང་དམ་པ་དང་གཞན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན:མ༩༩༠། །ཞེས་སྔར་ 
དྭངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྣན་པས་བཅུ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྟོང་ བ་ཉིད་ བསྣན་ ར། ས་ཉི་ ཤུ་ (། ང་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་ མ་ འདི་གཉིས་ ཀྱིས་ ཀུང་ རང་སྟོང་ དང་ག ཞན་སྟོང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་བའི་གཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་༧ཉིད་བསྟན་ཏོ། །(དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གཏོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཡང་མེད་པ་ལྟར། རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གཏོགས་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་དག་ནི་སྟངཉིད་ཀྱི་དབྱེབ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡདབྱེད་ཡིན་ནོ། །)དེ་ ལྟ་བས་ན་གནས་ཡུགས་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་པའམ། ཡོད་དང་མེད་ 
ལས་རྣམ་པར་འདས། ཞེས་པའམ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ནི། རང་སྟོང་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཚཿ་ཚ་བཟཛང་ཆཚ=ཿ་བརངང་ ིྣཾྣྣ སབ ྣཁཀར༢2ྣ༦༥ྣ༦༨༦༨༦༥༦༥༦༥༨༦༥ྤཔཁཔྤ༅ྲ༥༨ྲ ༨ ྱ ༨པ༨ཀ༨༩༨ཙ༼ཨཌོཔོཔྲོྲས།སཔས།པྨཔྣྨཔྣཔྣཔྣཔྣྣྨྣ ྨ པོབ ངམམས་པམས་མས་སིས་ས་ིསསསསསསསསསསསསསསིསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསོསསསསསསསསསསས སས པསས ས་ 


ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ ཡང་དག་པ མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞིན་མིན་གཞན་མིན། །ཞེས་སོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་ནེ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཉིད)ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །གློ་བུར་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་མི་འདག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགལ་འདུས་ 
སྐྱོན་མེད་༧ཀྱི་དོན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། དབུ་མ་སྒོམ་ 
རིམ་དུ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དག་པ་ཡིས། །རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་༧འདི། །ཤིན་ཏུ་ཡང་ནི་(གཤིས་ལགྲུབ་པས་ 
ན། །རྟགས་པའི་གཞན་དངོས་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་༧ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
གྲུབ་པས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་འབྱུང་བའམ་ཡོད་པ་ 
ཌ།' ཡིན་ ང།ར།་ ཡོད་ མིན་ མེད་ མིན་ གྱི་དོན་ དེ་ ལྟར་ཤེས་ ཇར! ལ་ཤིས་ རྔལ་ཡོངས་ སུ་ དག་ ༢] དགོས་ ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ།དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ལྡན་པའི།།སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་སྟེ། མཉམ་གཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་པའི་(དོན (ཏོན)ཏོ། །(དབུ་མ་རྩཤེའི་རང་འགྲེལ་ག་ལ་འདིགས་མེད་དུ་ཡང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་ 
དམ་པའོ་བདེན་པའི་ཞེས་དོན་དམ་དུ་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། )) དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་༧ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། (ཇང་བཞིན་གཉུག་མའིངངོ་ བོ་ “ནི་ རང་ རིག་པར་བྱེད་པ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་༩ཁསཿབ༧ཏེ་ངོ་བོ་དེས་(ན་ཕུལ)འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞུག)དང་གཟུང་བ་(ུག) དང་འཛིན་པ་འུགསྟེ།ཁམས་ 
བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ ཞདོད་ནས་ བྲལ་བཞ་གཉེ) ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ཁམས་བཅུ་ 
བརྒྱད་དང(གདོད་ནས) བྲལ་ བའི་ཞཉ)དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ རིན་པོ་ཆེ་ “རྣལ་འབྱོར་ བས ཌོས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
བྱིས བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རང་གིས་རང་རིག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་༧དེ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་རང་ 
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_ ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལས། གང་ཞིག་ཚྒུ་རྙེན་༢།བརྟེན་ནས་མི་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བཞཤེས་ཏྱེ་འགོག་བདེན) དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་༧ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་དང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་མདོར་ཡང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་(ལས་སྐྱེ་བ:མིན་(ཞང་གདོད་ནས)ཞི་བ་ 
༧དང་། །སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ༧། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་(ཝེ་ཤེས་རང་བྱུང་ངོབོ་ཐ་དད)སྣ་ཚོགས་མིན།:(༠) །དེ་༩་ 
ན།ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད(མ༩འ༩བ་ཀྱིམཚན་ཉིད་ ཞ)། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ཡང་། (མོ་སོར་རང་རིག་ལེ་ཤེས་ཉིད་ 
ྱ་སྤྱོད་ཕུལ་ཡིན་པས)གཞན་ 'ཁྱིས་བསྟན་པ)ལས་(མངོན་སུམ་དུ)ཤེས་(ཕ) མིན་ (ཞིང་གདོད་ནས)ི་ བ་༧ དང་། །སྦོས་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ༧། །རྣམ་རྟོགས་མེད་(ཝའ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་མང་ཡང་དོན་ཐ་དད་མིན།(།དེ་ནི་དེ་ཁན)ཉིད་(མཁའ་ 
ཁབ༧མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་ ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༧ཡང་དག་པར་ 
བསྟན་ཉེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་བསྟན) ཏོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་སྟོང་ཉིད་ ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་ སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་དང་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཡང་རང་སྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་སྟེ་ཅིར་*” 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པ་“གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། དབུ་མ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཁྱ་གཞེདེ་ཡང་མི་འདོད་ལ། (དགག་)གང་གིས་ (དགག་ 
གཞིགང་སྟོང་བ་དེ་ཡང་མི་འདོད(པར་ཐམས་ཅད་རང་སྟོངཕིན་ཞེསཔ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཟིན་ 
པ་ ཞེས་ བྱའོ། དདེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ ན། གང་ གིས་ སྟོང་བ (འི་ཆོས) དེ མེད་ པ་དང་ གང་སྟོང་ བཾ འི་གཉ།དེ་ ཡོད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ན་ནི་གང་དུ་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སྟོང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ྟང་གཞི་ཆོས་ཉིད)དེས་ ལྟོང་གཞི་ཆོས་ཉིད)དེ་ཉིད་སྟོང་པ ་ཉེད་དུ་ འགྱུར་དུ་ མི ་རུང་ངོ་། །(གལ་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ 
སྲིད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་དོ། །) དེ་ པས་ ན་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་འདོད་པ)དེ་ ལྟ ་བུ་ ནི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བད་དང་པོ། 


ལོག་ པར་ཟིན་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྟོ: ་སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་ ལོག་པར་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ ཞེ་ན། གང་གི་ ཕྱིར་ (གཞཾ)གང་ 
ལ་༩ཆས)གང་མེད་པ་དེ་ནི་ཚས)དེས་སྟོང་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་ལ་དེ་ལས་ལྷག་མ་ཞྟང་གཞེ།གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདི་ན་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ ཤེས་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར(བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སར) གསུངས་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡང་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ། །(ེ་དག་དང་མཐུན་ 
པར)དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ ཡང་། འོད སྲུང་ གང་ ཟག་། ་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ བླའཾ། མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན(མས་ཅད་རང་རང་ངོབོས) སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ ལྟ མ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འོད་སྲུང་ 
ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བཞཐབས) ནི་སྟོང་བ་ ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སླང་གང་ (ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་ 
བོས།སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
མཐར་ཡང་། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཞིག་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལས། །ནད་ 
རྣམས་བསྐྱོད་ནས་འཁྲུས་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་གཞི་ལས་ནད་ནི་སོས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ ལྟ་ 
བའི་ཐིབས་པོར་གནས་པ་ལས། །འབྱུང་བའི་མཆོག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ (ཝམས་ཉད་རང་རང་ངོ་ 
བོས།སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ། ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
གང་ དག་(ཐམས་ཅད་ རང་རང་ངོ་བོས)སྟོང་ ངཾ ་ཉིད་ (ལྟ་བ། །དེ་དག བསྒྲབ་ཏུ་ མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྟོང་ 
ང། ་ཉིད་ ལ་ ལྟ ་ཉེས་ ན། (ཆོ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུའང་རང་སྟོང་ཡིན་ པས་ གཤིས་ལ་ མེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ མིང་སྟོང་ཡིན། འབྲས་བུ་སྟོར། ཨར་སངས་པས་ 
ལམ་སྒྲབ་མི་དགོས་དགེ་སྡིག་ཁྱད་མེད་ཅེས་སོགས་ལྟ་ངན་མང་པོ་དར་ནས)ཤིས་རབ་ཆུང་ལྡན་ཞམསཕུང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་སྟོང་ཉིད་དུ་ ཐག་གཅོད་པ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ་ཚུལ་དེ་ལས་འདི་ན་གཞན་དུ་འཆད་པ་ 
རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྟོང་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ)། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


2 དེ་དག་ལས་སྟོང་གཞི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ'རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་སུ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཀ་བ(ཿའཁབ)ྣམས་ ཞེས་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་སུ 
གསུངས་པ) དང་། ཕྱག་༧ནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་༧ཉིད། །ཅེས་(འེརྡོ་རྡེར་གསུངས་པ)དང་། གཞན་ཡང ། (འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་དུ་ 
སྙིང་ཐོའ།པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་༧དང་། ༩༣;དུར་ཁྲོད་བཅུ་དྲུག་༧དང་། ུད་མང་པོར)དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཆ་ བཅུ་དྲུག་ ལ་སོགས་ པས་སྟོང་ ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ བསྟན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ ནི། ཨེ་ཡིག་༧དང་ 
ཆོས་འབྱུང་༧དང་བྷ་ག་༧དང་མཁའ་ཁམས་ “དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ ༧ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་””་ 
སྟོང་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་བ་ ཉིདང་སྟོང་བའི་སྟོང་ཕ་ཉིད)ལ་ དགོངས་ པ་མ་ཡིན་གྱི་ སྟོང་ གཞི་ དོན་ ་དམ་ རང་ 
བཞིན་གྱི་རིགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དང་ གཞན་ གྱི་དངོས་ པོ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་། 
མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་༧ལ་རྣམ་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་(བུདྲག་ཉུཕྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས.༢༡།དང་ཉི་ 
མ་ཞཞན)དང་ཤེ ས་རབ་༧པོ་ཉྙང་རྡེའི་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་ཐབསོ)ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉེདཆེན་ཐོ)་ལ་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད (མཁའ་ཁྱབ ༠ དང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ༧དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ “ཉིད་དོ། ད དེ་ 
ལ་སྟོང་ པ་ཉིད་ “ནི ཚས་ཉིད་ཀྱིཿ ཡུང་པོ་ལྔ་ སྟོང་ རཾ ༧ཉིད་ ཏེ་ནག་པོའི་ཚེས་ གཅིག་ (ཞན)ལ་སོགས་པ་ཚེས་ 
(གཞན)ལྔའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་༧ནི། ཚས་ཉིད་ཀྱི།བམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏེ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་(གཞན) 
ལྔའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ (གཞ༡ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་ཏེ་ ར ཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ (གཞན) 
ལྔའོ། །དེས་ན་གནམ་ སྟོང་གི་ མཐར་ཐུག་པ་ཚེ་(ཞ5)བཅོ་ལྔ་ནི་ སྟོང་པ ་ཉེད་༧བཅོ་ལྔའོ།། གནམ ་སྟོང་(གཞན) 
གི་མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་(ཤཞ༢)འཛུག་པའི་ དང་པོའི་ དབུས་སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ(ུང་བོ་དྲུག་པ་ཁམས་ 
དྲུག་པ་དབང་པོ་དྲུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོ' སྟོང་པ་ ༧ཉིད་ དོ། །ཞེས་ (དང་དེ་བཤིན་དུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྟིང་རྡེ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་མཐར་འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སྟིང་རྗེས་བཅུདྲུག་གི་བདག་ཉིད་བརྡོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་ཕྱག་བཅུ་དྲུགདང་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དོན་ . 
ལ་སོགས་པ གསུངས་ ཏེ འདི་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་རྟོགས་པ་ ལ་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ རྫོབ་ (འཾ་ལས་གཞན 
(མཆོག་ཕ་རོ༧)ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དོན(འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད།ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 
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གུན་མཐྲེན་རྟོན་པ་བཞི་ནྣན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱ་མོ།། བོད་དང་པོ། 
3 དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པས་དབུ་མའམ་བར་མ་མ་ནིང་དང་ 
དཔེ་བྲལ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་རྟོགས་ཚུལ། 


དེ་རྟོགས་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མཐའ་དང་བྲལ་ ྦ 
ཙམ་གྱི་ མེད་ དགག་ གམ། རྣམ་གཅོད་ཙམ་དུ་བས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མའམ་ 
བར་མ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་ཅིང་ུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ པ་ལྟས་ མཛད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་བཤད་ སྦྱར་དུ། ཡོད་མེད་ མིན་ ༈ཞེས་སྨོ སྒོས་ ཏེ། ཕུང་པོ་ ་གསུམ་ པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཞེས་ མཁས་པ ་ཆེན་པོ་སློབ བ་དཔོན་ བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པར་འོད་སླང་གིས་ཞུས་པར་ཡང་། འོད་སླུང་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་(འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལྟར་བྱམཐའ་ 
གཅིག་གོ། །མི་ རྟག་ ཅེས་ བྱ་ བ་དེ་ ནི་(ཁུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཐུ) མཐའ་ཤགིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མབའ)གཉིས་ སོ། །མཐའ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ དབུས(ནམ་མཁའ་ལྟར་ནུས་པ་མེད་པས་རྟགས་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་རྟགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཐུང་པོ་གསུམ་པ)་ གང་ ཡིན་ པ་འང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས དེ་་ཞིཞག་གེས་སྤྱད་དུ་མེད་པ། ཞྣམ་ཤེས་༧བསྟན་དུ་མེད་པ། (འྲེལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པ། 
(མས་གསུམ་པོ'སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་ པར་རིག་པྟེརྣམ་ཤེས)་མེད་ པ།( ོས་རྣམ་ལ་འབྲེལ་ཏེ།གནས(༨)མེད་པ སྟེ འོ འོང་ 
སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའཕཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་མཁའ8བ)འོ། །འོད་ 
སྲུང་བདག་ཅེས་བྱ་བྲསྟེགས་པའི་འདོད་པ་ྟ་བུདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སྟོང་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མཐའ:ཅག་རྟེདེ་ཉར་ན་མ༠འ ཉིས་སོ། །མཐ འ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་(ཤུན་རྫབཀྱི་བདག 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་གྱི་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐུང་པོ་གསུམ་པ)གང་ཡིན་པཊངང་བུང་ཕེ་ཤེསདེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་ 
མེད་ པ། རྟེན མ་ ཡིན་ པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་ པར་རིག་ པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ 
ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ སོ་སོར་རྟོག་ཕ(འམ་སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ༩༢ཁབ)ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བཞངསསྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟ་ཁྱདེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ(ཐམས་ཅད་ 
རང་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ)་དེ་ནི་མཐའ(ཤཅག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མཐ༨) གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས(ཚས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཕས་ཐུང་པོ་གསུམ་པ)གང་ཡིན་པ་ (རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱ བ)དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་ 
མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
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ྦ ཇོ་ནང་དཔེ ་ཚོགས། ྦ ྒ སྤྱིའི དེབ་དང་པོ། 


༢༩༩ ༢༡༡༧ ལོ 


ཆོས་ རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ པ(འམ་སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁུབ) ཞེས་བྱའོ། །འོད་ སྲུང་ འཁོར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ བ་(ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་ཁྱདེ་ནི་མཐའ 
(གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མཐའ)་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུསཕྱང་འདས་ཆེན་པོ)གང་ཡིན་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད)དེ་ཞི་དཔྱད་ 
_ དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་ 
པ་སྟེ། འོད་སྲུང་འདི་ནི་དབུ་མའེ་ ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ དག་ཿ པར་སོ་སོར་ རྟོག པ་(རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ) 
ཞེས་ བྱའོ །ཞེས་མཐའ་གཉིས་ སྤངས་ པའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དབུ་མའི་དོན་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་ ལ། དེ་ཉི ཉིད་རྣམ་ པར་མི་རྟོ: རྟོག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ ཉིད ་རྣམ་ འབྱེད་དུ། དེས་ན(མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མའམ་བར་མ་ཐུང་པོ་གསུམ་པ) 
འདི་ནི་བརྟག་ཨམེད་པ་དང་། །བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། ། 
གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆས་དྲུག་པོ་དེ་ནི'རྣམ་པར་མི་རྟོགརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི། །མཚན་ ཉིད་ (ེན་པར་དཀོན་ 
བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་ བཞིན་བརྡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ ཀྱི་འགྲེལ་བར་གསལ་བར་ མཛད་ 
པ་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། (ོས་འདུས་བྱས་རྣམ་གཤིས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་པར་ 
ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་པས་མི་རྟག་པ་ལ)རྟག་ པཾང་ལྟ་བ)འི་ མཐའོ། །(མས་ཅད།མེད་ དོ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་(ཞན་དམ་བྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་པས་མ་ཆད་པ་ལ)ཆད་པཊང་ལྟ་བའི་མཐའོ། །དེ་(ཉིས:ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ 
སྟེ། མཐའ་ དེ་ གཉིས་ཀྱི་ དབུས་ (གངཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདགཡདཔ་མ་ཡནལ་བདག་ཉིད་ཆེནཔོའི་བདགམེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐངཔོགསུམ 
པགང་ཡིན་་དོན་དམ་བདེནཔའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ཁ་ཅིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་མ ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་དབུས་མི་འདོད་པར་དབུ་མ་འདོད་པ་ཡང 
་འཁྲུལ་ཏེ། འདིར་ཞད་དོད)མ་དྷྱ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ནང་ངམ། བར་རམ། དབུས་ཡིན་པས། ཟབ་མོ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་དབུས་མའམ་བར་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཕུངཔོ་གསུམ་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ དཔེ་༩ ་ལར ་འདས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་དངོས་འགལ་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་མི་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུ)དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
ཡང་། དབུས་(མ་དོན་དམ་ནི་མཐའ་མ་ཀུན་རྫོབ་ལསརྣམ་པར་ འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
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ཀུན་མཁེན་ཏོན་པ་བཞི་རྨྱན། རཆོས་དེས་དོན་རྱ་མོ་ བོད་དང་པོ། 
པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ནི་ དབུས་ཞདངོས་པོ་བོད་མེད་ལས་འདས་པའི་དོན་དམ)དང་མཐའདངོས་པོ་ཡོན་མེད་ལས་མ་འདས་པ་ཀུན་རྫོབ་དག)་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དབུས(ན་དམ)དང་མཐའ་ཞུན་རྗོ9གཉིས་རབ་ཏུ་ཁྱ་ནསསྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་སྤངས་པའི་དབུས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། (ངོས་པོ་བོད་མེད་ལས་འདས་པའིདོན་དམརྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་(ང༨་བྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ཅན་(གཞན)ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པང་བཤེརལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་སྤངས་ 
པ་ འདི་ཡི་ དཔེར་(ཇུང་བ་ཚོལ་ན)དངོས་ པོ་ དང་ དངོས་ པོ་ མེད་ པ་ གཅིག་པ་ ཉིད་(ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྲིད་ན་དེ་རུང་ 
བར༡འགྱུར་ཏེ་ཞན་ནི)ཆོས་མི་མཐུན་(ཕ་གཉིས་འདུས་ཀྱང་སྩོན་མེད)པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་བུམ་ 
པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ (དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུསཔ་ཕྲིད་ན་དོན་དམ་ཧ དཔེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ(ན་ 
རང་ལྲ་གགས་པ་མར་མེ་ཤི་བ་དང་མཛུངས་པ་ལྟ་བུ)དངོས་ པོ་ མེད་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ དོ། །།དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏ།དེ་ བཞིན་ དུ།གདོད་ནས་རང་བཤིན་བྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཞན་དམ་པ།འི་དཔེརཞོས་ཕཚེལ་ན་བུམ་པ་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིདཆྲད་ནདེ་འོས་པ༨འགྱུར་ཏེ་ཞན་དམ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་ (ཕ་འདུས་པ་འགལ་འདུས 
ྙོནམེད་ི)པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
མེད་ དེ་ཕན་ ཚུན་ འགལ་ བ(འདུས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལམི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ པའི་དཔེ་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གངཤཤིས་ལཡོད་པའི་སེམས་(ཇང་བཞིན་འོད་གསལ)དེ་ནི་ཁློ་ཐུར་བའིསེམསཨུ 
མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཞན་དམཀྱེསྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད 
(པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད)པའོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབུས་སམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ 
ྒ ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དཔེ་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་པ ར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རིག་པ ར་བྱའོ། ། 
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ྫིན དདདད་་ སྱའི་དབ་དང་པོ། 
4 དེ་ལ་འབྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་སྤངས་ནས་དོན་ཡིན་ལུགས་བཞིན་བསྟན་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོ ད་མེད་དང་གཟུགས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོས་འགལ་ 
ལ་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ འགལ་གྱི་ཡ་གྱལ་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་(དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོར།ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །ཞེས་དང་། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་ཞེས་ དང་།ནས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོར།དངོས་ དང་དངོས་མེད་ཟད་པའི་ གཙོ། །ཞེས་དངཿའརྡོརྡེར)དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡ ང་མིན ། །ཞེས་དང་(དབང་མདོར་བསྟན་དུགཟུག ས་ 
དང་ གཟུགས་ མིན་ རྣམ་ པར་ གྲོལ། །ཞེས་ སོགས་ཞྣམ་པ་མང་ཕོས་འགལ་འདུས་སྦྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་པ༡ལེགས་ པར་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སྲུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། ཞན་དམདེ་ནི་ 
ཤེས་བྱཞྱད་པར་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་དང་དབུས་མའམ་བར་མ་ཉིད་དུ་ཡང་གྲུབ་པོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན། ཞཱོད་འཇུག 
༢ས།དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། ཞ་རྡེ་གནོད་པར་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས:མཛན་སུམ་ུ ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ ར་ནི་མི ་འགྱུར་ཏེ། (ློབ་དཔོན་རཏྣ་ཀཏྙིས་སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལྟ་ལ་བསྟོད་པར། སྨྲུ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་ 
སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་ཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་དང་། (ྒུད་བླ་མཿ)དོན་དམ་གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཉིད་ དོ། །ཞེས་དང་། ྒྱུད་སྡེ་མང་བོར་འགོག་བདེན་དོན་དམ་ནི)བེམས་པོ་ མིན་ ཕྱིར་ བདག་ ཉིད་ 
རིག །ཅེས་དང་། བེམས་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། ། 
ཞེས་ དང་། (ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར་ཡང་འགོག་བདེན་དོན་དམ་ནི་རང་གིས)རང་ རིག་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕཔ་ ཉད། ། (ཡིན་ལ་དེ་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས) 
ྦ རང་རིག་ ནས་ ནི་ བྱང་ ཆུབ(༩ཟབཔར)འགྱུར། །ཞེས་ དང་ ། ཨོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྡུད་པར)བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་ (འགོག་བདེན་ཡེ་ཤེས)འདི་ རྗེས་ སུ་རྟོགས། །དེ་ ཕྱིར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


གསོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། (ཡངམ་དག་མངབོརམཐར་ཐུག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར་ ཡང་ཡང་གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་བྱུང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་ མཐའ་ ཐམས་ ཅད་ བྲལ་ བའི་ གཞི་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀུན་ ཏུ་ འགྲོ་ བ་ ནི་(ཤཤེས3ྱི གནས་ ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་པའམ་མེད་ཅེས་བྱས་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་པར་ཡང་ནི་ 
མི་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲི། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདིར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཞིང་སྨྲ་ ྦ 
བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ཐོབ་ལ་སོགས་པར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་གཏན་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་ ྒ 
པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ན་སྐྱོན་མེད་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ན་མཐར་ལྷུང་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། ། འདིར་སངས་ 
རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་སེམས་ལ6བྱེར་མེད་ཧུཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ ཡེ་ ཤེས་ ༢ །བྱེར་མེད་དུ:མེད་པ་ མཾ ཡིན་ པ་ ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ དུ། ཇི་ ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་ཞ་ 
བདང་། །མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བཞན་ཕོད་དང་མེད་པར་བརྡོད་དུ་མེད་པ) ལྟར། །(མཐར་ཐུག་གི)སངས་རྒྱས()་སེམས་དང་ 
ཡེ་ ཤེས་ལ (གོ་རིམ་བཞིན་དབྱེར་མེ ད་དུ)། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། ། ཞེས་ལྕགས་གྲངས་པ་ན་ཚ་བ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་ལྕགས་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མིག་སྐྱོན་མེད་པ་ན་རབ་རིབ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མིག་ 
ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས་འགལ་བ་འདུས་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་ ྒ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། མེད་པ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


* ཨཿ ཨཿ ན་ཨ ཨཆ་ ཆ ཨེཆ ཨཆ་ ཨན ཞན ཨཿ ཁར་ ཞན་ ཆཆ་ མམ་ ཨཿ ཉཆ་ ཨ ཞན ཚམ ཆ་ ཞ༅ ཞེ ཨཆ་ ཞར ཞ་ ཨན ཞ༅་ ཨཆ་ ཨཿ ཨན ཞར མཆ ཨ༅ ཞམ ཨཆ་ ཟམ ཨན ཨཆ་ ཨས ཨཆ་ ཞན ཆན ཞབ ཨཆ་ ཨེཆ ཐམ་ ཞར ཚམ ཾཉ་ ཞར ཚན ཨཆ་ ༠༦ ཨཅ་ ༄༅་ ཞམ ཁཿ ཨན ཟས་ ཞར་ ཨཆ་ ཨན མཿ ཤཿ ཆ་ ཨཿ ཁཿ ལར ཆ ཨཿ ཨག ཨཆ་ ཨཉ་ལ༦ ཤ༅ ཨས ཆ ཨཆ་ ༦ ཆན ༄༅ ཞས ཨུ མཆ ཨ-་ ཨར་ ཨ༅ མཆ ཨ༄༅ ཆཆ་ ཞ༤ ༦ ༤ ཨཿ ཨེ ཁར 


བཀག་ཀྱང་། ཡོད་ པར་མི་ དད སྐྱི དགོངས་པ ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དོན་ 
དང་ཡང་འགལ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཡོད་མེད་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། དགག་པ་བཀག་པ་ 
སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་དང་གཞི་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡོད་མེད་སྤངས་པའི་དབུས་དང་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་པ་ཡིན་པར་སྔར་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་ནི་གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་ལ། འདིར་ནི་ མཐའ་བྲལ་དེ་ཉི ཉིད་ གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ད་རྟོགས་ ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུང་བར་གསུངས་པ་དང་མཐའ་བྲལ་ དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་འགལ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ ྦ 
ཆོས་ཉིད་ དང་སངས་རྒྱས་ ཤེས་ བྱ་ལ་མ་ གྲུབ་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་ ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་མི་ 
བཟད་པའོ། །འདི་འདྲ་བ་དག་ལ་དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་(མདྡོ་མང་ཕོར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ བྱོན་ ཡང་རུང་། མ་ མ་བྱོན་ ཡང་རུང་། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་ རྒྱས་ མེད་ཅེས་མི་ བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
. མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ རྒྱས་པར་ བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། །འཕགས་ པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ ནས་ ཀྱང་། ཚས་ཀྱི་དའྱི དབྱངསལབསྟོད་ པར)ཉོན་མོངས ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་(ཡོད་ 
ཀྱངམི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།།རྒྱ་མཚོ་ད་༡ངསྐམས་པར་མཐོང་བ་བཞིན། ། དེ་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིཁོད་ཀངཿ་མེད་པར་ུན་ཏ)བརྟགས། །(ློ་གྲོས་སམ་སྐལ་ 
བདམན་པ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་ 
ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེནད་འཕྲོ་བ) མཆོག་ནི་གཞག་པ་འདྲ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་རྣམས་ལ། །འོད་ 
ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མདུན་ན་ 
བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་དཔེར་བྱེད་ཀྱང། །དེ་ཡི་སྟིང་ 
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ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནྣན། རི ཆོསེས་དོན་རྱཚ ་ བོད་དང་པོ། 
པོ་འབྲས་བུ་ཉིད། །དངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས།། ཉོན་མོངས་ 
གཟེབ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་སྟིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདུད་ རྩིར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ(འ་བྟོད་པ) དང་། ་སྐུ་གསུམ་ ལ་བསྟོད་ པ་འདང་ཕེམས་ཀྱིརྡ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ) ལ་ སོགས་(མངཧ 
ག སུངས་ཤིང་། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འཁོ་ ར་བ་སྟིང་པོ་མེད་ (པ)དེ་ཟད་གྱུར་བ། །དེ་ 
ལས་སྐྱེས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲས༩:)་ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དག། ཆུ་ཤིང(མ་ཉམས་པར་ལ་ 
མི་འབུང་ཞིང་'ཉམས་པས་ཡང་དག་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོགས་གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཚུལ་དུ་ 
_ མ་གསུངས་པས་དེ་ལ་སྒུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཆོས་སྒུ་གང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བདེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ ་ཏ་ཀོ་ཊི། ཞེས་པ་འདིར་ཡོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བདེན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས། ༩ེའུ་བཞིའིཏིངངེ་འཛིན་བྱི་མདོར)གང་དོན་ དམ་དུ་མི་བདེན་ 
པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད༣༩༢༩༠)མ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་བཞིན་ཉིད་་མ་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་:མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་བདེན་ 
བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་གྱི། དོན་དམ་དུ་མི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་ 
དུ་མི་བདེན་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་རུང་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་དུ་བདེན་ 
གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་ག་ལ་འཇིགས་ 
མེད་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་(ཁམས་གཕམ་པྱྱིན་ཅི་ལོག་6ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ སྐྱ བ་ མེད་ པར་ གཟིགས་ པ་འི་གཞི་མཁའ་ཁྱབ)་ གང་ ཡིན་ པ་ སྟེ ། དེ་ ནི་ དེ་ དག་ ཉིད་ 
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_ ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


* མཿ ཨན ཞར ཨཿ ཨཿ ཨལ ཨཿ ཨཿ @༄ཉ ཞན ཁཿ ཞར ཨཿ ཨཿ ཞར ཨཆ་ ཨན ཨམ ཞར ཞལ ཨམ ཞན ༦ ཨན མཿ ཨན ར་ 9 ཨར ཨཆ་ ཨན ཨས ཨཆ་ ཨན་ ཨན ཨན ཨན ཨང མཆ མ། ༅ ཁམ ཨཆ་ མཉ ཨེ མང ཨན ཨག ཨམ ཞལ ཨཿ ཞས ཆམ ཨཿ ཁཿ ཨམ ཨཿ ཨཿ མཆ ཨར ཐམ ཞཿ་ ཞར ཞན ཁཿ ཨན ཞར ཞས ཞང ཨར ༦ ཞར ༦ ཞས ཁས་ ཞས ཅན ཞས ཁཆ་ ཆ༤ ༤ ཨས ཨ༅ ཨས ཁཿ ཨཿ ཨ༅ མག ༠ ༤ ༤ ༅ཆ་ ཨས ༤ ༦ ཁཿ ༡ 


ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ ་ཉིད་ ཡིན་པས་དོན་དམ་ པའི་ བདེན་པ༧འོ། །ཞེས་ དང་། (འགྲེལ་མཆོག་འདི་བོད་མར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྤུན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊི་ཀྭ་དང་། ཇྔོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་གྱི་རང་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལ་འགྲེལ་པ་ 
བརྒྱད་ཡོད་ཏེ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
མི་སླ་བའི་ཆོས་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་“དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པར་ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཚིག་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ཞཤེས་ལབདེན་པ་གཅིག་(མ༩འ༩༠སྟེ་གཉིས་པ་མེད་ 
ཅེས་དང་། རིག ས་པ་དྲུག་བཅུ་པར་ཡང་། མྱ་ངན་ འདས་པ་བདེན་པ་གཅིག་པུར། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ ལྷག་མུན་རྔབཉེན་ཅི) ལོག་མིན་ ཞེས། ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར་ཡང་། བདེན་པ་ནི་གཅིག་ཕུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ྦ འདི་ལྟ་སྟེ་ འགོག་པའི་བདེན་པཿའོ། །ཞེས་དང་། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ(་གཞི་མ༩འ8བ)དེ་ཞི་ངེས་པར་ གྱུར་ 
པའོ། །གང་ངེས་པར་གྱུར་པ༩ཆསཉད)དེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་ངེས་པའི་དོན་༧དེ་ནིཞན)་དམ་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། གསེར་འོད་དམ་པར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་༧ནི་ཡང་དག་པའི་བདེན་ 
པ(༩༢༩༠༧)དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༧ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་འཇལ་ 
བར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་༧ཅེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་༧སྟེ། ཞེས་དང་།དཔལ་ཕྲེང་དུ་ཡང་། སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་༧ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པ་༧དང་རྟག་པ་༧དང་སྐྱབས་༧ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་དུ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྐོང་དག་འདི་ནི་བདེན་པ་དམ་ 
པ་༧སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་༧མྱ་ངན་ལས་འདས་པ(མ༩༢༩༠༧འོ། །ཞེས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་༧དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཐདུ་ 
བཞུགས་ ཞེས་སོགས་ གྱོ ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ དམ་ དུ་བདེན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བདེན་ཞིང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ 
བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་དག་ 
པར་ དངོས ་མ་ སྐྱེས་ པ། །མོ་ ཤམ་བུ་ལ་ སོགས་ བཞིན་ དུ། །ཀུན ་རྫོབ ཏུ་ཡང་མི སྐེ་ ཟེར། །ཞེས་སོ། སོགས་ 
དགག་པ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ ཏེ་མཐར་ ཐུག་ གི་ སངས་རྒྱས་ དེ་དོ་ ་དོན་ལ ་ཡོད་ ཀྱང་ཡོད་ པར་བལྟས་ 
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ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནྣན། ་རི་རོས་ངེས་དོན་རྱ་ཇོ་་ བོད་དང་པོ། 
ན་མཐར་ལྷུང་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། (ཟབ་མོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་སུ)ཡོད་ 
(པར་འཛིན་པ)དང་མེད(པར་འཛིན) པ་གཉི་གའང་མཐའ། །དགཔ་རྟོག་པདང་མ་དག་ཊང་རྟོག་པའདི་ཡང་མཐའ། ། 
དེ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིསྱ་རྟོགས་པརྣམ་སྤངས་ནས། །(མཉམ་གཞག་༢)མཁས་པ་དབུས་ལའངསེམས་ཤིད་གནས(ར། 
མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ཡང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ(ར་སེམས་ནརྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ(ར་སེམས་ན)ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་ཐམས་ཤིང གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་པ། ལ་ཟློ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཡོད་མེད་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ།༩་ཤརབློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། 
ཞོག་ཅིང།།ལྟ་བ་དེས་ནི(ཝ་ཤེས་ཀྱིསལྟ་བྱ་བ། །དོད་ནས)ཉེ་བར་ཞི་བ་དབྱཾངས་རྣམ་རྟོག) ཞིཿབའི་སྒོ་ནས)མི་མཐོང་། ཞེས་ 
པ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའམ་འཛིན༩ང་སེམས)་ན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་མི་མཐོང་བས་ ༡༡༡༡༧༠༥༡༠ 
དབྱིངས་དེ་མཐོང་བ་ལ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་རྟག་ཤན་ཕྱེ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྐ་ ཅིག་ གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཆ་ མེད་ ཀུན་ འགྲོ་ ཀུན་ ཁྱབ་ནི་ རྟག་ བརྟན་ ཐེར་ ཟུག་ 
གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་སྐ་ཅིག་ལས་མ་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་། ལ་ཟློ་བ་མཉམ་ 


བཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སྤྲོས་པ་དགོས་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་ཤེར། ་ 


རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་ བཞི(རརྟོག་པ། །ཞི་བཆས་ཉིད)་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ 
ལ་སོགས་བཀི(རརྟོག་པ)། །ཞི་བཞས་ཉིད)འདི་ལ་ག་ལ་ཡོ། ད་དེས་ན་དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་དགོས)། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་ པ་སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར་ 
བརསེམས་པདེ་གཉིས་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད(ུ་རྟོག་པསརྣམ་པར་དག་པ་ ྒ 
ནི་དབུ་ མའི(དབྱེངས་ཐོབ་པའི།ལམ་མོ། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་༩རྟོག་པདེ་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། ། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་(ུ་འཛིན་པས'རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །མཚན་མ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ(ར་འཇེན་པདེ་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
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ཇོནདང་དེ་ཚོས། ______ཕགམ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 

མོ། །དམིགས་ པ་ དང་མི ་དམིགས་ པཾ ་ཞེས་ བྱ་བ(ར་སེམས་པ) དེ་ གཉི ་ག ཡང་མཐའ་སྟེ། རྟོ རྟོག་པ་དང་ འཇིག་ པ་ 
མེད་ པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །བརྫུན་པ་ དང་བདེན་ པཾ པ་ཞེས་ བྱ་བ(ར་རྟོག་པ)་དེ་ དེ་གཉི་ ག་ཡང་མཐའ་ ྟེ་བསམ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ(ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ) ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ ཞེས་ བྱ་བ(ར་འཛེན་པ) དེ་གཉི་ 
ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། འཇིག་ཅང:ཚོགས(ཕཕུང་ཕ)་འགག་པའ་ཐབས་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། །འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ(ར་འཛེན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ། དཔྱོད་པ(མརྟོག་པ་ མེད་པ་ཡང་དབུ་མའི་ 
ལམ་མོ། །འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ(ར་འཛེན་པ) དེ་གཉི་ག་ཡང་མཐའ་སྟེ ། རྣམ་པར་ 
རིག་པནམ་ཤེས། མེད་ པའ་གཞི་ཤེས་རངྱབུང) ཞི་དབུ་མའི་ལམ་མོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཟབ་མོ་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། (ྗེས་ཐོབ་ཏཿསོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ལ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་། ཡོད་མེད་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། 
བདེན་བརྫུན་དང་། རྟག་མི་རྟག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་དང་། གཙང་མི་གཙང་དང་། ཞི་མ་ཞི་དང་། དབེན་ 
མི་དབེན་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་། སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། ཟག་པ་ཡོད་ 
མེད་དང་། དགེ་མི་དགེ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་གེ་ལས་འདས་ 
མ་འདས་དང་། སྐ་ཅིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ལ་ཟློ་བ་མཉམ་བཞག་ཟབ་ཆོ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁུངས་དེ་རྣམས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ཤན་འབྱེད་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ྦ 
སྐབས་སོ་སོ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བར་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རྟག་པ་ 
ཉིད་ཡོད་མིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན ྱི་དོན་དམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དགོས་པ་ 
མ་ཡིན) ཞིང་ ། འག འ་ ཞིག་ ཏུ་ ཤེས་ ར། གང་ ཡིན་ འདུས་ བྱས་སུ་ སྟོན་ ར།' རྣམས་ ཀྱང་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ ཤེས་ རང" 
ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན་ཊྱ་དོན་དམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན)་ ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་ འགལ་ འདུས་སྐྱོན་ མེད་ མི་ སྲིད་ 
པ་དང་དངོས་ འགལ་ ལ་ཕུང་གསུམ་ མི་ སྲིད་ པ་ དང་ཤེས་ བྱ་གང་ཡིན་ དངོས་ཿ པོ་དངོས་ མེད་ གཉིས་ སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ ནིད 
རྣམས་གང་ལ་ ཡང་མི་རྟོགས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཐཡབར་བརའབ༤ཆཚཆར་ཆ=འརལ་་ལ་ལལར་ལ་ལར ལལ ིླ་ ༡༡2༨༡༨22༥ཀ༥ཀ ༩༩ མ་ མམས མོམ ལམ མ་ སམས སྨ མམམ་པིམས མམས མསསིསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི སས སས པསསསིསསསསས་ ས་སི ས་ པི སབ པས་ས སས སས པས པས་ས པ་ པས པི པས་ས སས པས་པི པས པས་བ 


5 སྙོང་ཉིད་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 


དེ་ ལྟ ར་ སྟོང་ པ་ཉིད་ བྱཧྭ་བ རྒྱད་ རྣམ་ པར་ དག་ ར། དང་ ཡོངས་ སུ་ དག་ པའི་དོན་ནི་ རྣམ་ པར་ དག་ ྦ 
ར།་ དང་ ཡོངས་ སུ་ དག་ པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་ བྱཧ་བ རྒྱད་ དེ་ ཀུན་ བརྟགས་ དང་ ག ཞན་ དབང་ གི་སྟོང་ པ་ཉིད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་གཞི་གང་ཡིན་ པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བཅུ་བརྒྱད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེར་རྟོག་ཅིང་འཛིན་ 
པས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་དེ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ། 


༩ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཀྱི་ལྟ་དང་རྒྱུད་དང་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ཡང་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ག ཞན་དབང་གི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱིས་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ ྦ 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱ་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། 
འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། (ཨེ་ཝ་མ་ཐཱཤུ་ད་ཨ་ཀ་སྙན་ས་མ་ཕེ་བྷ་ག་ལཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡོ་ཌིཊ་བྷ་གེ་ཇུ་ 
བི་ཛྔ་ཧཱ་ར་ཞེས་པ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་གླེང་གཞིའི་ཡི་གེ་རེ་རེའང་ལྷ་རེ་རེར་གསུངས་པ)ཨི་ ཡི ག་(༩འ་ཁབ༧ནི་ སྤྱན་ 
༧མའོ། །ཝཾ་ཡིག་༧ནི་མཱ་མ་ཀཱི“འོ། །མ་ཡིག་༧ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཕཱ་ཡིག་༧ཞི་སྒྲོལ་མ༩འོ། །བྱུ་ཡིག་“ཞི་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༧འོ། །ཏཾ་ཡིག་༧ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་“ཞེས་པའོ།(ི་ཁམས་གཞན་ 
ཆོསཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གོ)།དེ་ནསཆས་ཉིད་ཀྱི) ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཡིག་ནི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔ༧འོ། །ཀ་ཡིག་“ནི་མི་ 
བསྐྱོད་ པ༧འོ། །སྨིན་ ཡིག་ “ནི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ༧འོ། །ས་ཡིག་“ནི་རིན་ཆེན་དབང་པོ༧འོ། །མ་ཡིག་ 
“ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པཿའོ། །ཡེ་ཡིག་ཿནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་༧དོ། །བྷ་ཡིག་༧ནི་དི་རྡོ་རེ་མཿའོ། ། 
ག་ཡིག་ཿནི་རོ་རྡོ་རྡེ་མ༧འོ། །ལཱན་ཡིག་༧ནི་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ༧འོ། །ས་ཡིག་ཿནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མཿའོ། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ..................................................... ཕྱིའདེབ་དང་པོ། 
པ་ཐམས་ ་ཅད་ རྣམ་པར་ སེལ་ བ༧འོ། །ག་ ཡིག་ ནི འེ རྟེན་ དབང་ ཕྱུག་ གོ །ཏ་ ཡིག་ ༧ནི་ རའི་ འི་སྟིང་ 
པོ༧འོ། །ཀཱ་ཡིག་༧ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ༧འོ། །ཡ་ཡིག་ཤི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ༧འོ། །ཝཱཀ་ཡིག་༧ནི་ཀུན་དུ་བཟང་ 
ངོ པོ་༧སྟེ། དེ་ལྟར་(ོན་དམ་ པའིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ གཉིས རྣམས་ སོ། ཅི་ཡི ཡིག་ ༧ནི་ རེངས་ བྱེད་ མ༧འོ། །ཏ ཡིག(མཁའ་ 
8༧ནི་ང་རྒྱལ་མ༧འོ། །བ་ཡིག་༧ནི་རྨུགས་བྱེད་མ༧འོ། །ཛྲ་ཡིག་“ི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་མ༧འོ། །ཡོ་ཡིག་ 
༧ནི་ཤིན་ ཏུ་སྔོན་མོ༧འོ། ཌྭཊ་ ཡིག་ ༧ནི་ དྭག་ སྦྱན མ༧འོ། །ལྟར་དོནདམཔའིལས་དབང་གི་བབརྣམསསོ བྷ ཡིག་ ༧ནི༧ ྦ 
གནོད་མཛེས་སོ། །གེ་ཡིག་༧ནི་གཙུག་ཏོར་༧རོ། །།ུ་ཡིག་༧ནི་༧བགེགས་མཐར་བྱེད་དོ། །བི་ཡིག་༧ནི་ 
༧ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཛ་ཡིག་༧ནི་པད་མ་མཐར་བྱེད་དོ། །ཧཱ་ཡིག་༧ནི་གཤིན་རྡེ་མཐར་བྱེད་༧དོ། ། 
(དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ལས་དབང་དྲུག་ཏེ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ)ར་ ཡི བ། ༧ ནི་ཤེ ས་རབ་ དང་ ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གཙོ་བོ་༧སྟེ་སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་པའོ། །།(༩དེར་དོན་དམ་པའི་བརྡོད་བྱ་རྡད་བྱེད་དབྱེར 


མེད་པའི་གསང་ཆིག་ཟབ་མོ་དྲན་པར་བྱའོ། )དེ་ ལྟར(འགོག་བདེན་གྱི)སུམ་ བྱང་རྩ་ བདུན་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོ: ཕྱགས་ ཀྱི་ཆོ: ཆརས་ རྣམས་ ་ 


རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་(གདོད་ནས)ཡོ ངས་སུ་དག་པ་རྣམསཊནན་དམ་བྱི་ལྟ་རྣམས)ཏེ་(འགོག་བདེན་གྱི།ཁམས་དྲུག་༧རྣམས་དང་ 
(འགོག་བདེན་བྱི)ུང་པོ་ དྲུག་༧རྣམས་དང་། (འགོག་བདེན་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་༧རྣམས་དང་། (འགོག་བདེན་བྱི)དབང་པོ་ དྲུག་༧ 
རྣམས་དང་། (འགོག་བདེན་བྱི)ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་དྲུག་“རྣམས་དང་། (འགོག་བདེན་གྱི)ལས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ 
“རྣམས་དང་། (འགོག་བདེན་ཀྱི)བདེ་བ་ཆེན་པོ༧འོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཞི་པ(གདོད་ནས་ཟད་པ་ལས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་(འགོག་ 
ྦ བདེན་ཧྱིདདྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་“རྣམས་དང། (འགོག་བདེན་ཀྱིཿཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་“རྣམས་དང་། 
(འགོག་བདེན་གྱི'ཛྫུ་ འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་བ་བཞི་“-རྣམས་དང་། (འགག་བདེན་བྱིདབང་པོ་ལྔ་༧རྣམས་དང་ ། (འགོག་བདེན་ 
ཧྱ)སྟོབས་ལྔ་མརྣམས་དང་། (འགོག་བདེན)འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་༧དང་། (༩འགོག་བདེན་ཀྱིབྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་༧རྣམས་(འགོག་བདེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་ཆུད་རྣམ))སོ། །ཞེས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་བྲལ་འོད་དུ་ཡང་། 
ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ འགོག་པའི་བདེན་པ ར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ ས་དོན་་ 

དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ནི་དྲན་པ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསཤོཐ་བདཧཐབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ ཀྱིས་(འགོག་བདེན་ 
ཕྱྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞནོད་ནས་རྣམ་ པར་དག་པ་གསུངས་པ་འདིར་༩འོག་བདེན་བྱེ ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 

བཞིན ་དུ་སྟེ ། འགོག་བདེན་བྱིལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ ་༧ཞི(སངས་རྒྱས)་ སྤྱན་མ་ ༧དང་(༢ (འགོག་བདེན་བྱི)ཚོར་བ ་དན་ 

པ་ཉེ་བར་བཞག་པ ་༧ནི་གོ་ གོས་ དཀར་མོ༧འོ། །ཞེས་པ་ པ་(གོག་བདེན་བྱི'རྒྱབ་དང་གཡས་སོ། །(འགོག་བདེན་ གྱིཾསེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། _ པོད་དང་པོ། 


བངཛས་རཚཟརང=་ངལབ་=ངཛའངལང༤=ང བའལབརའརང༤ གླག ྣྣྕྣྕགྷསསམསསཀཀཀ རརར མོཆམམསསསིསསསསསིསསསསསསསསསསསསོསསསསསོིསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


ཞེས་ པ། (འགོག་བདེན་གྱི)གཡོ ན་༧དང་ མདུན་༧ཏེ། (འགོག་བདེན་ཀྱི)ལུས་ཀྱི་ དབྱེ་ བས་གནས་དང་ ཞེ་ བའི་ གནས་ 
༧གཉིས་ སོ། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཞེས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་མ་གྲགས་ ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ (འགོག་བདེན་ཧྱི)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ ༧སྟེ། རིགས་ཀྱི་གནས་བཏང་ 
སྙོམས་ཡ ང་དག་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་གོ: མ །ག ཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒའི་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅེས་ ྣ' 
པ་སྟེ། (གགོག་བདེན་བྱིདྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ “ནི་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ ༧དང་། ( འགོག་བདེན་གྱི:ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ༧ནི་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ ༧དང་། (འགོག་བདེན་གྱི)བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡང་དག་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ “ནི་གཟུགས་རྡོ་ རྗེ་མ་ “སྟེ (འགོག་བདེན་གྱི'ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེ་བའི་་ 
ཞིང་༧ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ(འགོག་བདེན་བྱིདགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག:༩༨༩༠༧ནིདྲིརྡོ་རྗེ་མ་ཤདང་། 
(གོག་བདེན་ཀྱི)ཤིན་ ཏུ་ སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ “ནི་རོ་རྡོ་ རྗེ་མ་ ༧དང་། (འགོག་བདེན་ཀྱི)ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ “ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་ “སྟེ་ཞིང་ “རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆུ་གཏེར་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་སྟེ་སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ 
བ་ནི་ (འགོག་བདན་བྱིཙ་ར་ཙི་ཀཱ་ “དང་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ནི་ (འགོག་བདེན་ཀྱི) ཁྱབ་” 
འཇུག་མ་༧དང་། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་(འགོག་བདེན་གྱི།དབང་ཕྱུག་མ་ ྒ 
༧དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་སྤོང་བ་ནི་(གོག་བདེན་ཕྱིདཔལ་ཆེན་ 
མོ་༧སྟེཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་ཧ་༧བཞིའོ། །གཞན་པ་ཆུ་གཏེར་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་༩གོག་བདེན་ཕྱི)འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་(མ༩འ༩༠)ནི་ཚངས་མ་(ཡ༩འ༠)དང་། (འགོག་བདེན་གྱི)བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་༧ནི་དབང་མོ་༧དང་། (གགག་བདེནཕྱི)སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ “ནི་ཕག་ 
མོ་༧དང་། ༩གག་བདནགྱིསྤྱོད་(དབྱདཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ༧འོ། །ཞེས་པ་ཚན་དྷོ་ཧའི་དབྱེ་ 
བ་༧སེདེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་མོ་ལྔ་ནི་སྟོབས་རྣམས་དག་སྟེ་འདི་ར་༩ཞོག་ཤན༔ྱདད་ 
པའི་སྟོབས་ “ནི། ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་ “དང་། (འགོག་བདེན་ྱི)བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབ རཾ “ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་མ་ ༧དང་། 
(འགོག་བདེན་གྱིདདྲན་ པའི་ སྟོབ པ་ “ནི་རྡོ་ རྗེ ལྕགས་ སྒྲོག མ་“དང་། (འགོག་བདེན་ཧྱི)ཏིང་ ཇེ་ འཛིན་ གྱི སྟོབས་ “ནི་ 
ང་རྒྱལ་མ(༣༩འ༠བ༧དང་། (གོག་བདེན་གྱི)ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་༧ནི་ཙུན་དཱ་༧སྟེ། ཉེ་བའི་འདུས་པ༧འོ། །དེ་ 
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རོ་ནང་དཔེཚོགས། --------1-2---------------------------------༡------------༨-----------2--- སིའ་དེབ་དང་པོ། 
བཞིན ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ངེས་ པར་དབང་པོ་ ་རྣམས་ ནི། ལྔ ཉིད་ རོ །ཞེས་པ ་སྟེ། དེ་ བཞིན ་དུ་(འགོག་བདེན་ 
ཧྱིདད་པའི་དབང་པོ་༧ནི། རེངས་བྱེད་མ་༧དང་། (འགོག་བདེན་༡)བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་༧ནི། རྨུགས་བྱེད་ 
མ་༧དང་། (གོག་བདེན་བྱི)དྲན་པའི་དབང་པོ་༧ནི་འོད་ཟེར་ཅན་༧དང་། (འགོག་བདེན་ཧྱི)ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ 
༧ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་༧དང་། (འཤོག་བདེན་ཕྱི)ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་“ནི་དྲག་སྤྱན་མ༧འོ། །ཞེས་པ་འདུས་པ་ 
༧སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུའོ། །ཡང་དག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ནི། མི་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་མིན་དག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བརྒྱད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ། འདིར་(འོག་བདེན་ཐེཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་“ནི། ཁྱི་གདོང་མ་༧དང།། (འགོག་བདེན 
ཐཿཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ “ནི་ བྱ་རོག་གདོང་མ་༧དང་། (འགོག་བདེན་རྱིཡང་དག་པའི་ངག་ “ནི་སྟག་གདོང་མ་ 
༧དང་། (འགོག་བདེན་བྱིཿཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་༧ནི་ཞུག་གདོང་མ་༧དང་། (གོག་བདེན་ཀྱི)ཡང་དག་པའི་འཚོ་ 
བ་ཤི་ལྩེ་སྦྱང་གདོང་མ་“དང་། (གོག་བདེན་ཧི ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་༧ནི་མཁའ་ལྡིང་གདོང་མ་“དང། (འགོག་ 
བདེན་གྱི ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་༧ནི་ཕག་གདོང་མ་༧དང་། ༩གོག་བདེན་ཀྱི'ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་༧ནི་བྱ་ 
རྒོད་གདོང་མ་༧སྟ། དེ་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཞཧ༡་གྱི་གནས་སུ་༩ཤག་ 
བདེན་གྱི9བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ གང་ ཡིན་ པ་དེ རྣམས་ མཐའ་དག་(འགོག་བདེན་ ཐ་ན ་འབྱོར་མ རྣམས་ད ས་ཡི་ 
སྟེང་གི་གནས་སུ/འང་བཞུགས་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ་གཡུང་མོ(གཞན)ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་(འགོག་བདེན་བྱི'བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ གྱིས(གདོད་ནས)་ རྣམ་ པར་ སྦྱངས་ པའི་ 

གནས་ ལ་ སོགས་ པན་དམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས) ནི་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུའི་ མཚན་ཉིད་ དུ (རང་བཞིན་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པར)་འགྱུར་ 

ཏེ་ྱ)མི་ ཡི་ བདག་ པོ་ ཕྱི་དང་ལུས་ ལ་ ཡང་(མ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བ)དེ་ བཞིན((ུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས)ཞེས་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ྦ 

ངེས་པའོ། ། ཞེས་པ་སྟེ་འདེར་ཡ ང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རང་ བཞིན་གཤུག་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་འགོག་པའི་བདེན་པར་ 
གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཏེ་ཕྱི་དང་ལུས་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
པ་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་ པོའི་ ངོ་ བོ་ གང་ ཡིན་ པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ སྐུར་གཏོགས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ 
རྣམས་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་སྟེ་འདུས་བྱས་གློ་བུར་བའི་ཆོས་སོ། ། དེ་ལྟ ར་ཀུན་རྫོབ་ལམ་གྱི་བདེན་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་མཐ འ་དག་ 
སྦྱངས་ན་དེའི་གཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སོགས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


བ་ནི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། 
ངེས་པའི་དོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཞེས་པ(འགོག་བདེན་བྱིཿ་མཁའ་འགྲོ་མ་(མཁའ་ཁྱབ༧ཞི་(འགོག་ 
བདེན་གྱི)བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་“རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ནི་འཁོར་ལོ( (མ༩འ་ཁབ༧།སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད@་སྟོང་བཉེ༡སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒུ་༧དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོམ་པ་སྟེ་གཅིག་པ་༧ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་ བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་དག་ 
པ་དོན་དམ་འགོག་པའི་བདེན་པ་༧སྟེ་མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ :མ༩འ༩༠༧)དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་༧ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ(འགོག་བདེནཕྱི༡ཀ་རྡོ་རྗེ་༧དང་། (གགོག་བདེན་བྱབ་རྡོ་རྗེ་༧ལ་སོགས་པ་(འགོག 
° བདེན་ཧྱི'ལྕ་སུམ་བཅུ་རྩ་ བདུན་རྩ་བདུན་ ཀྱི་བ དག་ ཉིད་ (འགག་བདནགྱི)རྒུད ཀྱི རྒྱལ་ པོ་སུམ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
༧༥༣ སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ སུ་ (འགོག་བདེན་གྱི)ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ (འགོག་བདེན་9ྱ)བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ྦ ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་(དདད་ 
ནས།དབེན་ ཞིང་ སྟོང་ ལ་དག་ པའི་ གཞི་ གང་ ཡིན་པ་ཆོས་ ཉིད་ ཡོངས་གླབ་རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་དྲི་བྲལ་རང་བཞིན་པའམ་ངོ་བོ་ 
རྣམས་ཉིད་དེ་དེ་རྣམས་བསགས་ པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ༧དང་། ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་༧ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། 
(ོན་དམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། ། (མཁའ་ཁྱབནི་སངས་རྒྱསབདག་གི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་ རབ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་ དང་ ། ཞན་གྱི་ཆོས་མང་པོ།བསྡུས་ པ་ཕུང་ པོ་དང དེ་ བཞིན་ སུཞ)། །ཞན་ཕྱི་ོསམངང་ཡང་ དག་ བསགས་ 
པར་ཡོངས་ སུ་བསྒྲུགས། །ཞེས་སོ སོ། །གཞན་༥ ཡང་དཔལ་ ལྡན་ འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པཾ ་ཆེན་པོ' ལོ་འ(འགོག་བདེན་ ཧྱིྷ ་མོ་ 
བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ(མ༩འ༩བ༧) རྣམས་ དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན པ་བཅུ་ ༧དང་ ཕུང་པོ་ གཞན་ ལྔ་ 
༧དང་འབྱུང་བ་གཞན་ལྔ་༧དང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་གཉིས་༧དང་འགོག་ བདེན་གྱི་དཔང་ 
པོ་ལྔ་༧དང་སྟོབས་ལྔ་༧དང་ས་བཅུ་༧དང་སྟོབས་བཅུ་༧དང་དབང་བཅུ་༧“རྣམས་ལ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོར། (འགོག་བདེན་ཧྱི།སྦྱིན་ པ་ སོགས་༩ྱང་ དང་ ཕུང་པོ(ལ)་འབྱུང་ བ(༧)་ ཡུལ་6ུག)དང་ཡུལ་ 
ཅན་6ུག)་ གཞན་ ཡང་དབང་ པོ་ ལྔ དང) ལ་ སོགས་ པ་༩་སྦྲས་སྟོབས་ལྔ)དང་ ། ཕྱོགས་ སྟེ་ས་བཅུ་དང་)ཕྱོགས་ 
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རོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ----------༤༡--༡--༡༡--༡༡--༡༡--༡༡--༡༡------༡--༡༢----------------- སྤིའི་དེབ་དང་པོ། 
ནས་བུགས་པརྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས་པའོ།། འདིར་སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལ་སྦྱང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་ 
བོ; འགོག་ པ།འེ་ བདེན་ པར་ གཏོགས་ ཛ། དང་། སྦྱང་ བྱའི་དྲི་ མ་གང་ ཡིན་ ལི སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ འབྱུང་ དུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྦྱངས་འབྲས་གང་ཡིན་པ་ 
གདོད་ནས་གླུབ་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ ྦ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ(ཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཟབ་མོའི་མན་ངག་དང་། བྲལ་བ་རྣམ་ཀྱིནི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ'འོ། ། དེས་ན། 
འདིར་ འགོག་བདེན་དངའགོག་བདེནཞང་ཟག་གིསཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་སྒུ་ དང་ཆོས་ 
སྐུ་(གང་ཟག་གིས)ཐོ་ བ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། ། དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ སྒུ དང་ བདེ་ གཤེག ས་ སྙིང་པོ་ དང་དོན་ དམ་ དང་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དང་ ཡང་ དག་ རམབའ་ དང་ བྔངར་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། མྱ་འདས་ཆེན་པོ་དང་ཨ་ཧཾ་དང་ཨེ་ཝཾ་དང་ཨ་ཡིག་དང་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། ཀྱེའི་རྡོ་ རྗེ་ དང་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
ལྟ་དང་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་(ངསུབས་གགས་ོན་མཐག)ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ 
ཉིད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་གསུངས་པ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཡང་ཞད་དང་དེའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་གང་ཟག་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པར་སྣང)ངོ་། ། ྦ 


༡༠ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་(འགོག་བདེན་ ྦ 
བྱཾས་བྱཅུ་གཉིས་ཤདང་(འགོག་བདེན་ཧྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་གཉིས་“དང་(འོག་བདེན་བྱིདབང་བཅུ་གཉིས་ “དང་(འགོག་ 
ྒ བདེན་ཕྱི གཟུངས་བཅུ་གཉིས་ ༧དང་ (འགོག་བདེན་བྱི།སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ༧ཡང་རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་མོར་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་གཞན་དང་གཞན་མང་པོར། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་ 


258 


_ ཀུན་མཆེན་ཏོན་པ་བཞི་ནཚན། རིཆོས་དེས་དོན་རྱ་མོས བོད་དང་པོ། 
གཉིས་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་ བྱས་ནས་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
རྣམས་ཏེ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་༧དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་ 
བཞིན་༧ཆོས་འབྱུང་༧དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་༧ངོ་། །དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
ྦ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པར་མཛད་མའོ། ། 
ཆོས་འབྱུང་གི་སྒྲས་ཀྱང་དེ་བརྗོད་དེ། ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ྦ ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་“རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་(མཁས༠)སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་༧ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་མདང་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བལྒེ་གནས། དེ་ནི་ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ ཞུ་བ།དང་ཆགས་བྲ ལ་གྱི་ཞིང་ྷ་གནས)ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞང་ཁམས)མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ 
(མཁས་ཁབ༧) བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམ པ་ འབྱུང་ཞེས་ པ་ནི་ རང་ བྱུང་ འག (ལ་ འདུས་སྐྱོན་ མེད་ ཀྱི་ འབྱུང་ ཚུལ་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ དཔེ་ འར འདས་ 
པའོ། །དེའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ ར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་ལ་ 
རང་བྱུང་དང་གཞན་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ ལྟར་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ 
གཞན་དབང་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་རང་ 
བྱུང་ ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ ལྷ་ཚོག ས་ རྣམ་ རཔ མང་པོར་ ག སུངས་ ར།་ རྣམ ས་ནི་ འདི རཿ ཡི་ གེ་ མངས་ སུ་དོགས་ ནས་ མ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། _ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཐྲིས་ཤིང་། བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མོན་ཏན་ཧྱི་ཆོས་གང་གུའི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པས་ 
མི་སྟོང་བ་ ཞེས་གང་གསུངས་བ་དེར་ འདུ་བ་ཉིད་དེ རྒྱུད་བླ་མར) ཉེས་པ་གློ་ཐུར་དང་ ལྡན་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གང་གསུངས་པའོ། ། 


༡༡ མ་དག་པ་གུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 


དེ་ ལྟ་ ༡ཀང།་ ན་ ཡང་ དག་ པའི་ལྟ་ བས་ནི་ གདོད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པ།་༩།་ དག་ ར།་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མ་དག་པ་ལ་ཡ ང་མ་དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ རྣམ་པར་མ་དག་པ་ 
ནི་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ། ཀྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའོ། །འདིས་ནི་ ཁ་ཅིག་རྣམ་དག་གི་དོན་ རང་ རང་ངོ་ བོས་སྟོང་ བ(མ་དེ་ལྟར་ངོཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ) 
ལ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ པར་ གསུངས་རྒདདེ་རྣམ་རངསྟོང་ད་ངོཤེས་པའི་སེམས་ཀྱངདྲི་མ་ཡིན)པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་ རང་ ན་ གདོད་ ནས་ རང་ བཞིན་ ྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཡིན་མ་ ཡིན་ ལེགས་ པར་ ཕྱེ་སྟེ 
ཚུལ་(དང་། སྣང་ཚུལ་དང་། བདེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ)ངི་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 


༡༢ ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ྦ 
གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ དཔལ་ལྡན་ན་རོའི་ཞབས་ ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་ རེའི་ རྒྱུད་དུ། ངེས་ 
པར་དངོས་ོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེབཞིན་ཉད་དུ་བརྗོད།།ཕིནས་རེརའིདབྱ་བ་ཡིས།།ལྟ་རྣམས 
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ཀུན ་མཁྱེན་རྟོཿ རྟན་པ ་བཞི་ ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོ༔ དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ངང ༧ ར་ལ ༤ ིྣིིིིོ་སིོྣསྣསིིས་སིྣཾ་་་་་ཌཾ་ཾ ཚར མམ མམ མ་མི སཔ མས་མི སི པི ས་སི སཔ - - ༤ - - - - - - - - - ྩ - - - - - ཁུ - , ཁུ , ླ | 


ཀྱི་ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ པར། ད་ནི་ དེ ལས་གཞན་ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་ དང་དབྱེ་བས་ ཏེ། ཐོག་མར་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོར་གསུངས་པ། རྣམ་པར་དག་པཞདན།་ཅི་ཞེས་ བརྗོདཁ་ན)། །ཤུན་རྗོབ)ཡོད་ མིན་ ཞན་དམ:མེད་ པའང་ 
མ་ཡིན་ལ། །(འདུས་བྱས་ཀྱིདདངོས་པོ་མེད་ཅིངཚས་ཉིད་ཀྱི)་ དངོས་༩ྷྟེཇཐ)མེད་()མིན། །(འདུས་བྱས་ཀྱི་སྨྲ་པོ་མིན་ 
ཞིང་ སྨྲ་ བྱའང་ མིན།(ངའི་གཤི་གདོད་ནས) །རྣམ་ དག་ མྱ་ ངན་ འདས་ པཉེན་པོཿ ཉིདན།། །ཅེས་ སོ། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམསའཛན་མེད་ཧུ་ 
མཉམ་པཞ་གཤེ)་ཉིད་ནི། རྣམ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་༧ཏེ། དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ 
(གདོད་ནས)རང་ བཞིན་གྱིས་དྲི་ ༅ཾ། མེ ད་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་པ་ནམ་ ཌ། ངི འ་ བཞིན་ དུ་ འདུས་ ཆམ 
བྱས་པའི་ རང་བཞིན་༧དུ་བཤད་ལ། དེའི་ངོ་བོས་ དེ་བཞིན་ ཉིདམཔ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས) བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་ཤེས་ ར་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང།ང་ དེ་བཞེན་ཉིད་ ཀྱི་ལེའུར་གསུངས་པ ། ཇི་ལྟར་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་༧ནི། འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྟོག་པ་མེད་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ། འགའ་ ཞིག ་ཏུ་ཡང་ གཞོམ་དུ་མེད་པ་༧སྟེ། དེ་ བཞིན ་དུ( གཟུགས་སོགས) ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ད་བཞིན་ཉི ཉིད་ ༧ནི་འགྱུར་བ་ མེད་པ་རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་མེད་པ། རྟོག་ པ་མེད་པ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་ 
པ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་༧དང་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་༧ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་༧ནི་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཅི ང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡངྒནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན)་དེ་ཉིད་དུ། (འགོག་བདེན་བྱི།ཕུང་པོ་ 
ྦ ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་(འཐོ་བདཿཉིལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱི་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། (འགོག་བདེན་ 
ཕི གཟུགས་ཕུང་། (འགོག་བདེན་ཧྱི'རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ ་རུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པ པས་ སོ། །འོ་ ན་དབང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ 
རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཅེ ་ཅེ་ན། གསུངས་པ། ཉོན ་མོངས་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ། ཞེས་ 
པ་ སྟེ། མི་ཤེས་ པ་ནི་མ་ རིག་ང པ་དང་ང་ཡི་ འོ་སྟམ་ དུ་འཛིན་ པའོ། །ཉོན་ མོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ དང་ 
མི་འདོད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ནི(འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ) གཡོ། གས་པ་ཞ་འང་པསྟེ་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་ཡང་། གསུངས་པ། 
ཞམ་མ༩༧སྟོང་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས(5)། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་སྤངས་གང་། །(མཉམ་བཞག་ 
རིགས་པའི་ཤེས་པ་༧སྣང་བ་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ(༨ཉ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་(མཐོང་བབཞིན། །ཞེསཔ་(དོད་ 
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ནས་རང་བཞིན་གྱིས) འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་དན་ དམ་པའི) བདེན་ པས(བསྡུས་པ། གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་(དོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས་ 
སྒར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་དང་ 
རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ (རདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
བྱིསརྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཔལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལེའུར་གསུངས་པ། རབ་འབྱོར་ གང་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་སྦྱང་གཞིའི)གཟུགས་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ དེ་ ནི།ཤཉེན་བསྲ་མ་སྦྱངས་པའི)འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ (གཉན་ཕ་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི)འབྲས་ བུ་ (གདོད་ནས་རང་བཤིན་ 

གྱིསརྣམ་པར་ དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི(འགོག་བདེན་དོན་དམ་སྦྱང་གཞིའི )གཟུགས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ དེ་ ལྟར་ན(འགོག་བདེན་དོན་དམ་སྦྱང་གཞིའི) གཟུགས་ (དདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
།གཉེན་བོས་དྲི་མ་སྦྱངས་པའི)འབྲས་ བུ་ (དོད་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ འདི་ནི་ གཉིས་ སུ་མེད་ ཏེ་ གཉིས་ སུ་ 
བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ(འགོག་བདེན་ཕྱིཿ་ཚོར་བ་༧དང་(འགོག་བདེན་བྱི)འདུ་ 
ཤིས་ཤདང་༩གོག་བདེན་གྱི)འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ (འགོག་བདེན་བྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས) 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ ནི་ (གཉེན་པོསདྲི་མ་སྦྱངས་པའི)འབྲས་ བུ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒམ་པར་དག་པ། 
གང་ ཉེན་ཕོསདྲི་མ་སྦྱངས་པའི)འབྲས་བུ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྣམ་པར་ དག་པ་དེ་ནི་(འགོག་བདེན་ཕྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ 
(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་ལུང་དྲངས་ 
པ། འཇིག་རྟེནཿཁྱ་རྣམ་པཇི་བཞིན་((་ཆོས་ཉིད)དེ་(དོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསསངས་རྒྱས(ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ།། །ཇི་ལྟར་ 
ཆོས(ཊྱཔས་ནི་ནྙོ རྙག ་མེད་ པ། །དེ་ ལྟར་ སེམས ཅན་ །བམས་ཉེ་དྱིངས་འོད་ གསལ) རྣམས(ྱང་སྟོགས་པ མེད་བརབ་ཤུད། ། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དད་ནས་རང་བཞན་རསྲི་མ་མེད༠ང)། ། དམ་(༠མིན(ཕ།ཀུན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་གིས། ། 
སེམས་ཀྱི་(རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཕྱི།རིན་ ཆེན་ ཁློ་བུར'དཱི་ མར་ བཅས (འས་སེམས་ཅན་པ་ཡིན་ལ་གདོད་ནས་དག་པའི)། །སེམསདདྲ་ 
མགྒོ་བུར་བསདག་ན་ནི་དག:་གཉིས་ལྡན་ཐོབ་)པར་འགྱུར། །ྲ་མ་དག་ཏུ་མ་དག་ཉུང་བོ་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འཇིག་ 
མེད་(ལ་སྤྲིན་ཡོད་རུང་མེད་རུང་འགྱུར་མེད་དུ་གནས་པ)ི་(༈་བབཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


༡༣ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་དུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྷར་བཞུགས་ཚུལ། 

དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པས། ཡང་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཚུལ(མ༩༩༠༠༡འདི་ གསུངས་ཏེ(འགོག་ 
བདེན་གྱི འདོད་ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ (རདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒམ་པར་དག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ (འགོག་བདེན་གྱི)ཀྱང་ འཇིག་ 
རྟེན་ ན་(འགོག་བདེན་ཀྱི)ཞེ་སྡང་ཐམས་ ཅད་ (ྒདོད་ནས་རང་བཞིན་ ི་ཧསནཱ་མ་ པར་དག་པར་འགྱུར་ རོ། །(འགོག་བདེན་ ཀྱིདི་ 
མ་ཐམས་ཅད་ (དོད་ནས་རང་བཤིན་ཕྱིས་རྣམ་ པར་ དག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ (འགོག་བདེན་ ཧའཇིག་ རྟེན་ན་ (འགོག་བདེན་བྱི།ལྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ །དོད་ནས་རང་བཤིན་བྱིས/རྒམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །(འགོག་བདེན་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ (ྷདོད་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིསརྣམ་པར་ དག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ (འགོག་བདེན་བྱི)འཇིག་རྟེན་ན་(འགོག་བདེན་གྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད (གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས) རྣམ་ པར་ དག་ པར་ འགྱུར་ རོ། །(གོག་བདེན་བྱི)ཤིས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ (འགོག་བདེན་བྱི)འཇིག་ རྟེན་ ན་ (འགོག་བདེན་ཀྱི) ཤིས་ རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
བྱིསརྣམ་པར་དག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེར། (འགོག་བདེན་གྱི)ཞེ་སྡང་ཞེས་བཤད་(༩གོག་བདེན་ 
ཕིརྡོ་རྡེ་མ༧། །(འགོག་བདེན་བྱི)འདོད་ཆགས་མཆུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ༧། །(གོག་བདེན་ཀྱི་ཕྲག་དོག་༧རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མ༧། །༩ོག་བདཧཐཿསེར་སྣ་༧གསང་བའི་དཀར་མོ་༧ཉིད། །(ཤོག་བདན་ཕྱགཏི་མུག་:༩༩༢༠༠༠དེ་ བཞིན་ རྡ 
རྡེར་བཤད། །ཅེས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་༧རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་། ༩ཤག་བདཧ་ཕྱམཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ཆེ༡། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། (འགོག་བདེན་ཾེ་སྡང་༧གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང། ༩འོག་བདེན་ཉཿགཏི་མུག་ 
༧གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ༧ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དོན་དམ་པའི་ཞེ་ | 
སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གོག་བདེན་གྱིའདུས་བྱས་དང་ 
(འགོག་བདེན་བྱིདུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ(དོད་ནས་རང་བཤིན་བྱིས'རྣམ་པར་ དག་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
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ངོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ......................-.-...--------------2----. སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
(འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད)གྱིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་ ང།ར་ བྱ་སྟེ། (དེ་ཡང་) དཔལ་ ལྡན་ པ་ བྱུ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ མན་ ངག་ཟབ་མོ་ 
ལཾད་དོ །། 


༡༤ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དོན་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་(འགོག་བདེན་ཧྱི བདག་མདང་སེམས་ཅན་༧ནས་མཐོང་བ་པོའི་བར་དུ། (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས) 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་ཡང་། སྔར་བསྟན་པའི་(༩ཞོག་བདེནཐྩབབདག་གི་མཐར་ཐུག་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་༧ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་། ལྟའི་ཟླ་ 
བས་བསྒུར་ བའི་མུང་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཉ་དྱཾངས།དེ་ནི་(འགོག་བདེན་གྱི) 
སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་༧ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན ཞེམས་ཅན་ཧིཿ་སྲོག་བཅད་(བའམ་ཆད)པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་ (གཞན་འགོག་བདེན་གྱི་སྲོག་ཆགསབསད་ པར་འགྱུར་ན་ནི་འཚོ་བ་པོ(གཞན་འགོག་ 
བདེན་གྱི་འཚོབ་ཕོ)་གཏན་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། འཚོ་བ་པོ་ཞཞན་འགོག་བདེན་གྱི་འཚོ་བ་ཕོ)་གཏན་མེད་པར་ 
འགྱུར་ བ་ནི་མི་ སྲིད་དོ། །དེ་ལ་འཚོ་བ་པོ་།གཞན་འགོག་བདེན་གྱི་འཚོབ་པོ) ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ 
སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། (འགོག་བདེན་གྱི།བམས་༧དེ་ནི་གཞིག་པའམ་བསད་པའམ། གཏན་མེད་པར་བྱ་མི་ནུས་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྲོག་ཆེན་ 
པོ་(ཁའ་ཁྱབ ༧དང་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཿསྲོག་དང་སྲོག་ག ཞན་ནམ་སྲོག་རྣམ་པ ར་དག་པ་༧ལ་་” 

སོགས་པའི་དོན་གསུངས་སོ། ། ། 


༡༥ རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་(གོག་བདེན་ཧྱི གཟུགས་ ༧རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་(གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས) ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ྒ 
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ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནརན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྱ་ྨམོ 9 བོད་དང་པོ། 
་༡༦ འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 
(འགོག་བདེན་གྱི་གཟུགས་༧ལ་འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་(དོད་ནས)མེད་ པ་ནི་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
ཕྱིསརྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཞན་རྣམས་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་མོད་ཀྱི་གང་གིས་དག་པ་དང་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ 
ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


༡༧ དོན་དེ་དག་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། 


(ེ་བཞིན་དུཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བར་མ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་།། (འགོག་བདེན་ 
གྱི གཟུག ས་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས'རྒམ ་ཁར་ དག ཾ པ་ པཾ། ང་ ཡི ན་ པ་ དེ་ ཉིད་ཉེན་པོས་དྲི་མ་བྲལ་བའི)འབྲས་ དུགདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། (ལམ་བདེན་ྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི'སདྲི་མ་བྲལ་བའི།འབྲས་བུར་གྱུར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་ 
_ བ་ཞཞའི་ཇོབོ་ལས།གུད་ན་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ(ཞཞེ་འབྲསང་བོ་དབྱེར་མེད་ 
ཏངངོ་བོ་ཉིད་ཁྱསྙཉད)དཱ་གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ ཁྲམྲལ་བའི༡འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
_ གགད་ནས་རང་བཞིན་གྱས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ(ཤཤེ་འབསངབ་དབྱེར་མེད་ཀི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཿངང་བཞིན་རྣམ་དག་ཐ་མི་དད་པ།སྦྱར་བར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤྭ་ རིའི་ བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ དག་ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། སྤྲིན་དང་ན་བུན་དང་། 
ཁུག་སྣ ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། རབ་ཏུ་སྣ ང་པར་ ྒ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞྣམ་མཉེན་བྱི་བརཡང་ཞྲ་མསཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་ 
བའོ། །ཞེས་ བྱ་ བིང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གཉི་ག་ལ་བཤད་དུ་རུང་བགསུངས་ སོ ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རྣམ་ 


པར་དག་པ་ནི་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆིས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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ནྱ སསདངདངདངདངངང་  སིའི་དེ་དང་པ། 
སྤྲོས་ པའི་དྲི མ་རྣམས་སྤངས་པ་ དྷ སྒར་ཉིང་ འཚམས་མི་སྣོ་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ རྣམ་པར་དག་ 
_ པས་ན་ཉིང་འཚམས་ སྦྱོར་ བ་ མེད་པ་ (ངང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུརདྲི་བྲལ་གཉི་ག་ལ་བཤད་དུ་རུང་བ) ཞེས་བྱའོ། །ཤཱ་ རིའི་ 
བུའགོག་བདེན་གྱིགཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་པས་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་(ངགློ་ཐུར།པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་འཕོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་བཞནརྣམདགདངཀློབར་དིབྲལགཉིག་ལ་བཤད་ཏུ་རུ་བཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ ་ཚིག་ གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས 
།གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ནི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲིན་དང་། 
ན་བུན་དང་། ཁུག་སྣ་ལ་ སོགས་ པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ (ང་གི་ངོབནམ ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་ པའོ། །ཞེས་བཤད་ པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་(དོད་ནས་རང་བཞིན་ ཐིས་རྣམ་ པར་ དག་ 
པ་ནི། འཐོབ་པ་དང་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་ པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ དང་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་ན་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
པར་རྟོགས་ པར་བྱེད་ པའ་ཆོས།གཉིས་ ཡོད་ན་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་ དེ་ 
ལ་ཀུན་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་(ཤཞན་དབང་རྣམས་མེད་པ་ཙམ་ྱ་གཞ)ལ། ཡོ ངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་(གདོད་ནས་རང་བཤིན་བྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལཁབ་བྱ་ཐོབ 
བྱེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི འཐོབ་པའམ ྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱི)མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡང་ མེད་དོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསརྒམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི(གཞན་དབང་གི།གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་(ཤདོད་ནས་རང་བཞིན་ 
ཊ༥/མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིརཚཕརམསམངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ དག་ པ་ནི་འདོད་པ་དང་ གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ པའི་ ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། སོ། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི། འདོད་ པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ པའི་ 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ བརྟགས་ པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དེ་ རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་འབྱུང་ བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ། . 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ(རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་དང་གློ་བུརདྲི་བྲལ་གཉི་ག་ལ་བཤད་དུ་རུང་བཀགསུངས་སོ། །ཞེས་དང། དེ་ བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་ ལྐབས) ཀྱི་ 
ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ། དག་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་ལ། གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


260 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ངམགར༤༤༤ལབ་ ལ་ལ ལབས ཁོརྱྱྱྲགྲགྲིགྱསྲསཚསྤསྤསྨསྤས‰སྨསྨསྨསྨསྨས‰ྤསྨས༥ྨ༥{མསྨསྨཔོྲྣྲ་པྲ་།།་ི༥པ < < ར་ར མལ མ་ར ར་ཚ མ་མ ལ་མ ཚ་ཚ མ་མ ར་ཡ ལ་ཚ ལ་ར ར་ར མམ ¥ ¢ ¢ < _ ཀཀ ཀཀ ྲཌ ས ཨིཨླཨཾ༅༄-༄⁄+དཚཤ<+ནཤཟཤ$ཏ་་ས་་ སས ་ 


ཞེས་ བྱ་ བ(གཞ་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན།གསུངས་སོ། །ཞེས་ ཀུན་བརྟགས་གཞན་ དབང་ གི་ གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྙོང་ཞིང་དབེན་ལ་དག་པའི་གཞི། གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད(ཇེས་པརབལྟ་དགོས་སོ། ། 


༡༨ དེ་རྣམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 

ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ྒ 
ྦ དེ་ལྟར་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས(:ངས་རྱས་ཀྱི་ཆོསཀི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྔགས་༧དང་། རྒྱུད་༧དང་། དཀྱིལ་འཁོར་༧དང་། ཕྱག་རྒྱ(མཁའ་ཁབ༧)ལ་སོགས་པར་ཡང་གདོད་ནས་རང་ 

བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 

(༣) ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཚུལ། 
ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད 
(མཁའ་ཁྱབ༧།ལ་སོགས་པར་ཡང་ཡུམ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར(འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བྱི གཟུགས་འདོད་ བའི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་དང་ གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་སྦྱར་ཞིང་མི་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་༧དང་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་༧ལ་ཡང་སྦྱར་ནས། དེ་རྣམས་བསྔོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་(འ་བདན་ཐིགཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་ 
མཁྱེན་༧གྱི་བར་དང་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་མདང་རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་༧ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
༠༡{༩༠༽:ཉ ༨ ་ ཤˆ.¬, ༨ ༡ ¬ ༡-( (° ་ རཾ > 
གསངས པའ་རཕྱར ར། །དེ རྣམས ནི མགན པ་མ་ཕམ པས། ཁྲམས གསུམ བཏགས པ་མ ཡན དང་། ། 
ཞེས་པར་བསྡུས་ལ། སྔར་བསྟན་པའི་རྣམ་དག་ལེའུ་ཡི་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་དང་ཤེསཀྱི། གནས་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་༧རྣམས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆད་སྟོང་དང་བེམས་སྟོངང་ཡིན་པ་རང་སྟོ5 ལས་རིང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་ 
མོ་ ཡེ ན་པར་གསུངས་སོ། ། །(འབུམ་དུ་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དགེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ་སོ་ལ་ཕྱེ་སྟེ་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ཞེས་པ་ནས། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། ངེས་དོན་གྱི་གནད་ཟབ་ཡངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་འདྲ་ 
ལའང་ཐུག་གོ །) ་ 


(༤) དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་རང་སྟོང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་བ་ལས་ལྷག་པའམ་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་མེད། ཅྲེས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལས་རེང་དུ་གྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་ 
གཟུགས་མིན་ཉ་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་ཀྱི)འདི་རྦ་ལིད་གསུམ་འདི) ནི་རྣམ་པར་ཤེས(ཕཙམ་ཕིན།་པའོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ 
ཤིས་ པ་ ཉིད(ཀྱང་གཤིས་ལ)་ མེད་ དེ། (དེ་ལྟར་ཡུལ་སེམས་གང་ཡང་མེད་པསསངས་ རྒྱས་ ཤིས་ རབ་ གང་ དུའངཿམ་གྲུབ་པས་ 
ཅིར་ཡང) གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། གང་གིས་འགྱུར་མེད 
(མཆོག་གི་བདེ་བ།དང་བྲལ་(༠མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་༡སྟོང་པ་ཉིད་དེ་(ཞད་༢)།()བཟུང་ནས་(ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས་) 
སྟོང་པར་ ལྟ་ བྱེད་ པ(ལས་ཆད་ལྟ་དང་སྦུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ།)། དེས་ ན་ ཉེས་པ་དེ་སྔངས་བའི་དོན་དུ)གཙོ་ བོས་ གང་ 
ཞིག་འཕོ་མེད་ (རང་བཞིན་དང་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད)ལྷན་ སྐྱེས(བདེན་གཉིསཀྱི) ཡུས་ ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ ཐེག་པར་ 
བསྟན། ཞེས་དང་། (རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་འཇིངས་ གང་ གིས་ རྒྱལ་བའི་ དབང་པོ(མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང།བ སྐྱེད་ཅིང་ ཉིན་ 
ཞག་སོ་སྣོནམས་སུ་གོམས་པ།འི་དབང་ལས་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས) གང་གིས་མངལ་ནས་(ྷེས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་ 
ཡང་འཁོར་བ་ལས།ངེས་ པར་ འབྱུང་ (བ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི སྐ ཅིག་ གང་ གིས་ ཌུང་ཕེམས་ཐིག་ལེ༡འགྱུར་བ་དག་དང་རྣམ་ 
པར་ བྲལ་བ་གྲུབ་ཅིང་ ཌུང་ཕེམསཐིག་ལ)གཡོ་བཞམེད་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ནི་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཁིག {5 མ་ར མ་ར མ་ར ར་ར ར་ར ལ་ར མཚ རམ་ མོ མམ་མ་མ་མ་་ མ་ མམ མམས ལ་བ་བ £ _ „ ___ _ ___ _ ~ ཌཾསགགསཀག ཀརཀཌཾགཌྣཀྣཔྣྙྣཀཔགཔསཔསཔྣཔྣཔོཔྣཔོཔོྣོིྐིོྣོྤཔྣོྤོྣོྐོྐོྣོྣྱྣྱྣྱྣྱྣྱྩྙྣྫྱོྲསས ྟྟྱ ྣ ྣྩ ྣྐྐོྲ སྲ ༧ ༧༢ ༩་རའརའ༤ ལལ ལང 


མཉམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ(ནན་དམ་གཞན་སྟོང་ལས) གཞན་(བ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོངདག་༦གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ 
(ྟ་བསྒོམ)སྐལ་ པ་བྱེ་བ་ དུ་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་(བདེན་གཉིས་ཀྱིཿསངས་ རྒྱས་ཉཉིད་ དང་(ངང་བཞིན་དང་ཞུ་བདེ་འགྱུར་མེད།)ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་དག་ཀྱང་རིང་ཉ)། །དཔེར་ན)ཞིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འབྲུམ(བུང་བ། མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་ 
རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤི་ངྒྱ་སུགས་ཀྱི་ཤིང ལས་འདམ་སྐྱེས(ཕད་མ་མི་འབྱུང་བ༡དང་། (མཚུངས་པར་ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོས)། 
སྟོང་(ཁར་ལྟ་ཞིང་བསྒོམ)པ་ལས་ནི་ཨཾ་གནས་པའི་མྱང་འདས་བདེ་བ་་འཐོབ་པོ། །)(དེ་བཞིན་དུ༡མི་དགེའི་དབང་ལས་བདེ་ 
བཨའཐོབསྲོག་ཆགས་གསོད་ ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་འཐོབ)། །ལྱུགས་གསོད་པའི མཆོད་ སྦྱིན་དག་ལས་ ཕྱུགས་ 
རྣམས་ མཐོ་ རིས་ ཨུ་མི་འགྲོ་བ།དང་ ནི་ དབང་ པོ་ འགོག་ (མ་ཞི་གནས་རྐྱང་པ ལས་ མཆོག་ ཏུ་ ཞི་ བཞན་དམ་པ)འི་ 
གོ་ འཕང་ (འཐོབ་པ) ཡིན། །(ཡུ་སྟེགས་པའི)རིག་ བྱེད་ (གོམས་པ།ལས་ ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་ གསུང་(སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ 
མི་འཐོབ་པ) དང་ འགྱུར་མེད་ བདེ་ བ་གཡོ་མེད་ ཁྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ནི་རླུང་སེམསཐིག་ལེ།འགྱུར་བ་༦ན)་མ་དག(༨༣) སེམས་ 
ལསའཐོབཔ།མིན། ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར་ཡང་། 
ཡུང་པོ་ཞམས)རྣམ་(པར)་དཔྱད(ན་རང་རང་ངོབོསསྟོང་བ་རྣམས། (ཅོས་མ་གློ་ཐུར་པཡིན་པས།།ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྟིང་པོ་ 
མེད། །རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ མཆོག་ ལྡན་ པའི། །སྟོང་ ཉིད་(མ་བཅོས་གཞུག་མནི་སྟིང་ཕོ་མེད་པདེ་ ལྟར་ འགྱུར ཁ 
མ་ ཡི་ན།(ཁྱ་སྟིང་པོའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ནི) །སྐྱེས་ པ་ མེད་ པ་ འགགས་ མེད་ པའི། །ཤེས་ བྱ(གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ།གང་ 
ཞིག་འདིར༩་ཤེས་ཀྱིསམཐོང་བ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིས)སྟོང་པའི(ཤཞེའ)་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཚས)ཉིད། དེ་དེནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི)། 
ཕུང་པོ་རྣམས་རྣམ(ཕར)་དཔྱད་ (ན་ཅིར་ཡང་མགྲུབ་ཙམ་ཆད་པའི་སྟོང པ་མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ 
རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་(ཐར་ཐུག༡ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(༥) དེ་རྣམས་ལ་ལུང་འགལ་མང་པོ་སྤངས་ནས་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རང་སྟོང་ 
མ་ཡིན་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐས་ སྟོང་། བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ 
པའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱིས་སྟོང་། ཞེས་དང་། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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ངོནད་དེ་ཚོས། ཟཟཟཟཟཙ2 ྱིའིདེབ་དང་པོ། 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གང་སྟོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་མ་ཡིན་ ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མེད་ན། དེ་ལ་འགྲོ་བ འམ་འོང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འབྲེལ་བའི་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། །སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞེ་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ྦ པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་ང བའི་ དོན རྩོ དཱ པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཡང་། རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ལེགས་ 
པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། ། འདིར་དེ་ལྟར་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ཉེ་བ ར་ཞི་བ རཿ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ། གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད། མཐར་ཐུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་(མ༩འབ༧དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་༧དང་། ཨེ་ཡིག་༧དང་། བྷ་ག་༧དང་། ཆོས་འབྱུང་༧དང་། 
ཆུ་སྐྱེས་༡དང་། གསང་བ་༧དང་། གསང་ཆེན་༧དང་། ཨ་ཡིག་༧དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་“དང་། 
- སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་༧ལ་སོགས་པ་དང་། ཝཾ་ཡིག་“དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་༧དང་། ཐིག་ལེ་ 
༧དང་། རྡོ་རྡེ་༧དང་། ཧེ་རུ་ཀ་“དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་༧དང་། རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་༧ལ་སོགས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་༧དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༧དང་། ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་༧དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༧དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱད་ཿདང། རྡོ་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་“དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་༧དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཐདང་། ཀྱིའིརྡ་རྗ་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་༧དང་། སྔགས་:མ༩༢༠༠༠དང་རྒྱུད་༧དང་། དཀྱིལ་འཁོར་/དང་། ཕྱག་རྒྱ 
༧བམས་ཅད་ཡིན་པར་ གསུངས་ཤིང་། །དོནདམ་གྱི་སྐ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ)དེ་རྣམས་ ཉིད་ ཀྱང་། ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 
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ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད(དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ༡ལ་ སོགས་ པ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་རང་སྟོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོསཞནད དོན་དམ་ $ སྟོབས་ ༧དང་མི་འཇིགས་པ་༧ལ་ སོགས་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་ དགོངས་ གཞི་ ནི། ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་འ ལ་ སོགས་ པཾ དེ་རྣམས་ སུ་འཛིན་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཚན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། རང་སྟོང་ 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདེར 

ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དུ་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་དེའི་དོན་ སྤྱི དང་དེར་རྟོགས་པ་ ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་ བརྟགས་ པར་ རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་གློ་བུར་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་དབྱེར་མེད་ དཱ མེད་པ་ལ་ དགོངས་ན ནས་ ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས) དེ་སྐད་ གསུངས་། ཏེ། 
ཞནསཔནདདེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པརརྟོག་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ ཌ་དམིགས་སོ། སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་མེད་ པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ ཡིན་ གྱི། གཞན་གློ་ གློ་བུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 

ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཡང་དགོས་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ནོ །དེ་དག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ 

ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ 

སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞམ་ཕང་གང་ནའང།གནས་ ཏེ་དེ་ལ་ཨུབ་རྡོབཀྱི་བདག་ཀྱང་མེད། (ུབ་རྫོབ་ཀྱི ཀྱི སེམས་ཅན ་དང་སློག ་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
གསོ་བ་དང་།སྐྱེས་ཐུ་དང་གང་ཟག་ དང་། ཤིད་ཅན་ དང་ཤེད་བདག་དང་།བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། 
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འོནང་དམོགས།༼༼༼༼ སྤྱིའིདབ་དངཔོ། 
ཤིས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་ཤུན་རྫོབ་ཀྱི གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། (ཀུབ་རྫོབ་ཀྱི) 
རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། (ཀུབ་རྫོབ་ཀྱི) 
ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་ཞུབ་རྫོབ་ཀྱི འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་གང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དག་ ལྟ་ཡང་ག་ལ་ ཡོད་ཅེས་པ་དང་། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་པར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྡེ་ 
| སྣོད་དུ་ཡང་། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་(ཞན་དམ་ཞི་(གཤིས་ལཡོད་དོ། །འདི་ན་(ུབ་རྫོབ་ཀྱི) 
བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་(ཤཞཾས་༧)།མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །འདིས་སྟང་གཞི་དེ་བཞིནཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ 
གཞན་དབང་གི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་བར་བསྟན་ ཏེ། དེས་ན་ 
གཞན་སྟོང་ངོ་། །ཚུལ་འདིས་ནི། ཡུམ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་་ཉར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས།དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞམ་ཕང་གང་ནའངགནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་གི་ག ཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་ཚཝ་ཀྱེ་གནས་ཉིད་ལ་སོགས་པདེ་དག་ལ་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས༡ྱིསསྟོང་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟོང་ལུགས་ནི་རང་གིས་མི་སྟོང་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་གནས་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་མཐོ་རུང་མ་མཐོང་རུང་ 
ནམ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་ ྒ 
པར་རྟག་ཏུ་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞི་ཞུན་རྔོབཀྱི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་འགྲོ་ 
བ་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། གཞན་དབང་གི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ ྒ 
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ཀུན་མཐེན་རྟོད་པ་བཞི་ཟཤན རི་ཆོསངེདོན་རྱ་མོམ་  ངོད་དང་པོ། 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོད་ནས་སྟོང་ 
བ་དང་། སྟོང་བའི་ལྷག་མའམ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་ 
ནི། ཡུམ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ ྦ 
དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་སྟོང་ཚུལ་ཡང་(རང་ 
གིམིསྟོང་བའི་གཞན་སྟོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དབེན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡང་། རང་གིས་དབེན་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
ཞིང་། མྲ་གྲུབ་པ་དང་དག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འགགས་པ་དང་འགོག་ 
པ་དང་། ཟད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྤངས་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་མང་པོར་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རང་གི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དང། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཙམ་དང་། 
སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ལམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ 
བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་ན། དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ 
ན་དེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
དངནི་འཇིགས་པྷ་དམོས་དང་། སོ་སོ་ཡོང་དགག་པར་རིག་པམས་དང་།སངསྱོརོས་ཉི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ 
མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྣམས་ལ་ཡང་། རང་སྟོང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་སྟོང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ 
དམ་ པའི་སྟོབ ད་བ ཅུ་ “༧ སོག ར།་ པ་ནི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ འདུས་ མ་ བྱས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
མཐར་ཐུག་འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྟོབས་ བཅུ་ལ་ སོགས་པ་ནི་འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པ་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་ 
སྟོང་དུ་གནས་པ་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་སྟོན་པ་ལ་ནི་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་རང་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་མདོ་མང་དུ་མཆིས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། (ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོབོས།སྟོང་བ་ཉིད་སྟོན་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་6ྲང་དོནདགོངས་པ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་ལ། ྟོང་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་ད་འབྱེད་པར་སྟོན་པ)བླ་ན་མེད་པའི་ 
མདོ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ནི་(6ྲངདན)དགོངས་བ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གཏོགས་པ་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོར། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། 
གཞན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་(མ་བདེན་ཉྱིདདྲན་པ་ཉེ་ 


274 


ཀུན ་མཁྱེན་རྟོ: ་རྟོན་པ ་བཞི་ ལྡན། | རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་ མཚོ། པོད་དང་པོ། 


བར་གཞག་ པ་བཞི་དང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
སྟོབས་ ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། 
ྦ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྟྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དག་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་། ། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མདོར་ 
ཡང་། (ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པའི)སངས་རྒྱས་བརྡ་ཙམ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
མི་འིགས་བཞི་ཡང་དེ་བཞེན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལས་ཀྱང་ 
(ལམ་དང་གཞུང༡ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་སྟེ། གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཏུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ནི། 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །(ཞེས་པ་ལམ་ 
བདེན་དེ་དག་འགོག་བདེན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ)རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་(ལམ་བདེན་བྱི་ཆོས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་བྱས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྟེ་འདུས་བྱས་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་(འགོག་བདེན་བྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ །བྱེར་མེད་དུ་བོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞས་ 
པ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དོ།རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། ལམ་ སྐྱད པའི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་ བ་སྟེ་ཏཱཾམ་ བྲལ་བའི།འབྲས་ བུ་(འགོག་བདེན)ཐོབ་ པ་དང་ཐོབ་བྱེད་ལམ་བདེན་ངོ་བོ་ 

གཅིག་པ༡འི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ཐེ སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པས་ 
བསྡུས་ པའི་ས སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ས་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་ 
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དོནདདབནོག། {©  སྦྱིའི་དབ་དང་པོ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ ང་ལྡན་ 
པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་ ་རྒྱས་ སྐྱེད་པར་མཛད་ པའོ། །ཆོས་ འབྱུང་གི ་སྒས་ཀྱང་དེ་ བརྗོད་ དེ། 
ཆོས་འབྱུང་གང་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་(ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 

དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ)འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ 
བྱཅ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྣམས་སོ། །དྲེ་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གནས་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་དང་ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་ 
བ་དེ་ནི། ཆོས་འབྱུང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འབྱུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་འཁྱུད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ 
ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་ཆོས་སྒུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གློ་ 
བུར་དྲི་མ་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་འདིར་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ 
བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ 
ཏེ། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དབྱེར་མེད་པར། །འཇུག་ཅན་གང་གའི་ཀླང་གི་ནི། །རྡུལ་ལས་འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་ 
མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། དེས་ན་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ནི་རྣམ་པར་དབྱེར་ཡོད་པ། བྲལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་བ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ། བྲལ་མི་ཤེས་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་ 
བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་ངོ་། ། ཞེས། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ 
ཆོས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་(འགོག་བདེན་དུ་གཏོགས་ 
པ་ནི་ཡ༠༢གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་༩དེ་གཤེགས་སྙིང་པོདང་རྣམ་པར་དབྱེར་ 
མེད་པར། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་དབུ་ 
མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་(འགོག་བདེན་དུ་གཏོགས་པའི) 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ | རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ཆོས་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་ མེད་ཅིངའབྲལ་ མི་ཤེས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ཞཞེར་ཐྱུར་པའི་སྟོབས་ བྱཅུ་ལ་སོགས་ 
པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་གཞི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྟོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་མོར་(རྒྱས་འབྲིང་དུ'ཡང་། རབ་འབྱོར་འདུས་མ་ 
། བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་ བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞདོད་ནས་རང་བཞིན་3ྱི་ཟད་པ། ཞེ་སྡང་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱི་ཟད་པ། གཏི་མུག་(གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་ཧྱི་ཟད་ པ་(འེ་གཞིར་གྱུར་པདེ་བཞིན་ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་སྟེ་རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨཿམ་བར་མར་ཡང) ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡ ང་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི)ཆོས་ཐ མས་ཅད་ནི་(ྷདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)དགི ་བ། (འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་པའི) ཆོས་ ཐམས་ ཅཧད་ ནི་ (གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས)།བ་ ན་ མ་ཐོ་བ་མེ ད་ པ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི)ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་ནི་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་ཟག་པ ་མེ ད་པ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས/ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ། (འགོག་བདེན་ 
དོན་དམ་པའི ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ༩གགོག་བདེན་དོན་དམ་པའིཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་(དདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས(འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །ཉེན་བོས་སྦང་བྱགང་དང་ཡང་བྲལ་ བསམ་པར་བྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཨ་ ཡི ན་ ནོ། །ཞེས་(དང་ཐུམ་རྒྱས་པར་ནི་གཟུགས་ནས་མ་འདྲེས་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཐུག་པ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས) པས་རང་ བཞིན་ 
ྦ གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་(༧)། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ། ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའི། འདི་དག་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་ཡང་། དགེ་སློང་དག མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ (འི་ 
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གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད) ནི་ (གཤིས་ལཡོད་དེ། དགེ་སློ སློང་དག མ་སྐྱཾས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའ་གཞིདེ་བཞིན་ཉིད)་ནི"གཤིས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(༦) དྲེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་རང་ བཞིན་ མེད་ པའི་ འི་སྟོབས་ བཅུ་ལ་སོགས་པ་ དོན་དམ་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ གང་ གུའི 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ (ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཚང་ བའི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནི། གློ་བུར་དྲི་མའི་གཟུགས་སོགས་འགགས་པས་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། མྱ་ 
ངན་འདས་ཆེན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀེའུདི་རུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ ཏོ། །(སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྲུང་གི)གཟུགས་ ནི་ མི་ རྟག་ པ་ སྟེ ། (སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི།གཟུགས་(ལམ་བདེན་ 
བྱིསའགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་(འགོག་བདེན་གདོད་ནསརྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་གཟུགས་ ༩༢ཿབཐོབ་ 
པར་ འགྱུར་རོ། ། ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི)ཚོར་ བ་དང་ འདུ་ ཤེས་ དང་འདུ་ བྱེད་ དང་ རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་ ༥ཡང་མི་ 
རྟག་ པ་ སྟེ་(ྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་གིྣམ་ པར་ཤེས་པ་ (མ་བདེན་བྱིས འགགས་པ་འགགས་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་(འགོག་ 
བདེན་གདོད་ནས)རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་༧ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀེའུ་དི་ནྱ་ ལུག 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིགཟུགས་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ བ་ སྟེ།(ྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་གིགཟུགས་ (མ་བདེན་གྱིསའགགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་(འགོག་བདེན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་བདེ་བ་༧ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །ཀེའུ་དི་་ནྱ་ ལྡུག 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིགཟུགས་ ནི་(རང་རང་ང་བོསསྟོང་ བའོ། །སྟོང་ པའི་གཟུགས་ (རྣམ་པར)འགགས་ པའི་ ༩མ་ 
བདེན་གྱིས/རྐྱེན་ གྱིས་(རང་རང་ངོ་བོསསྟོང་ བ་ མ་ ཡིན་ པའི་༩གོག་བདེན་གྱི་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བ་ “ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེའུ་དི་རྱ་ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི།གཟུགས་ནི་བདག་ཉིསམེད་པའོ། །(ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་གིཉགཟུགས་(འམ་བདེན་གྱིས:འགགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ༩གོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གཟུགས་ཡང་དག་ 
པའི་བདག་༠ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ པོད་དང་པོ། 


བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ཀེའུ་དི་རྱྱ་ ཞུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི།གཟུགས་ནི་ཡོངས་སྲ་མ་ དག་པའོ། ། 
(ྡག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིཿགཟུགས་(ལམ་བདེན་བྱིསའགགས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་(དོད་ནསརྣམ་ པར་ གྲོལ་བའི་ གཟུགས་ 
(གོག་བདེན་གདོད་ནས)ཡོངས་སུ་དག་པ་༧ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀེའུ་དི་རྱྱ་ ལུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི།གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ འཆི་ བའོ། །(ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི།གཟུགས་ (མ་བདེན་གྱིས།(འགགས་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ (འགོག་ 
བདེན་གདོད་ནས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་༧ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། ། ཀེའུ་དི་རྒྱ་(སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི)གཟུགས་ནི་མ་རིག་པའོ། །(ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིགཟུགས་(ལམ་ 
བདེན་ཕྱི འགགས་པའི་རྐྱེན་ གྱི་(འགོག་བདེན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་གཟུགས་མ་ རིག་པ་མ་ཡིན་པཿ་རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ། བོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀེའུ་དི་རྱ་ ལྡུག་བསྔལ་དང་ུན་འབྱུང་གི)གཟུགས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 
(ྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི)གཟུགས་ (ལམ་བདེན་གྱིས(འགགས་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་(གོག་བདེན་གདོད་ནས་རྒམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ 
གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་༧ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཀེའུ་དི་ནྱྱ་ ལྡུག་བསྡལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི)གཟུགས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ྦ 
བཞིའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ རོ། །(སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི)གཟུགས་(འམ་བདེན་གྱིས) འག གས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ (འགོག་བདེན་གདོད་ 
ནསརྣམ་ པར་གྲོལ་ བའི་ གཟུགས་ ཕྱིན་ ཅུ་ ལོག་ གི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པ་མཁའ་ཁྱབ༧་བོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ཚོར་ 
ྦ བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་ ྒ 
བྱའོ། །ཀེའུ་དི་རྒྱ་(ལུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་གི།གཟུགས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཕོ་ དང་མོ་ལ་སོགས་ པའི་ ལུས་ དང་ ། ཟས་ལ་འདོད་པ་དང་ འདོད་ ཆགས་དང་ ཞེ་སྡང་དང་ གཏི་ 
མུག་དང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་འཇུངས་བའི་སེམས་དང་། བཅངས་པའི་ 
, ཟས་ཉ་ཁམསཉྱི་ཟསདང་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཟས་དང་བསམས་པའི་ ཟས་དང་ རེག་ པའི་ ཟས་ (ལ་རྟེན་དགོས་ 
པདང་། སོ ང་ལས་ སྐྱེས་ པ་དང་མངལ་ ནས་ སྒྱས་ཿ པ་ 'དང་། དྲོད་ གཤེར་ ལས་ སྐྱེས་ པ་ དང་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པ་དང་འདོད་པ་ལྔ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ལྔ་ལ་ སོགས་ བའི་ཆོས་ ནི་ ཨུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་གིགཟུགས་ལས་ གྱུར ཏོ། ། 
(སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ འབྱུང་གི)གཟུགས་ (ལམ་བདེན་ གྱིས འགགས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ (འགོག་བདེན ་གདོད་ནས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ 
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. ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ དང་པོ། 
གཟུགས་ཉེས་པའི་ སྐྱོན་ཚད་མེད་ པ་དེ་ ྟེདཆད་པའ ལུས་༧འཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཚེར་བ་ དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀེའུ་དི་རྱ་ 
(ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི།གཟུགས་ ནི་ འཆིང་ བས་རྣམ་ པར་ བཅིངས་པའོ། །འཆིང་ བའི་ ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
གིགཟུགས་ཞམ་བདེན་བྱིས་འགགས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་(འགོག་བདེན་གདོད་ནསརྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ གཟུགས་ བཅིངས་ 
པ་མེད་པ་༧ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་ དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ བར་དུ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་ པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀེའུ་དི ཅུ་ (ྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིགཟུགས་ནི་ ཞུག བསྔལ རྒྱུན མི་འཆད་ 
པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། (ྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི'རྒྱུན་ གྱི་གཟུགས་(ལམ་བདེན་ ཕྱིསའགགས་ པའི་  རྐྱན་གྱི གྱིས་(འགོག་བདེན་ 
གདོད་ནས་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ གཟུགས་ ཞུག་བརྔལ་ཕྱི་རྒྱུན་མ་ ཡིན་ པ་ ཁདེ་བའི་རྒྱུན་མཁའ་ཁྱབ།བོབ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
ཚོར་བ་དང་ འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་བར་ དུ་ཡང་ དེ་ བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཀེའུ་དི་ རྒྱ་ ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི)གཟུགས་ ནི་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བའི་ རྒྱུ་(༩མ་གནས་མ་ ཡིན་ ནོ། །ུག་ 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིགཟུགས་ (ལམ་བདེན་གྱིས་འགགས་ པའི་རྐྱེན་ གྱིས་(འགོག་བདེན་གདོད་ནས) རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བའི་ 
གཟུགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བཞི་གནས་མཁའ་ཁབ:བོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་བར་ དུ་ཡང་དེ་ བཞིན་ དུ་རྒྱས་པར་ རིག་ པར་བྱའོ། །ཀེའུ་དི་ ཧྱྱ་ (ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
ཧེ གཟུགས་ནི་རྨ་ལྟ་བུའོ།། ཞུག་བརལ་དང་ཉུན་འཐུང་ིཀགཟུགས་ ༩མ་བདན་བྱསའགགས་པཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ ༩དོག་བད་ 
གདོད་ནས) རྣམ་པར་ གོལ་བའི་ གཟུགས་རྨ་མེད་པ་༧ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཚོར་ བ་དང་ འདུ་ཤེས་ དང་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ རིག་པར་བྱའོ། །ཞེའུ་དི་རྒྱ་ལུག་བསྔལ་དང་ཀུན་ 
འབུང་གི།གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཞྡུ་ བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིཌགཟུགས་(འམ་བདེན་བྱིསའགགས་པའི་རྐྱེན་ 
ྱིས་(འགོག་བདེན་གདོད་ནས)ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་༧ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་ 
བ་དང་ འདུ་ཤིས་ དང་འདུ་བྱེད་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ བཞིན་དུ་ རྒྱས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཀེའུ་དི་ནྒྱ་ ག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་གི)གང་ཟག་སུ་ཞིག་ ༩དེན་བཞིའི་གནས་ཕུགསདེ་ ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ན་དེ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཀེའུདི་ནུ་(ལུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འུངང་གིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་གཏོགས་པར་ལོག་ཤིག་ན་དགེ་ 
སྦྱོང་མེད་བྲམ་ཟེ་མེད་ ཏེ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞནི་ 
བ རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཟད་ཀྱི་ཡ ང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྒམ་པ་དེ་གཉིས་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་མེད་དོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་མེད་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ། ངས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞན་དམ་བདེ གཤེགས་ 
སྙིང་བོ འདིར་སེང་ གེའི་ སྒྲུ་བསྒྲགས་ ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱང་ རྟག་ཏུ་འཁོར་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་ པོར་ ཞྡན་དམ་བདེ་ 
གཤགསསྙང་པསེང་གིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དགག་བྱའི་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ནི་ 
སྤང་དུ་རུང་ བའི་དི་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་ སྟོང་ངོ་ ། །དེ་རྣམས་ (མ་བདེན་བྱིས་འགགས་ པའི་གཞི་ལ་ རྟག་ཏུ་ 
' བཞུགས་པ་ ཐོབ་ བྱ་ ཊ་དོན་ དམ་བདེ་གཤེགས་ སྟིང་ པོའི་ གཟུགས་ སོགས་ ནི་ སྤངདུ་མི་ རུང་བས་ རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་ངོ་། ། 
(༧) དྲེ་རྣམས་ཐོབ་ན་གཞན་ཨེ་ཝཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསྟན་པ། 

ྒ དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མ་དག་པ་དང་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་བའི་བདག་ཉིད། གློ་བུར་དྲི་མའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
གང་ཡིན་པ། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ ༩དལས་ 

གཞན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་༩༩༢༩༠༧དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་པད་མ་ ༧དང་། རྡོ རྡེའི ཁུ་རྡུལ་ ༧དང་། རྡོ 
རྗེའི་ཟླ་ཉི་ ༧དང།།ྡོ་རྗེའི་ཤེས་ དང་ཤེས་བྱ་༧དང་།རྡོརྡེའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ ༧ལ་སོགས་པའི་བདག་ ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་༧དང་ཐིག་ལེ་སྟོང་བ་འགྱུར་མེད་དྲུག་༧གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ཨེ་ཝཾ་ ༧ཡི་གེའི་བདག་ ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོར་ འདིར་སྟོ་ སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་འདིས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིང་རྣམས་ ཀྱིས་ ཁམས་དྲུག་གི་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ (གཞན་དོན་དམ་གྱི་གང་ཟག)འདི་བསྡུས་པ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་(གཞན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའདང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་(གཞན་མི་བསྩོད་པ)དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཞཞན་སྣ་ཚོགས་ཡུ) དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ (ནནརྡ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མདང་ ། ཡིད་ །གཞན་ཞུན་བཟངདང་ །རྣ་བ་ 
(གཞན་ཕྱག་རྡོར)དང་ སྒྲ་(གཞན་སྨ་ྡོརྗེ་མ) དང་ ཆོས་ཀྱི་ཁམས (ཞན་ཆོས་ཁམསརྡོ་རྡེ་མདང་ མཆོག་ གི་ དབང་ པོ་(ཤན་གནོད་ 
མཛེས)དང་བྷ་གཾ་(གཞན་གཙུག་ ཏོརདང་དྲི ཆུ་འཛག་ པ་ཞཞན་ཤིན་ཏུ་སྔོན་ མདང་། ཁུ་བ་འཕོ་བ(ཞཞན་དྲན་སྤྱན་ མའོ། ། འདི་ 
རྣམས་(གདོད་ ནསསྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་ཞདོད་ནསརོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་(དད་ནས།ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
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དནད་དཔེ་ཚོགས་ རར.“ སྱའི་དེབ་དང་པོ། 
གྱུར་པ་ཞན་ དམ་གཞན་སྟོང་གི་དབྱིངས)ཉིད་ ལ་ སྟོང་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ྟང་པ་ཟེར་ཡང་ཐམས་ ཅད་ དངོས་ པོ་ པོ་མེད་ པ་ 
(རང་སྟོང་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད)ནི་མ 'ཡིན་ ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་(ཤཉས་མེད་པེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུརང་རིག་པ་ ཉིད་ཊ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
(དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་དབྱིངས)དེ་ ཉིད་ ནི་ (ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ཡིན་པས[རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱིས་ གཞོམ་དུ་མེད་ 
པར་ གསུངས་ཏེ་ གཞོམ་ དུ་མེད་ པ་ (དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བརྟན་པར་དཀའ་ཡང)འདིའི་ མིང་ གི་ མཚན་ མའ་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཞི་ 
ལྷོ་དང་བྱང་དང་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཙམ་(ྟེདབྱངས་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་མིང་གི་མཚན་ 
_ མ་ཕང།བརྡོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་དང་པོཚེས་དབྱངསཔེ་ཤེས་ཡིན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་འདིར་ཀྱང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའི་དོན་དུ་ བསྟན་ཏེ་སྡུད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཞེས་ པའི་མིང་འདིས་སྟོང་པ་ཆན་པོ་འབྱུར་མེདགསུམ་པ་ཞེས་པ་རྟོགས་པར་ བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་ པོ་(གཞན་རིན་འབྱུངདང་ མེའི་ ཁམས་ (གཞན་གོས་དཀར་མོདདང་ མིག་ཞཞན་སསྙིངདདང་ རོ་ཞན་རྡོ་རྡེ་མདང་ ལག་པ་ 
(གཞན་སྨྲགས་བྱེད)དང་ འགྲོ་ བ་ ཞཞན་རྗུགས་བྱེད་མའོ། །འདི་རྣམས་ ཞདོད་ནསསྒྲིབ་པ་མེད་ པ་ ཉིད་ དང་ ཞདོད་ནས)རོ་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་ དང་(གདོད་ནས) གཅིག་ ཏུ འདྲེས་པ ར་གྱུར་པ་ ཞོན་དམ་གཞན་སྟང་གིདབྱིངས ཉིད་ནི་ ཡེ་ ཤེ པ་ ཏེ་སྟོང་ པ་ 
ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་གསུམ་པ(༅ཉམཉིད་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པ༡འོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་ 
པའི་མཚན་མའི་ལྟོ་རུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཏེ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཞེས་པའི་མིང་འདིས་སྟོང་པ་༩ེན་ ྦ 
པ་འགྱར་མེད) བཞི་ པ་རྟོགས་ པར་བྱ་ སྟེ སྔ་ མའི་ཀྱང་ ཡིག་ གི་ ཕྱིར་ རོ། །འདི་ ལྟ་ སྟེ འདུ་ ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་ 
_ ཕོ་ཞཞན་འོད་དཔག་མེད)དང་ ཆུའི་ ཁམས་ (གཞན་མཱ་མ་ཀཱི)དང་ ལྕི་ (གཞན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགདང་ གཟུགས ་(གཞན་གཟུགས་རྡོ་རྡ 
མདང་རྐང་ པ་(གཞན་ཁེངས་བྱེདདང་ ལེན་ པ་གཞན་ཁེངས་བྱེད་མ༡འོ། །འདི་རྣམས་ཞདོད་ནས སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ དང་ 
(གདོད་ནས །རོ་ ཌཾ ཉམ་ ར།" ཉིད་ དང་ དོད་ནསགཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ པར གྱུར་ ར། (དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་དབྱིངས)ཉིད་ ནི་ ཐིག་ 
ལེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བཞི་པ(ཝོ་སོར་རྟག་པའ འསཤེསཡིནཔ།འོ། །འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ནི་ དབུས་ ཀྱི་ 
མཚན་མའི་ བྱང་དུ་ཐིག ་ལེ་གཅིག་སྟེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ མཆོག་ དང་ 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ་ནི་མཆོག་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ སྟེ གཅིག་། བཟླས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ རོ། །སྔར་ གྱི་ ཀྱང་ཡིག་ལས་ 
གསུམ་པོ་འདི་སྟོ' སྟོང་པ་(ཆེན་ཐོའི་ འི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། རོ།།མཆོག་དང་པོའི་མིང་གིས་སྟོ། སྟོང་པ་གཉིས་པ ་ཞེས་ བརྡོད་ 
པ་འདི་ལྟ སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་པོ་(གཞན་དོན་ འོདགུབ་པདང་རླུང་གི །བམས་ཞཤན་སྒྲོལ་མ)དང་སྣ་(གཞན་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ) 
དང་ རེག་ བྱ (གཞན་རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་ མ)དདང་ ངག་ གི་ དབང་ པོ་ (གཞན་ བགེགས་དགྲ)དང་ བཤང་ པ་ འཛག་ པ་ཞཞན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
མའོ། ། འདི་ རྣམས་ (ཀྱང་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་གདོད་མ་ཉིད་ནས། སྐི བ་པ་དང་བྲལ་བ་ ཉིད་ དང་ རོ་ 
282 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


མཉམ་པ་ཉིད་ དང་ གཅིག་ ཏུ་ འདེས་ པར་ གྱུར་ པ་ ཞོནདམ་གཞནསང་གི་དབྱངས།ཉིད་ ནི་ མཆོག་ སྟ་སྟོ སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོ་འགྱུར་མེད་གཉིས་པྱ་བ་སྒྲབ་ པའི་ཡེཤསཡན་པ༡འོ། །འདིའི་ མིང་གི་ མཚན་ ་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཤར་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཙམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །མཆོག་ གཉིས་པའི་མིང་གིས་སྟོཿ ་སྟོང་པ་(ཆེན་པོ་འགྱུར 
མེད༡ལྔ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་(གཤན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད)དང་སའི་ཁམས་ཤན་སྤྱན་མདང་ 
ལུར་ཀྱི་ ་དབང་ པོ་(གཞན་སྒྲིབ་པས་རྣམ་སེལ)དང་ དི་ཞཞནནྡརྷ་མདང་ བཤང་ལམ་ ཤཞན་རེངས་བྱེདདང་ བརྗོད་ པ་ གཞན་ 
རང་བྱེད་མ༡འོ། །འདི་རྣམས་ (གདད་ ནསྭགྒྲིབ་ པ་མེད་པ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གཅིག ་ུ་འདྲེས་ པར་གྱུར་ 
པ་ (ོན་དམ་གཞན་ ང་གི་དབྱིསཉིད་ ནི་ མཆོག་ སྟེ་སྟོ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ (འགྱུར་ མེད་ ལྔ་ པལེ་ཁངཕཤེས་ཡན་པ།འོ། །འདིའི་ 
མིང་གི་ མཚན་མ་ནི་དབུས་མ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ནུབ་ཏུ་ཐོང་པའི་རྣམ་པ་བརྡོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
- བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་@ླ་ 
གུག་ཡུས་དབྱུག་པ་རྐང་པ་ཐོང་པ་མགོ་བོ་རྣམ་བཅད་སྟེང་དུ་བླ་ཚེས་དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟེ།ལཾ་ ཡིག་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ (ྟེན་ 
པརྡོ་རྗེར་བརྡོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ཝཾ་ཡིག་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
སྟིང་ རྗེའི་ཞོན་དམ་བདེ་བབདག་ཉིད་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་དང་ 
མཚུངས་པ་ ཞརེའེརྣལ་འབྱོར་པས་ཉས་ནད་ཕཤེསཉྱསརྟོགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
མེད་ལྔ་ནི་ཞན་དམཉ༧སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་འཛིན་པའི་ ཕིར་རྡ་ རྔེ 'འཛིན་ པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོ་ སྟོང་པ་འགྱུར་ མེད་དྲུག་ ནི་(ཝ་ཡིག་གི་རྟེན)ཨེ་ ་ཡིག་ཆོ ཆོས་འབྱུང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་སོ སོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཕུང་པོ་.༢ཞན)དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ (གཞནདང་རྣ་བ་.ཞན)དང་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་(ཞན)དང་ བྷ་ག་ (གཞནདང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ཞཞནསྟེ་་ 

འདི་རྣམས་ ཞདོད་ནས།སྲིབ་ པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་དོ། །དབུས་མ་གཞོམ་དུ་ 
མེད་(ཕ་ཧྲ་གུག་གི་རྣམ) པའི་ སྟེང་ དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཀ་སྡེའི་བདག་ ཉིད་ མཚན་པཀ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ 
ྦ (དབྱངས་མེད་པས བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་(འབྱུར་མེད)དང་པོའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞཞནདང་རླུང་གི་ 
ཁམས་༩ཞནདང་སྣ་༢༢དང་རེག་བྱ་ཞ༢;དང་ངག་༩༢༢དང་བཤང་པ་ འཛག་པ་ཤད་སྟེ་ འདི་རྣམས་ 
(གདོད་ནས།སྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་བ་ཞན་དམ་ཕ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་ གྱི་མཚན་མ༥དབྱུག་པའི 
རྣམ་པཿའི་ཤར་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཙ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཙ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ (དབྱངས་མེད་པས བརྗོད་ དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་ ཐིག་ ལེ་ སྟོང་ པ་(འྱུར་མེད)གཉིས་པའོ། །ཚོར་ བའི་ཕུང་ པོ་མཆོགདདང་ མེའི་ཁམས་ ༩ཆོག)དང་ 
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དནང་དཔ་ཚོགས རར... ----------------༨--------------༢------ ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
མིག་(མཆོག) དང་རོ་མཆོག)དང་ལག་པ་ཨཆོགདང་འགྲོ་བ་མཆོགསྟེ་འདི་རྣམས་.དོད་ནསསྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་བ་ 
ྦ ཞོན་དམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ལྷོའི་མཚན་མཁག་ལེ་གཉིས་པོའི་ ལྟོར་འདིའི་མིང་གི་མཚན་ 
མ་ཊ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཊ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་(རལ3ྱེཾ གསུམ་པའོ། །(ཕ་རོལ་ 
གྱི:(འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དང་ (ཕ་རོལ་བྱི་ུའི་ཁམས་ དང་ (ཝ་རོལ་གྱི) ལྕེ དང་ ༩རོལ་གྱི གཟུགས་དང་ (རལ་བྱི'རྐང་ 
བའི་དབང་པོ་དང་ (ཕརོལ་བྱི)ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཞདོད་ནསསྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ་བ་ ཞོན་དམརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྟོང་ པ་ཉིད་དོ། །བྱང་གི་མཚན་ མག་༢) འི་བྱང་དུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ པ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ 
པ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་ པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་(འགྱུར་མེད)བཞི་པའོ། །དན་དམ་པའི གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ དང་ ཞོན་དམ་པའིསའི་ ཁམས་ དང་ཞན་དམ་པའི ལུས་ཀྱི་དབང་ ཕོ་ དང་ཞན་དམ་པའི) དྲི་ དང་ ཞོན་དམ་པའི) བཤང་ 
ལམ་དང་ཞན་དམ་པའི བརྗོད་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་གདོད་ནས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །ནུབ་ཀྱི་མཚན་མཐང་ཕའི་རྣམ་པའའི་ནུབ་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ཏ་སྡེའི་བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་ 
གསལ་བྱེད་བརྡོད་ དུ་མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་(འབྲུར་མེདལྔ་པའོ། །ཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའིཡི་ཤིས་ཕུང་ 
པོ་ དང་ཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི)ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ དང་(མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ) ཡིད་ དང་༩ཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ 
སྙང་བོའསྒྲ་ དང་(མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའ མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་ཞཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའིདི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ་*”་ 
ྦ འདི་རྣམས་ཞདད་ནས།སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། དབུས་མ་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པའི་མཚན་མའི་འོག་ཏུ་འདིའི་མིང་གི་མཚན་མ་ས་སྡེའི་བདག་ཉིད་ས་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པའོ། །།རེ་ྟར་སྟོང་པདྲུག་གི་དབུསན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཚཾ་ཡིག་བཞུགས་པནི་སྔགས་ཀྱི་དེཁོ 
ནཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གོ།དེ་ ལྟར་ ན་ ཐིག་ ལེ་སྟོང་ པ་ འགྱུར་ མེད་ དྲུག་ ྱོགས་དྲུག་ན་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ) 
ནི་ཆུར་གསུམ་དང་ལོགས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཅན)ཆོས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་སྟོ' ང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་(འམ་སྣང་བ་༡) 
དང་བཅས་པ་པྲ་ཕབ་པའི་རང་ བཞིན་ ཅན་ ནོ།རེ་ལྟར་དབྱངས་རྣམས་ལས་གསལ་བྱེད་ཝཾ་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཀྱང་དབྱངས་ཨེ་ཡིག་ 
གྲུབ་པ་ལསནི་བདེ་སྟོང་གཉི་ག་ཡང་གཉི་གའི་རང་བཞིན་རིས་མེད་པ་དང་མ་ཞིང་ད་གྲུབ་པོ།། །ཞེས་ དང་ ། འདིར་སྟོང་ བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
མེད་ལྔ་ནི་ ཞོན་དམ་གཞསྟངགི།དབྱངས་ ཀྱི ཚོགས་ཏེ་ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་(ཞན ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐིག་ ལེ་སྟོང་ 
པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ནི་(ན་དམ་གཞན་སྟོང་གིཿགསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་རྡུལ་དང་ཉི་མ་(ཞཿཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
འདིར་ ཁུ་བ་དང་ཟླ་བ་(ཞན ནི་ ལཾ ཡིག་།མཁའ་ཅུབ | སྟེ་རྡ ྡེའོ། །རྡུལ་ དང་ཉི་ མ་(ཞན ཞི་ཨེ་ ཡིག་ ༧སྟེ་པད་ 
མའོ། །ོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་དྡོ་ རྗེ་དང་པད་མ་ ༧འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་༩༩༨༠༠༧སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ པོད་དང་པོ། 


=ཿངཚ ླིགཀསཀགས་ོ༩་ཀ༥ྣ༥ྣ༥ྣཔྣཔྣོྣྐ༨ྨྣྨ༨ྣ›ྣ༨^ྤྲྣྨ<@<༨༨༨<༨པསིཾྣ༥སྣསྣསྣས༩ས༩༨༩རྨྨྣྨོོྣཾ་སྣྨྨླར་ྣྨྣྨྣྨྲནྩྲྫྲནོནེཔེ,པྤྣསཀ༡ རེག ༢པ2༢ཀ2པ2པ༨པ༨པ2ཙ༅ཙཔཙ༅ྤཔ༅ྙ༅འརའྣྤྣྗཆཛ ིཛྗིདྣེསྨྫྣཨནཤཿགཿཿ།གཀཞཀ།ཀྟཚྷྟ0€ཅརརར་་་་ོོོྲྱྲོིོིོོོ་པསྤྣྲིོྲྐོ  ྤྐ ྤོི། །།༼ྷ"}ྷ༼༨༩༼༼༼¦¦¦༨༦[།༩༼ཤ༤ཚ༩༤༩༦ནགནགནདརེར་ནཞྗྐྲཆྗཚོཆཚནནནིྲ་ྲྲནན་ིོིྣིོས་སྡྣས་ས་་"༼ས༼ཀ༼ོ༼ོ ོ ༼ོ༼ོ༼ྲོསོསྐསཀྐཀྐཀྐཀཁྐཔ༩ྐཁསཔསྣྔཀ༼༼{¢ྔླྒ 


ཨིཕྱེདརྡ རྡོ་རྗེ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ཤེས་པ་(གཞནདང་ ཁླ་བ་དང་)བུ་ བཞཞན་ནམ་དམཔ་སྣརྡོརྗེའོ། །སེམས་ དཔའ་ 
ཨྲིད་གསུམ་གཅིག་པནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ དང་ཤེས་ཊ བྱ་ །གཞནདང་ (རྡུལ་དང༡ཉི་མ་(གཞན་ 
གསུབསརྡོརྗེ)སྟེ་ དདེ་དག་རོ་མཉམ་པ་ནི)ཡེ་ཤིས་ཞྡ་རྗེ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ༩ྭགསརྡ་རྗེས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ དང་ཞདོད་ 
ནསསྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་ཞདོད་ནས)གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་༩གས་ཀྱི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་པ་པོ་མ༩༢༩༠༧ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆྱ་ནངཤནརྔབརྣམ་ཤེས་འདི་ལསགཞན་ནང་གི་ 
རིག་པ་༩བྱུར་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས:ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་༧ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ཞན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ།དེ་ 
ནི་ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་དམ་སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུདང་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དགལྷན་ ཅིག །ཞབྱེར་མེད་དུ་སྐྱེས་ 
(པ་ཡང་ཡིན་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན)པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། ། འདིར་ 
འགྱུར་མེད་རྣམས་ནི་(འགོག་བདེན་ཀྱི་ གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དོད་ནས།སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགྱུར་མེད་༧ལྔ་སྟེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་(འགོག་བདེན་ 
ཧྱིསས་དང་ཆུ་ དང་མེ་དང་ རླུང་ དང་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ (གདོད་ནསསྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་འགྱུར་མེད་༧ལྔར་ 
གསུངས་སོ། །།ེ་རྣམས་ནི་ཤེས་བཅུརྣམ་དག་བདག་ཉིད་དོ)འགྱུར་ མེད་ དྲུག་ནི་༩གོག་བདེན་རྱི་མིག་དང་རྣ་ བ་དང་སྣ་དང་ 
ྦ ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཞདོད་ནསསྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཏེ་སོ་སོ་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་:ཨཁའ་ 
ཁབ༧རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་༩གོག་བདེན་གྱི གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞདོད་ནསསྒྲིབ་པ་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ ཤངད་རྣས་ི་བདེནདོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ (འགོག་བདེན 
ྱཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་(དོད་ནས།གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་༧ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་མི་འཕོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཨ་ཡིག་༧སྟེ་ཨ་ ཡིག་ ༧ལྭདྲ། ་ཐུང་བ་ ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧ཤེས་རབ་ 
ཞསྦུསདང་ ཐབས་ཚང་ཉིད་སྐུ་དབྱེར་མེད)ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ སྐུ་༧ཞེས་བརྗོད་དེ། (འགོག་བདེན་བྱ༡ཤེས་པ་ དང་ཤིས་ བྱའི་བདག་ཉིད་(འགོག་བདེན་ ཕྱི'རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་(གདོད་ 
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རོནངདཔེ་ཚོགས། ------2-------------------------༡--------༡༡༡-༢------------------------༨- སིའི་དེབ་དང་ཕོ། 
༢དྱར་མདཔའི་སྱར་ར། །དེ་ཡང་བཅོམ་ཝོན་འདས་དུས་ཀྱ་འཁོང་ལོ ྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བའི་གོ་འཕང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་༧ལྔ་ནི་“རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་བ་འགྱུར་མེད་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་ཞྡ་རྡེའམཐིག་ལའདིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འབྱུང་ ༧སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་༧ཀྱི་མཚན་ཉིད་༦ན།ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ དུ་༩༩བཔར)འཇུག་ པ(འམ་ཁམས་ 
གསུམ་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གཞན་དམ་པ།འོ། འདིའི་ འགོག་པའི་དེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་ཁམས་སུམ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་༩བ་བྱད)འགྱུར་ བའི་(རྣམ་ཕཅན་མི་འགྱུར་བའི ཡེ་ཤེས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་ 
པ་ཞདོད་ནས།མེད་ པ་(འཾ་གཞི་མ༩འཁབཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་༧ཆོས་འབྱུང་༧དུ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི་འགྱུར་མེད་ 
ལྔ་སྟེ་འདི་དག་གི་སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་རྫུ་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པའོ། ། ཆོས་སྟོན་པ་པོའི་སྒྲ་ 
(མཁའ་ཁབ༧ཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ༧འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
(༨) ཐོབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

གདོད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ 
དེ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་༩ད)ལས་གཞན་ནམ་མཆོག་གམ་ཕ་རོལ་ཡིན་ 
ནོ།། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་འབུམ་ལྔར་ཞུན་རྔབ་ཀི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་གདོད་ནསའགགས་པ་ཡིས། །ཞའེ་གཞིནིཿསངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །(མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་ 
_མེད་པ། །ཡ་ཤེས།ཤིན་ཏུ་སད་པ་ང་ཕིན་ལ་སད་པས་བདག །9ང་ཐིན་ཞིང་ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ(འང་ཕེན་ 
ནོ) །(ཊན་རྫོབ་ཀི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ོད་ནསའགགས་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྐུ་(ུན་རྫོབ་ལས་གཞན་(ཞམ་ 
མཆོག)ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་བའང་ཀུན་རྗོབ་ལསགཞན་(མ་མཆོག)། །དོན་དམ་བྱི)ཕུང་པོའི་ཚོགས་ནིུན་ 
རོབ་འདི་ལ)གཞན་ཡིན་ཏེ། ཞན་དམ་༡ྱིས་ཡི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཞུན་རྫོབ་འདི་ལ)གཞན་ཡཾན་ཞིང། །།ོན་དམ་བྱི 
ཡུལ་དང་ དབང་པོ་རྣམས་ དང་ནི། །དེ་བཞིན་ ཞོན་དམ་ཀྱི་ ལས་ ཀྱི་དབང་པོ་ དང་། །ན་དམ་ཀྱི་ལས་ ཀྱི་དབང་ 
པོའི་ བྱ་བ་ (ཤུན་རྗོབ་འདི་ལས གཞན། །༦ིན་ལ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕའམ་གུན་ནས་པ་ཡིན་པས)ཀུན་ ནས་ ཕྱག་ དང་ ཤུན་ 
ནས/ཞབས་ ལ་སོགས། །ཀུན་ནས་སྤྱན་དང་ ཞུན་ནསཞལ་དང་ཞུན་ནསདབུ། །ཀུན་ནས་ཐོས་ལྡན་ འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་(ཞམ་མ༩འ་ལྟར།ཁྱབ་ པར་བཞུགས། །ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ུང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ིཆས་ངས་དོནརྒྱ་མཚོ། བད་དང་པོ། 
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རང་སྟོང་དུ་གནས་པ་འདི་རྣམས་འགགས་པས་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་(ཤིས༧ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དྲེ་རྣམས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལེགས་པར་གླུབ་ཅིང་དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་༩༠ 
ཟུང་འཛུག་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད(པའམ་ཀུན་ནས། པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ 
ྦ ཏུ་བཞུགས་པར་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ནི་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པར་(ཡང་ཡང་མདོ་མང་པོར།གསུངས་པའི་ཆོས་ 
སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་གོ །དོན་དེ་རྣམས་ཉིད། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་ 
མདོར་ཡང་། གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སའི་ཁམས་(ཞ༣ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ ནི་མ་ཡིན་ (པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན)ནོ། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཆུའི་ཁམས་ (གཞནཡིན་མོད་ ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརླན་ པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ (པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན)ནོ། ། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་མེའི་ 
ཁམས་ཞཞཉ)ཡིན་མོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་(ཕས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན) 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རླུང་གི་ཁམས་(ཞན)ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
(བས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན)ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མིག་གི་ཁམས་(ཞ༡)ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་(ཕས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན)ནོ། ད །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ 
དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་(ཤཞནཡིན་མོད་ཀྱི། ྦ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་(ཁྲངས་བཞེན་ཏུཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་རམྱང་བར་བྱེད་པ་དང་ནོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་།སྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། རྭོ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། རེག་བྱ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
(པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན)ནོ།། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ དང་སྒྲ་དང་དྲི་ དང་རོ་དང་ རེག་བྱ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་(གཞན:ཡིན་མོད་ ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དང་རྣ་ བཞརྣམ་པར་ཤེས་པ། དང་ སྣཁ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ) དང་ ལྕེ་འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ) དང་ ཡུས་ཊུརྣམ་པར་ཤེས་༠དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་ 
བའི་ མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན(པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན)ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་སོ་སོར་ སྦྱར་བས་ མདོ་དེ་ 
ཉིད་བལྟ་དགོས་ཞདེ་འདིར་ནི་བསྡུས་ནས་བརྡོད་པས།སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དཔལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཕུང་པོ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


+ ཨཿ ཨེཅ ཞག ཞན་ ཞས ཨན་ མཆ མཆ ར་ @ཿ ༦ ཞསབ་ ཨཿ 0 ཨཿ ཐག, ཞཆ་ ཞཆ མཆ ཞག གཉ ཨཉཆ་ཞང་ཨན ཞག ཞ༅ ར་ ཨཿ གནས ཆ༅་ ཨཆ་ ཞབ ཆན ཆམ ཨམ ཨཆ་ ཆཆ་ ཆམ མཆ ཨན ཞམ ཞ༦ ཆ༅ས་ ཨཆ་ ཨན ཨཉ་ ཨག ཨཿ ཨཉ་ ཨམ ཁཿ ཨན མཉ ཨག ཨན གས ཞན ཞས་ ས་ ཞམ ཨན ཨར ས་ ཨཆ་ ཅག ཞག ཨས ཨར ས་ས ཨག ཆ་ ཆ༅་ ཨཉ་ ཁས ཁངས ཨས ཁས ཁག ཨན ཚན ཨང ཨས མག་ ཨཿ ཞས་ ཨ༅ ན་ ཨར་ ༠༤ ཨཿ ཚཆ ༠9 ཞག ཨེཆ མག ཨང 


གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་ཞན་དམརྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་ གཅིག་པུ་༧འདི་ནི་དུས་མཐའི་ 
སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། ༩།གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་དམ་ 
པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སྐད། །བགེགས་རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་ 
པད་མ་རལ་ གི་དོན་ཡོ དྲ་གུབ་པར་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེ་སྡང་ལས་ནི་སྣ ་ཚོག ས་ཡུམ་གང་དུས་མ བའི་རྩེ་མོ་ 
ཅན་མཚུངས་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར། །གཏི་མུག་དག་ལས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་མཆོག་གི་སྟིང་རྡེ་མཱ་ 
མ་ཀཱི་ནི་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་ལས་སོ། །ཆགས་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་ཞེས་བྱ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་ 
མ་ཡང་ནི་ ཕྲག་དོག་ ལས། །སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ ར་སྔར་གསུངས་པའི་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ནག་པོའི་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར།(༠) །འཕོ་བ་ 
མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེ ས་པ་གཞན་ (འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་ཤེསདེ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ (མཁའ་ཁྱབ༧) སྟེ དེ་ཡ ང་གདུག་ 
པ་རྣམས་ ནི་སྨིན་ པའི་དོན་དུ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔས་སྨྲོས་ པ་(ཡང་ཡིན་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་ཡིན་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་པ)འོ། ། 
དོན་དམ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་རྨོངས་པ་རྣམས་ སྨིན་པའི་དོན་ དུ་གཟུགས་གཞན་༩གོག་བདེན་གྱི་གཟུགས5དེ་ 
ནི་དམ ་ཚིག་ རྒྱལ་བ ་སྟེ་རྣམ་པ ར་སྣང་མཛད་༧དུ་བྱུང་བ ར་གྱུར་ཏོ། །(དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ)དེ་ཡ ང་རིན་ཆེན་ 
དབ ང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ (བདེ་བ སྦྱིན་པའི་དོན་ཏེ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོར་བ་གཞན་ 
(གོག་བདེན་གྱིཚར་བ)དེ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ པ་རིན་ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་“དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །།དོན་དམརྡོ་རྡེ་སེམསདཔའ།དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཆགས་པའི་ སླད་དུ་སྟེ་འཕོ་ བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ ཀྱིས་འདུ་ཤེ ས་གཞན་༩འགོག་བདེན་བྱི་འདུ་ཤེསགང་ཡིན་པ་ དེ་ནི་འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་ 
པོ་༧སྣ ང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བྱུང་བ ར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔདེ་ཡ ང་བགེགས་རྣམས་རྣམ་པ ར་གཞོམ་ 
པའི་དོན་དུ་ཕྱག་གི་པད་མ་རལ་གྲི་ སྟེ་འཕོ་བ་མེད་ པའི་ཆོས་ ཀྱིས་ འདུ་ བྱེད་ གཞན་(འགོག་བདེན་གྱི་འདུ་བྱེད) 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རྣམ བ་རེ ཆེ ས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ ར་བྱེད་ཅིང་བ དུད་ ལ་སོག ས་པའི་སྒྲི བ་པ་རྣམ་པ རྤ" 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་བབྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་སྟེ ། དོན་དམ་གྱི སཾངས་རྒྱས་༧ལྔ་(གདོད་ནས) 
རྣམ་པར་དག་པའོ། །ད་ནི་ཞན་དམ་བྱི། ཁམས་༧ལྔ་རྣམས་གསུངས་པ། ཞེ་སྡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ 
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 ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྱ་མོས སཾ པོད་དང་པོ། 
ཐ་མལ་པའི་ཞེ་སྡང་(དོད་ནས་ཟད་ པའི་(གཞེཤཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་༧ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རྣམ་ ར།" ཐམས་ཅད་ པ་སྣ་ཚོགས་ ཡུམ་ ༧གང་ ཡིན་ ༼།* དེ་ནི་རྡོ་ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀི་ དབང་ཕྱུག་མ་རྡོ་ རྗེ 
མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་༩མ༢པའགཏི་མུག་ཞདད་ནསཟད་པའི་ཞརྟ་གཏི་མུག་ཆེན་ 
པོ་༧ལས་སྤྱན་མའོ། །མཆོག་གི་སྟིང་ རྗེ་མྭ་མ་ཀཱི་ནི'(ཐ་མལ་པའིང་ རྒྱལ་(གདོད་ནས་ཟད་པའི་ཞཞེང་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །(མལ་ཕའིཆགས་པ་ཤདོད་ནསཟད་པའི་ཤཞེཿཆགས་པ་ཆེན་པོ་༧ལས་དེ་ནི་ 
གོས་ དཀར་ མོ:ཡ༩འ༩བ)འོ། །༩ཁ་མལ་པའི་ཕྲག་ དོག་(དོད་ནས་ཟད་ པའི་ ཞཞེཕྲག་ དོག་ཆེན་ པོ་ ༧ལས་དེ་ ནི་ 
མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་སྒོལ་མར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ེ་བཞིན་གཤེགས་མ་ལྔ་ཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
གཞན་དང་། སའི་ཁམས་གཞན་དང་ཆུའི་ཁམས་གཞན་དང་མེའི་ཁམས་གཞན་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་(འགོག་བདེན་བྱི)ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་(དོད་ནསམེད་པའི་གཟུགས་དང་མི་འཕོ་ 
བའི་བདེ་བ་ལས་ཞཱོསསོ། །ཞེས་གྲུབ་པོ། །དན་དམདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ གཅིག་ ཏུ་ཞདོད་ནས)འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ ཁྟོང་ཆེན་བདེ་ཆེནགཉིས་ པོ་འདི་ དག་ 
ནི་ཡུལ་(གཞན)དདང་ཡུལ་ཅན་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་༩གོག་བདེན་བྱི་དི་ལ་སོགས་ ྦ 
པ་ཡུལ་གཞན་དེ་དག་(ེམས་དཔའདྲུག་རྣམས་དང་༩ཤོག་བདེན་ཕྱི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་གཞན་དེ་དག་ 
(སེམས་མ་དྲུགྒམ སྲ་ དང་(འགོག་བདེན་གྱི) ངག ' དང་ ལག ་པ་ལ་ སོག ས་པ (ལས་ཀྱི་དབང་ཕོ)གཞན་ རྣམས་ (ཁྲོ་བོ་དྲུགདང་ ། 
(གོག་བདེན་བྱི'ལསྲ་ཀྱི་ དབང་ པོའི་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གཞན་རྣམས་ ཞྲ་མོ་དྲུ)ཏེ། དེ་ལྟར་ན་(༩གོག་བདེན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ནི'ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཨུན་ནས་ཞབས་ལ་སོགས། །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་དང་ཤུན་ནསདབུ་དང་ཞུན་ནསཞལ། །ཀུན་ 
ཏུ་ཐོས་ལྡན་ འཇིག་རྟེན་དུ། ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་བཞུགས། ༩ཉ།རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ (འགོག་བདེན་དོན་དམནི;བདག་ རིག་གཞན་རིག་རྣམ་པདང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ གང་ ཟག་ མཆོག (གམ་གཞན་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས) །འཇིག་རྟེན་ དཔེ་ ལས་ འདས་པ་སྟེ། །(འགོག་བདེན་ 
ཕྱི ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་དང་སྒྲབ་ཐབས་ལེའུར་ཡང་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་(ཤནྡད་ 
ནསའགགས་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་འདུ་བྱེད་༧ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ། །དེས་ན་(༩འགོག་བདེན་གེའདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཞ་ཞིི་ དོན་ ཡོན་ གྲུབ་ པ་༧སྟེ་ (ེ་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་པནི)འདུ་ བྱེད་ ཀྱི་སྐྲིབ་ པ་ (ལམ་བདེན་ 
གྱིས་ཟད་པས་སོ།(ལམ་དང་བྲལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱང་མི་ཐོབ་སྟེ་འདི་ནི་སྐབས་ཐམས་ཏད་དུ་དྲན་དགོས་སོ།། (འགོག་བདེན་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་ 


དི་མེད་ནོར་ཐུའི་ཕྱག་ཅེས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་༡ཏེ་དང་ཡིག་ནི་སྡུད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་༩ག 
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རོ་ནང་དཔ་ཚོགས། ནན) ..-.-------------༢----༨-༨--༨----. ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
བདེན་གྱི'འདུ་ ཤེས་ནི་ སྣང་ བ་མཐའ་ཡས་སོ། །(འགོག་བདེན་གྱི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་ 
“ྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དོ། དོ། ། ཡུང་པོ་གཞན)འདི་དག ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ རྟེ ་རི་བོང་ཅན་ཞེས་ 
པ་ཁུ་བ་(ཞནདང་ ། སྟོབས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཤ་ གཞན) དང་ ཁྲག་ (ཞན)དདང་ གཅི་ བ་ ཞཞནདདང་ བཤང་ པ་ 
(གཞན།སྟེ་འདི་རྣམས་(དོད་ནས་རྣམ་པར་ དག་ཅིང་ སྒྲིབ་ པ་(གདོད་ནས་མེད་ པས་༩གོག་བདེན་ཕྱི'རྒམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ(གཞན)ལྔ་ཤདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་༩གོག་བདེན་ཕྱི'ལྟ་མོ་དྲུག་ 
ཅེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་༩༢༠བ༧དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་༧དང་སྒྲོལ་མ་༧དང་གོས་དཀར་མོ་ 
_ “དང་མཱ་མ་ཀཱི་༧དང་སྤྱན་མ་༧སྟེ་ཁམས་.ཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཨུན་རྫོབཀྱིཿཡེ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
རླང་ དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་རྣམས་(དོད་ནསའགགས་པས་གཞན་༩གོག་བདེན་བྱི།ཁམས་འུགཐ།དེ་དག་ 
རྣམས་ (དོད་ནས་རྣམ་ པར་ དག་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞེས་ པ་(འགོག་བདེན་གྱི) 
གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ཡུལ་ དྲུག་དང་༩འོག་བདེན་ཀྱིཿམིག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ཞདོད་ནས་རྒམ་པར་ དག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཞདད་ནསརྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་༩ཤགག་བདེ་ཧི་གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་༧ལ་སོགས་པ་དྲུག་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་༩གོག་བདེ་ཐྱསའི་ 
སྟིང་པོ་༧ལ་ སོགས་པ་ དུག་སྟེ་(འགོག་བདེན་ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པ་དག་པའོ། །(འགོག་ 
བདེན་གྱི།བྲོ་བོ་ ལྔ་ ནི་༩འགོག་བདེན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས་ཞེས་པ་ (འགོག་བདེན་བྱིདདད་ པའི་ སྟོབས་ ༧དང་ ། (འགོག་བདེན་ 
ཕ)བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ༧དང་། (འགོག་བདེན་བྱ)དྲན་ པའི་སྟོབས་ ༧དང་(འགོག་བདེན་གྱི'ཏེང་ ངེ་ འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
༧དང་། (འགོག་བདེན་ཕྱི)ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་༧ཏེ་དད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་ (ཤདོད་ནསཟད་ པས་(འགོག་བདེན་གྱི་དད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་“རྣམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། (འགོག་བདེན་གྱི'སྟོབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས(མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་ པ་ནི་(འགོག་བདེན་ཀྱི གཙུག་ཏོར་ ༧དང་༩འགོག་བདེན་གྱི་བགེགས་མཐར་ བྱེད་ ༧དང་ (འགོག་བདེན)ཤེས་ རབ་ 
མཐར་བྱེད་(མཁའཁྱབ)དང་(འགོག་བདེན་བྱི་པད་མ་མཐར་བྱེད་ ༧དང་(འོག་བདེན་གྱི) གཤིན་ རྗེ་མཐར་ བྱེད་༧དེ་(འགོག་ ་ 
བདེན་གྱི) ཁྲོ བོའི་ རྒྱལ་ པོ་ *རྣམས་ (གདོད་ནས5དག་ པའོེ་རྣམས་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐུགས་དཀྱིལ་བྱ་ལ་ྟ་གཙགཏོར་ནི་མ་གཏོགས་སོ)། ། 
ངེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་པ་ཞེས་པ་(གོག་བདེན་བྱི གནོད་མཛེས་ རྒྱལ་པོ་༧དང་ (ོག་བདེན་བྱི)དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ 
༧དང་འགོག་བདེན་གྱི)འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་༧དང་ ༩གོག་བདེན་བྱི་མི་གཡོ་བ་༧དང་ (འགོག་བདེན་གྱིསྟོབས་པོ་ཆེ་༧ ནི་(འགོག་ 
བདེན་གྱི)ཧྷ ་ག ༧དང་ (འགོག་བདེན་གྱི)ངག་ ༧དང་ (འགོག་བདེན་གྱི;)ལག ' ཕ་ (མཁའ་ཁྱབ༧)དང་(འགོག་བདེན་གྱི)ཤརྐཾ ང་བ་ ༧དང་(འགོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ལཾ ྣསག་། ༼ཚཌིསཀཀྣཔྣྤྲྣཨྲསཨྣསཾྲཾྲཾྲཾྲཾྲྐྲྐཀཀཀཀཀཀ ཀཀྨྔྨྣྨ|ྨ|ིཚིེཾེིེིེདཛཙཚདཚ ལ་ཚ ར་མ མ་མམ མམ མམ མལ མཚ མ་མཚ ཨམ་མ ལལ མཚ  མོ་ མོ་ མལ་ ཚ ལཾ་  ལཾ མ མ་  ལ  ལ་  ར £ < _  ཌཌ  སོཔོྲོྱྤྱྤྣྤྨྣྤྣྤྨྤྣྤྣྤྙྤ ྤ ྤ ྣ ྣ]ྣམྣམམངམངྔཔ།།ྔྔྲ། རྫ རཾ ོ༢ོལྗར|ེི་ར༄ྔར༩( <ྗཱོེལོ ་ྗོོ~‰་=ས་ ྗྩྗེརྗོེོ་ ཚང་ལ 


བདེན་གྱི་བཤང་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་༧ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། (འགོག་བདེན་གྱི ལས་ཀྱི་དབང་པོའི་བྱ་བ་༧རྣམས་ 
ཀྱིས་(འགོག་བདེན་བྱིདདྲག་ སྤྱན་མ་ ༧ལ་ སོགས་ པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་(གདོད་ནས)ཡོ' ངས་སུ་དག་པའོ། ། ེ་རྣམས་ནི་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ལྟན་ཅིག་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཁློབོ་ཁྲ་མོ་རྣམས་སོ། དེ་ནས་གསུངས་དཀྱིལདུ'(འགོག་བདེན་བྱི)ཤཱ་ མུ ཁ་ ཌཱ་ སོགས་(འགོག་བདེན་གྱི:ུན་ ཚད) 
བརྒྱད་ཀྱིས་སོ། (འགོག་བདེན་གྱི་ །པད་མཁབརྒྱད་པོ།འི་འདབ་མར་གནས་པ་༩གོག་བདེན་གྱི་འཇིགས་མ་༧ལ་སོགས་ 
པ་ (འགོག་བདན་གྱིརྣལ་འབྱོར་མ་དྲག་བཅུཔོརྣ་མྲའགོག་བདེན་གྱི་ཉི་ མའི་ དུས་ སྦྱོར་ ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ ཚོད་ དྲུག་ བཅུ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ སོ།། (ག་མཿབཞི་ ནི་ སྟོང་ པའི་ འདབ་ མ་༩ཞེ་གདོད་ནས་རྣམ་ པར་ དག་ པས་ སོ། །ཉེ་བསྤྲལ་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ སྒྲིབ་པ་ (གདོད་ནས ཟད་པས་གཞན་ ཙར་ཉི་ ཀ་ལ་ སོག ས་པ་ཞཙམ་བརད)དང་གཞན་ འཇིགས་ 
མ་ལ་ སོགས་ པ་ (འཁོར་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི)འོ་ ཞེས་ པ་ (དོད་ནས)དག་ པའོ། །(སྐུ་དཀྱིལ་དུ་འགོག་བདེན་གྱི)ལྷ ¡ མིན་ ལ་ སོགས་ 
ཞེས་ པ་༩ཤོག་བདེན་གྱི) བདེན་ བྲལ་ “དང་༩གོག་བདེན་བྱ།རླུང་ ()༧དང་ (གོག་བདེན་གྱི:མི་)༧དང་ (གོག་བདེན་གྱི གདོང་ 
དྲུག་ པ་ “དང་༩འགོག་བདེན་བྱི)རྒྱ་ མཚོ་ ༧དང་(འགོག་བདེན་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དབང་ ཕོ་༧དང་༩འོག་བདེན་ཉྱི)བརྒྱ་བྱིན་ “དང་ 
(འགོག་བདེན་གྱི་ཚངས་པ་ ༧དང་(འགོག་བདེན་གྱི)དྲག་ པོ་ ༧དང་ (གོག་བདེན་བྱིགནོད་ སྦྱིན་ ༧དང་(གོག་བདེན་གྱི)བྱཔ་འཇུག་ 
༧དང་ (གོག་བདེན་བྱི)གཤིན་རྗེ་ “རྣམས་ནི་ (འགོག་བདེན་གྱི )ནག་ པའི་ཟླ་བ་ ༧དང་ (འགོག་བདེན་གྱི)ང་ གའི་ཟླ་བ་ ༧དང་ 
(གོག་བདེནཧྱི)སྣོན་ གྱི་ ཟླ་ བ་ ༧དང་ ༩གོག་བདེན་ཕིཆུ་ སྟོད་ ཀྱི་ ཟླ་ བ་ ༧དང་༩གོག་བདན་ཧ གྲོ་ བཞིན་ གྱི་ ཟླ་ བ་ . 
༧དང་༩གོག་བདེན་ཧྱི་ཁྲུམ ས་སྟོད་ ཀྱི ཟླ་བ་༧དང་༩གོག་བདེན་ཀྱི་བ་སྐར་ ཀྱི ཟླ་བ་༧དང་༩གོག་བདེན་གྱི སྨིན་ དུག་གི་ ཟླ་ 
བ་༧དང་༩གོག་བདེན་བྱི) མགོའི་ཟླ་ བ་༧དང་ ༩གོག་བདེན་ཧྱི'རྐྱལ་གྱི་ཟླ་ བ་ ༧དང་ ༩གོག་བདེན་ཕྱི་མཆུའི་ཟླ་བ་༧དང་། 
(འགོག་བདེན་ཀྱི)དབོའི་ ཟླ་ བ་ ༧སྟེ་ བཅུ་ གཉིས་ པོ་ “རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ གདོད་ནས་ཟད་པས་ དག་པའོ། །་བ༔ 
གཉིས་པོ།དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ པད་ མའི་ འདབ་ མར་ གནས་ཿ་སུམ་བཅྒ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒད་པོ་རྣམས་(ཡུགས་དཏྱིལ་གྱི་མཆོདཔའི་ལྟ 
རོ སྒེག་མོ་ ལ་ སོག ས་ པ་༩ྱཅ་གཉིསདང་ ལྡན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ ནི་ཆུ་ ཚོད་ (གཅིག་གིདབུགས་ ཀྱི གངས་ 
ཀྱི་(ལྟེགསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི།ཉིན་ ཞག་(གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཏེ། ཉིན་ ཞག་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ བཅུའི་ སྒྲིབ་པ་(དོད་ནས་ཟད་ 
པས་དག་པ་གཞན་(འགོག་བདེན་ཧྱི'ལྷ (གཙབོ་བཅུ་གཉིས་གདེ་རྣམས་དང་གཞན་ འདབ་མའི་ ལྟ་མོ་(ལྒེག་སོགས་དང་བཅས 
པ་སུམ་བྱར་དྲུག་བཅུ་ཕོ།དེ་ རྣམས་ སོ་ ཞེས་ པ་(དོད་ནསདག་ པའོ། །(ཤོག་བདེན་བྱིཿ གསང་ བར་ མི་ བདག་ལྟ་བཅུ་དྲུག) 
ཉིས་ འགྱུར་6) ཆུ་ ཚོད་(གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་(འོག་བདེན་བྱི་ཀླུ་བརུད་རྣམས་ དང་ ནི་ གཏུམ་མོ་ཁརྒྱད་རྣམས་ ཀྱང་ 
(གདོད་ནས'རྒམ་ པར་ དག་ ཅེས་ པ་ཁླུ་དང་གཏུམ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ)ཤེས་ རབ་ དང་ ཐབས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བས་ 
ཉིས་ འགྱུར་(ཨུམ་བཅུརྩ་གཉིསཉིད་ དོ། །དེ་ བཞིན་ འདོད་མ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ འདིར་ ༩ཤོག་བདེན་ཀྱི'འདོད་ 
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དོནང་དཔེ་ཚོགས། གག ....----------------------------------- ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
མ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ ༩ཤོག་བདེན་ཀྱི་ཕྱིར་ འདོད་མ་སུམ་བཅུ་རྩ་ དྲུག སྔར་(གསུང་དཀྱིལ་ དཔྲ་དཀྱལ་ྱི་སྟགསབུ་ལ། 
གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་(ཤོག་བདེན་བྱི ལུས་ ཀྱི་བྱ་བས་རྣམ་པར་དག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་ བའི་ སྒྲིབ་ པ་དོད་ནསཿཟད་ པས་ གཞན་ (གོག་བདེན་བྱི(འདོད་ མ་ཞམས་ལ་ སོགས་ པའ་སྦྲས་ཕྱེར་འདོད་མ)དེ་ 
རྣམས་ དག་པའོ། །(གོག་བདེན་བྱི་སྐྲ་ ༧རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་༩གོག་བདེན་བྱི་གྲུབ་ པ་ ༧མཐའ་དག་གོ །སྒྲིབ་ པ་(གདོད་ནས) 
མེད་ པའི་ ༩གོག་བདེན་གྱི་བ་ སྤུ་ བྱེ་བ་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་ བཅས་པའི་ གསུམ་པོ “རྣམས་ ཀྱིས་༩གོག་བདེན་བྱི'དུར་ 
ཁྲོད་དུ་(འགོག་བདེན་རིའབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཞདད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་གྲུབ་པ་༧དེ་རྣམས་དང་ 
གཞན་ འབྱུང་པོ་ པོ་༧དེ རྣམས་ སོ། །ཞེས་པ ་སྟེ། ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི)དག་ པའོ། །(འགོག་བ བདེན་ བྱི)དེ་ེ ཉད་ 
. ཉི་ ཤུ་ རྩ་ ¦ བཞི་ སྒྲིབ་ པ་(དོད་ནས།མེད་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་(འགོག་བདེན་གྱི།གཙོ་ བོའི་ མཚོན་ ཆ་ རྡོ་ ྡ་འལ་སྲི་རྩ 
གསུམལ་ སོགས་པ་རྣམས་(དདོད་ནས) དག་ པ་ སྟེ། ཞུན་རྫོབ་ཀི) རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་ རང་ བཞིན་མེད་པའི་ 
།གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིན་ནི་ཞུན་རྗོབ་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་ ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཞུན་རྗབཀྱཡུལ་དྲུག་སྟེ། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་(དད་ 
ནསཿཟད་ པ་ ལས་ གཞན་ཞན་དམ་བྱིདྲི་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཁམས་ རྣམས་ ཀྱིས་(འགོག་བདེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིཕྱིའི་ ཕྱག་ 
རྐྱ་(འཁོར་ལོ་རྣ་ཆ་མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་སྐ་རགས་ཐལ་བའི་དོན་ཕར་ཕྱིན།དྲུག་(དོད་ནསརྣམ་ པར་ དག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ ཞེས་ པ་(འགོག་བདེན་ 
ཧི'སྐུ་༡དང་གསུང་༧དང་ཐུགས་༩༣༩༢༩༠༧དང་ཡེ་ཤེས་”ཀྱིརྡོ་རྡེ་སྟེ སད་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 
ྦ ལོག་པ་དང་བཞི་ པའི་མཚན་ཉིད་ཞདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་(གདོད་ནས:མེད་ པའི་ཕྱིར། 
ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ ཞདོད་ནསདག་ པ་སྟེ། གཞན་ཞན་དམཕཤསཀྱིསྐའི་ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ དེ་རྣམས་(ཤདད་ 
ནས་རྣམ་ པར་ དག་ པའོ། །རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པའི་ ཐུགས་ ཁར་ ཞེས་ པ་(འགོག་བདེན་གྱི)དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཁར་ ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །(ཤོག་བདེན་གྱིདཔལ་ ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ 
ཞོན་དམ་སྟོང་ཆེན་དང)ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཞན་དམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །(འགོག་བདེན་ཀྱི་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམ་ཞུསམ༨)གཟིགས་པ་སྟེ་འཕོ་ 
བའི་བདེ་བ་བརྟགས་པའི་སྒྲིབ་པ་(དོད་ནས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་.དོད་ནསདག་པའོ། །རྣམ་གསུམ་ 
སྲིད་གནས་ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་(འགོག་བདེན་ཀྱི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདད་(དདོད་ 
ནསརྣམ་ པར་ དག་ པ་ སྟེ་ སྒྲིབ་ པ་ ཐམས་ ཅད་(དོད་ནས་ཟད་ པའི་ཞཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་(གཞན་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གིསཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 
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པ་ཆེན་པོ ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་རང་ སྟོང་ དུ་ གནས་ པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ སོགས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ ་སོགས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ ་ཡང་ཡིན་( ལ་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་ སྟོང་ ལས་གཞན་པའི་སྟོ་ སྟོང་ ཉིད་ཟབ་མོ་གཤེས་ལ།ཡོད་པར་ གྲུབ་ པོ། །དེ་བཞིན་དུ་གློ་ 
བུར་དི་མའི་ཕུང་པོ་ཁམས་ སོགས་ རང་ སྟོང་ དུ་གནས་པ་ རྣམས་ འགགས་པས་བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ པོའི་ 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ལྷར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ སྦྱང་ བྱ་དྲི་མ་ 
ཟད་པས ་སྦྱང་གཞི་ བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་མི་ ཟད་པར་བསྟན་པ ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། །ཀན་རྫོབ་ཀྱིདདངོས་པོའི་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་ཞུན་རྔོབྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་བཅིངས་ པའོ། །དེ་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ བ་ནི་(ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིཿཡུལ་དང་ དབང་ 
པོ་དེ་རྣམས་(ལམ་བདེན་ཕྱིས་འགགས་པ་ནི་ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ ཞེས་ བྱཞི་གཟུངས་འཛིན་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིསནི་དའིགོ་མི་ 
ཆོད་པ༡འོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲོལ་བར་ འགྱུར་ བ་(ེས་གསུངས་པ་ཞི(༩གོག་བདེན་མཐོང་བའི) ལྷའི་ མིག་ 
ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་(འོག་བདེན་བྱིཿ(འདས་ པ་ དང་(འོག་བདེན་བྱི མ་ འོངས་ པའི་ ཡུལ་(ཡང་ཡིན་ལ་དུས་གསུམ་ 
ལས་འདུས་པ་ཡང་ཡིན་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་རྣམས་ མཐོང་ བས་ཞུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒམ་ པར་ ཤིས་ པ་ དྲུག(ཞེ་འཆང་བདདག་(ལས) 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ། །།ཁྲོལ་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་དེ་ ནི་༩གགོག་བདེན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ བསྩལ་ པས་ སོ། (ཡང་ན་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་རྣམ་དགཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།།དེ་ 
བཞིན་ དུ་༩གོག་བདེན་གྱི) གཟུགས་ཞང་ཚར་བ)ལ་ སོགས་ པ་ཝུང་པོ་ཁམས་སོགས་མཁའ་ཁྱབ)དེ་ དག་ ཀྱང་ཞུན་རྫོབ་འདི་ 
ལས)གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འདི་མ་འདྲེས)ཞེས་ བྱའོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཞེ་ལྟ་ཐུའི་འགོག་བདེན་དེ་ནི ཐམས་ ཅད་ དུ་ ནི་ ཕྱག་ དང་ 
ཞབས། །ཐམས་ཅད་དུ ནི་སྤྱན་ཞལ་དབུ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྒྲ་གསན་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་(མ་ 
མཁའ་ལྟར།བྱབ་པར་བཞུགས ༡ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་མི་ཕྲིད་དོ)། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི'ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་རྣམས་(ལམ་བདེན་བྱིས་མ་འགགས་ན་བཅིངས་པ་དང་། འགགས་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་ཅིང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ སོགས་པ་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་འོད་དུ་ཡང་། ས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གི་དབུས་སུ་༩ཤག་དཉིྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་མིན་ཞིང་ 
རྣམ་འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ རང་བཞིན་མེད་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་ཞད་ 
ནས)གྲོལ་ བའི་༩ཤགོག་བདེན་བྱི་སེམས་ཀྱི་ ཆོས་ ཡིན་ པ་ དེའི་ཕྱིར་ གང་ སེམས་(གཤིས་༧ཡོད་ པའི་ སེམས་༩ང་ 
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བཞིན་འོད་གསལ།དེ་ ནི་ཨུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འཁོར་ བའི་ སེམས་ དང་ཞདད་ནསྲ་བལ་ བ་(རང་བཞིན་ 
བྱིས་མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་ པཆན་ཐ་འི་སེམས་ གཞན་ཞག་གཤིས་ལཡོད་ པ་ ནི་རྡོ་ རྗེ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་དང་། མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞི་ལྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གིཡུལ་ 
དང་རྣམ་ བྲལ་(འགོག་བདེན་གྱི་ཞུལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཟླ་ཉིའི)ཡོ' ན་ ཏན་༩བྒྱད་པོ་གདོད་ནས)ཡེད་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པའ་གཞིཌའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་བླ་མ(ས་བཅུཕ༡འི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ། འདིར་ 
(འགོག་བདེན་གྱི་སེམས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ་བཞི་(གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་༩གོག་བདེན་བྱི་སྒྲ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཟློག་པར་དཀའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་བསྒོས་པ་བྷ་ག་དང་དཔང་པོཁྩོར་བའི་ བདག་ 
ཉི ད་ བཞི་ པའི་སེམས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཞདད་ནསམམེ ད་ པའི་།གཞིར་གྱུར་པ་འགོག་བདེན་གྱི་བཞི་པའིཿསེམ ས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི སྐུ 
༧སྟེ་ཆུད་ཏབམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པཞ་ཐེངཤིས་གསུས་པའོ། །མུན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ 
ྦ ལོག་ པའི་ སེམས་ ཀྱི་ དངོས་ ངཔ པོ་དད་ནསམེད་ པའ་ འི་(གཞི་འགོག་བདེན་གྱི་གཉིད་སྡུག་གི)སེམས་ ནི་ ཆོས་ཀི ཀྱ སྨུ ༧སྟེ་ 
ྦ ད་ཡ ཡེ་ཤེས་ སྲུ ཞེས་ པ་ཞེམངགིས་གཟབས་ཡའོ། །སྲོག 'ཉེ་རླུང་གིས་ བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ ཿདང་ཟ མེད་པའི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་(གདོད་ནས)མེད་ པའི་(ཞཞི་འགོག་བདེནགྱི་སྨི་ལམ་ཕྱི།སེམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་༧སྟེ་ 
ུད་དུ༡ཉིན་ མོར་བྱེད་ པའི་ སྐུ ཞེས་ པའ་མིང་གིས་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ དུ་ མའི་ དངོས་པོའི་ འདུ་ 
ཤིས་སད་ པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་ པོ་གདོད་ནསམེད་ པའི་།ཞི་འགོག་བདེན་གྱི་སད་པའི) སེམས་ནི་ སྤྲལ་ བའི་ སྐུ སྟ 
ུད་དུཔད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་པ་མེང་གིས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ ལྟར་ བསྟན་ ཞེ་ན་ཞུག 
བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི།བཞི་པའི་སེམས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་མེད་པའི་ 
གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སེམས་གོག་བདེན་བྱི་བཞི་པཉི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་སྟེ་ 
ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རང་སྟོང་ནི་མ་ཡིན་ལ་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་གཞན་སྟོང་” 
དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ལུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི9གཉིད་སྟུག་དང་རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་རང་སྟོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མེད་པའི་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཐུགས་དང་གསུང་དང་ 
སྒུའི་ སེམས་(འགོག་བདེན་གྱི་གཉིད་སྙུག་དང་རྨི་ལམ་དང་སད་པརྣམས་ ནི་འིམ་ཉྟར་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ དང་ཞན་དམ་ཕྱི ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོག ས་པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དོན་དམ་པ ང་བ སྡུས་པ་དག་སྟེ་དེ་རྣ མང་ ཀུང་ག ཞན་སྟོང་ངོ་། ། འདེར་ 
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ཀུན་མཁེན་ཏོན་པ་བཞི་ནྣན། རིཆོས་དེས་དོད་རྱ་མོ་ བོད་དང་པོ། 
སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ པའི་སེམས་ཞེས་པ་ལན་ བཞི་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ ཀྱང་སྔར་སྨོས་པའི། 
གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་དེས་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་ 
ཤིན་ཏུམ ཐུན་ཏེ་( གཤིས་ལཡོད་མེ ད་ཤེ ང།་ ཚུལ་ ༨ ང་དེ་བཞིན་ནོ། ། འདི་དག་གི ས་ནི་སྦྱང་ བྱའི་དྲི་མ་དང་སྦྱང་ 
བའི་གཞི་ཐ་དད་པར་ཡང་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོས་མ་གློ་བུར་ 
བ་དང་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
. པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་བུང་དང་རང་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོ། ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་དང་ཚང་བའི་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞོམ་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བ་མང་པོའི་ 
སྒོ་ནས་ཁུད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཡུམ་ལ་སོགས་པརསིམས་གང་ཞིག་(ཤེས་ལ/ཡོད་པ་དོན་དམ) པའི་ 
སེམས་དེ་ནི་ཞུན་རྫོབཀྱི་སེམས་ཨམེད་པ་ཞེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གསུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཏེ། འདིར་དོན་དམ་གྱི་སེམས་ནི་(གཤིསཀྱི 
གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཞཤེས་3ྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པའི་སེམས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་ཞེས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བ་ སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་(སེམས་ཆུང་ངུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ལཁབ་པའི་སེམས་ཆེན་ པོཞན་དམ་ཀྱི་སེམསདེ་ནི)། །རང་ 
བཞིན་ཁྱསདདག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས(སང་འདུསསུགསུངས་པ་ཡང་༩གགག་བདེན་བྱི་སེམསདེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤུན་ 
རྫོབཀིསསེམས་མེད་པ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོར་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ལ་དོན་དམ་ 
གཞན་སྟོང་གི་སེམས་རང་བཞིན་པ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞུན་རྔབ་རྱི་སེམས་མེད་ 
པའི ( གཞི་དོན་དམ་བྱི)འི ཀ།ར།་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ ཞེས་ ག སུངས་ པའི་དོན་ ཡང་སྔ་ ཆར དང་ མཐུན་ པ།ར་ ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་གཞི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ཏེ། མི་ཆོད་པ་དང་མི་ 
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ངོནང་དཔ་ཚོགས་ < --༡-༨-----------༨-----------.<༨...-... སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་མང་པོས་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་ 
བསྟན་ལ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ 
མིང་དང་གཟུགས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་། །ཚོར་བ་དང་ནི་སྲེད་པ་དང་། །ཉེར་ལེན་སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །རྒ་ཤི་ཞེས་བྱ་རིག་མ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཞང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ངའོ་སྟམ་པའི་(་རྒྱལ་དང་མངོན་ 
(པའིང་རྒྱལ་(ང་)། །གཞན་ཡང་ར་རྒྱལ་(ལས་ཀྱངང་རྒྱལ་དང་། །ཅུང་ཟད་ལྟམ་པའིང་རྒྱལ་དངལོག་པརཞང་ 
རྒྱལ་དང) བཅས་(པ)། །འདི་ དག་(ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་དོན་དམ་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ པ་ནི་རྡོ་ རྗེའི་མཐའ་ 
ཅན་ཞནམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ལསམཆོག (དང་གཞན་དང་པ་རོལ་ལོ)ཅེས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་འདུས་པར་ཡང་། མདོར་ན་༩འོག་བདེན་དོན་དམ་པའི ཡུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །(འགོག་བདེན་ 
$ཿསངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱེ་མཆེད་༩༢༠༠༧ཉིད་ དག་ཀྱང ། །༩གོག་བདེནཕྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ཅེས་དང་། (འགོག་བདེན་ཧྱི)ས་ནི་སྤྱན་:༡ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །(འགོག་བདེན་ 

ངི ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །(ོས་ དཀར་ཚ་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ། (འགོག་བདེན་གྱ མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །(གོག་བདེན་ཕྱི་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༧དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་མ་གློ་ཐུར་བའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྟོང་བའི་གཞི་རང་བཞིན་གཞུག་ 
མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། གཞན་དང་ 
མཆོག་དང་ཕ་རོལ་དང་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་དམན་པ་འདི་ལས་ 
གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ཏེ་དམ་པ་དང་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་ཁྱད་འཕགས་དག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ 
བཞིན་ནང་། །ཇི་ལྟར་ནང་ལ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཞེས་འབུའི་ཤུན་པའི་ཕྱིའི་ཆ་དང་ནང་གི་ཆ་དང་འབྲུའི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ ར་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རེེན་འདི་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདི་དང་༩ནདག༢སཀཞན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། ཚུལ་འདི་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
གཞན་དག་ཏུ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་གཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་(བུམ་བདེན་གཉིས 
ལས།གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


_ _ < < < ཤི སླ ྭ ༼༼སྣས༩ྣས ད་གས ཀཀ སཀནླནླཀནསནསནསནྦྲྤྲ|ནླག{ཾ7ར7ཱཾ]ཾཌཱཌོོ་ོོོོ་ྲུྲྐྣྤཔོ6དཤ༅ང་༩(;( ་ུུ་<་་ <; གགགུཀུཀུྲ<ྲསྲ༧༨༧༨༧པ༢༢ྣྲྣེཔྣ་ྣྲྔུྕྣྕྣྐྕྣྐྕ༅ྣུྣྕགྕྲྲྲྲྲྲྲག༅ ྣསྣྣངངངིངཅིངིངིེིིོཾསསོདིདོདཀྣོི༽སཀ0ོིསཀྲ0སྣྣ།ྣ།ྣྣཔ།ཁསྣྨྣཔཔཔྣཀཁྣཔ༥༧༼༧( |ྣྨྣྗ ཁབ ་ 


སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་འདི་ཀུན་རྫོབ་པོ། །འདི་ལས་གཞན་ནི་ཞེས་པ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་ལས་གཞན་ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ལམ་མཆོག་གུམ་དམ་པའོ། ། དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་གཅིག་ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
ྒ བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ། རང་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡིན་མི་སྲིད་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་སྟོང་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ 
དག་གི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་མང་དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་དང་སྟོང་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་བབ་བཅོལ་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ 
སྣང་སྟོང་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ལ་ཡང་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ནི་མན་ངག་གཞན་དུ་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 


(༩) དེ་རྣམས་རང་སྟོང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་མཐའ་མང་པོ་བསལ་བ། 


གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོར། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞཞ)དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་.ཞན་དེཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཨ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས(ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། (དགོས(དགོངས། 
པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོར། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི) 
ཉོན་ མོངས་ པ་ འདི་ དག་ཨོ་སོ་རང་རིག་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ པའི་ ཕྱིར་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི)བྱང་ ཆུབ་ སྟེ། (འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་ཀྱི)ཉོན་ མོངས་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ གང་ ཡིན་ པ་ཞགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱིབྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
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རོནང་དེ་ཚོས། གག ...---------------.----2-----------.. ྱའི་དེབ་དང་པོ། 
ནོ། །ཞེས་དེ དེ་འདི་ལྟ་ བུར་ ར་དུན་ ངཾ ་མངོན ་དུ་གཞག་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མི་གཞོག རབ་ཏུ་མི་འཇོག་རྣམ་ 
པར་མི་འཇོག ཆོས་ ཉིད་དེ་དག་(ཤཤེས་༧ གནས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་(གཤིས་ལ) 
གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
པ་སྟེ། དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཡབ་སྲས་འཇལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི་ཚསཿཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ལགས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ 
ལགས་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་(ཤེས་༧་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་༩གོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི)བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བགྱི་བ་འདི་ནི་ཡ ང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱིབྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུན་རྫོབ་ 
ཏྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་6)རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ཞ་གཞེཆོས་ཉིད་ནི།བྱང་ཆུབ་ལགས་པར་རིག་པར་བཀྱིའོ།།ཐ་ 
ན་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི) འཚམས་མེད་པ་རྣམས་ ཀུང་བྱང་ ཆུབ་པོ། །དེ་ཅིའི་ སད་དུ་ ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
_ ༩གོག་བདེནདོན་དམ་རྱི) བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའ་གཉེཿ སྟེ། (གོག་བདེན་དོན་དམྱིཿམཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་(བྱངཇུ༅དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་སྐད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་(འོག་བདེན་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་ པའི་ མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ དབྱིངས་ཏེ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི་མཚམས་མེད་པ་ 
རྣམས་ ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་ པ་ལ་སོགས་ པའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའ་འམ། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་དགོས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་བསྟན་ པའི་མདོར་ཡང་། ལྟའི་ བུས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་ དག་ པར་ སྦྱོར་ བ་ནི་གང་ཡིན། 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་། ཤིན་ཏུ་མི་ 
སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་ 
ྣ ར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་ལྟ་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་མོ། །དོན་དམ་པར་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་གང་དང་ མཉམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་ 
མོ་ཞེས་ུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་མཉམ་ཞེསདང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་ 
མཉམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཉམ་པས་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་ 


298 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


མཟས་ ཿཟ་་ཿ  ྫཾ་༩་ཚིྲཨྲརདརཚོགགརཚྩཚརཚརྣ༅་ྨྣྩྨྨཀྨྩཀཀན་ོཚེོཁཚནོརཛརནར༦རཚརཚརྣོརོུརིྣྲུ༥ུ༥ད༢ུད<ུ<<ཀ༢༽ཀྐྣ+།།ཾྭུྭཾཾཾཾཾ༩༼ཨ༼༩༼༡༦ཀས༩༼ ཚོ་བ མ་ཚ ཚེམམས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ་ 


མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོོས་ཐ མས་ཅད་ནི་ཞན་དམ་པར་ན་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་འདི་ 
མཁའ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ ནི་ ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ཞཅིག་པཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ལ་དོན་ དམ་པར་ན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ ར་ན་༩་ 
བང་གི་རྭདང་ཁྱད་མེད་པས)ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་༩གོག་བདེནགང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་ན་ཨེད་པ་མ་ཡིན་ཕང་རྒུ་རྐེན་ལས)ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བ་ཡང་ འི་ཐོང་གི་རྭ་དང་ཁྱད་མེད་པས)ཤིན་ཏུ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་རམྱ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ཆེན་པོའི་ བར་ དུ་ ཡང་ཌ་བོ་ཐོད་རུང་མེད་རུང་རྒྱརྐེན 
༢ས:ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་༩༣༡མ་པཉིད་དོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཚབ་ཐོད་རང་མེད་རུ་རྱུཉྱེན་ལས:ཤིན་ཏུ་མི་འབྱུངབའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར། ཞོན་དམ་པའིསེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སེམས་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་འགགས་བཞིན་དུ་སེམས་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། དེས་ 
ན་(འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུངའདི་ཡང་དོན་ དམ་ པའི་སེམས་ལ་ དགོངས་ པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ ཏེ་སྤྱོད་བསྡུས་ སྒྲོན་ 
མར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྔ་ཀློང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པ། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ནས། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ཚུལ་ གྱིས་(ང་ཕོར'ཉོན་མོངས་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་(རང་སྟོང་ཉིད་དུཿཡོ ངས་སུ་ཤེས་པས་ ཉོན་ 
མོངས་པ་(རགསཔ་ཙམརྣམ་པར་དག་པར་ མཛད་ཅི ང་། ཞེ་ནས་ཉོན་མོངས་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར 
གཏོགས་པ་དེ། ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པཞཐོང་བའི་ཕེ་ཤེསཀྱིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་ཡང་ དག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 
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ངོན་དང་ཟོས། -9༈ཡ9ན་་ - ྱིའིདེབ་དང་པོ། 
བདག་ ཉིད་ཅན་ ྱི་ཏིང ངེ་འཛིན་ལ་ ཡངདགཔ་འཛོག་པར་མཛ མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ ནོ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ བོ་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ དག་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ན།དེ་ནི་ རེ་ཤིག་ 
ཉོན་མོངས་པ་རགས་པའི་རྩེ་འཇིལ་བའམ་མགོ་གནོན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། མཐར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
རང་ སྟོང་ དུ་ཤེ ར་ངལ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཇ།་ དེ་ ཡ ངདོན་ དམ་ ཇ།* མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྦྱང་ དགོས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་ ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། (ཀྱེའེ་རྡ་རྗེ་ལས་དོན་དམ་ 
གྱིདདངོས་ པོ་་བོ་མཐོང་བ)ཉིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ གྲོལ་ ཞིང་ ། །(སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི)དངོས་ པོའི་ འཆིང་ བས་ འཆིང་ 
བར་འགྱུར། (འགོག་བདེན)དེ་(མངོན་སུམ་དུ)ཡོངས་ཨུཿཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་ 
ྦ (འགའ་ཞིག་འདོད་པ་ལྟརདངོས་པོ་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ནི། མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་རླུང་སེམས་ 
འགྱུ་བ་ལས་གྲོལ་ན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། འབྲུལ་པ་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ཡལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རང་སྣང་མངོན་ དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་འཕགས་པ་ རོ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ འགྲེལ་བ་ལ་ སོགས་ཿ པ་སེམས་འགྲེལ་ 
ཟབ་མོ་མན་ ངག་ དང་བཅས་ པ་ལས་རིག་ པར་བྱ་ཞིང་། ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ ལྟར་སྟོན་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཙོ་བོ་ བདག་འཛིན་གྱི་ 
བཞོན་པ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགགས་ན། འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
གཞན་ སྟོང་ ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ ཡས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཐོབ་ ནས་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ དོན་ བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་རང་ སྟོང་དུ་གནས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་སྟོ། སྟོང་བའི་ འི་གཞི་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 
པའི་ འི་བདེན་ པ་ནི་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པའམ་ལྡེམ་པོ་ངག་གིས་ བསྟན་ པ་ ཡང་རུང་སྟེ་ གསུང་ར རབ་ 
ཟབ་མོ་ རྣམས་ ཀྱི་ མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ ཅ་མདོར་། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ངའི་(འགོག་ །བདེན།དོན་ དམ་པ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་(མཁའ་ཁྱབཞནི་ཆུ་ག༢ནདོན་ དམ་ 
པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ ་སྟེ། (ཀུན་བརྟགས་གཞན་ དབང།ཡོད་ པ་དང་(ཁྲལ་བ་ཆོས་ཉིད ཡོངས་གུབ།མེད་ པ་དང་བྲལ་ 
བ། འཕགས་ པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་༩ག་ བདོན་ལ་གནས་པའི་མཚན་ ཉི ཉིད་ དང་ལྡན་ 
པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ ཤིས་ ྟོང་ཉིད་གཟགསབརྙན་འཛན་ པརྒྱུར་གྱུར་པས་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་ པའོ། །ཡོད་པ་དང་ 
མེད་ པ་དང་བྲལ་བས་ན་མ་བྱས་པའི་ནམ་ '་མཁའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པའི་དཔེ་དང་ 
ཆོས་འདྲ་བས་རྟག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ པོ་ཞན་དམབདེ་གཤེགསསྙངཔོ།འདི་་ནི ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྟག་ 
པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ རྟག་པ་དང་། བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོ རྟོན་པ ་བཞི་ ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོ དོན་རྒྱ་མཚོ། | བོད་དང་པོ། 


_ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་༩དབྱིངསའདི་ ནི་དེ་ བཞིན་ ༈་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ འཕགས་ པ་སོ་སོ་རང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཏེ་། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སོར་ཕྱེང་གི་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་དེ་ཌོ་ན་ནི་འདི་འདྲ། དེ་འདྲའོ། །ཞེས་ལོག་པར་ལྟ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐར་པདང་ 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་༩བདག་མེད་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་པའི ལྡེམ་པོ་ ངག་མི་ཤེས་པས་བདག་མེད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་(བདག་ཏུ་ལྟ་བས]ཀཏི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ལ་(དག་མེད་གསུངས་པ)ཡང་(བདག་མེད་པའི་གཞིལ་དགོངས་པའིལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤད་ པ་མི་ ཤེས་ པས་(གཤིས་ཡུགས་ཟབ་མོ) 
ཤེས་པ་ཉམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་(ག་ཆད་ཀྱིཕྱོགས་གཉིས་སྤངས་ ཏེ་ཞན་དམ་ཕྱིས བདག་ཏུ་ གཏོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཞན་དམཉྱདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་ ཐེག་ པ་ དབུ་ མའི་ ལམ་ དུ་ བསྟན་ ཏོ། །དབུ་ མའི་ ལམ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ནི་ཐེག་ པ་ ཆེན་ 
པོའི་བླ་དགས་སོ། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
༡༠ ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་པ། 
བྲེ ག་པ་ཆེན་པོ འི་མ བྲར་ ཐུག་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཉི ད་ ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ ལ་དེ་ཡ ང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ག ཞན་ 

སྟོང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དང་བ་བསྐྱེད་ན་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་བྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྐལ་བ་སྟོང་ ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ངན་འགྲོ(ཞདམའ་ཤོས་དམྱལ་བ)ར་འགྲོ་ 
༡༨ ར་མི་འགྱུར་རོ། །བྐ ལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔར་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ། ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་སྲུ་ཡང་ངོ་། །བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་ 
(མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི)ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །སྲིད་པ་ 
ཧྤུལ་པོར་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ཏུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ་སྔར་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཉོ། །དེ་ལ་བུང་པ་མོ་འདེངས་ཤོང་ཐོད་ཆོས་པོས་གཞན་དག་ལོ་སྟོན་པ་དང་འཛིན་འཆང་ཀློག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་སྲ་ལེན་ པ་ལ་ནི་སངས་ རྒྱས་མང་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོ་ ས་པར་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ ངན་ པའི་ ཚེ་ ལྟང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི)མདོ་འདི་སྡེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ་སྐུར་པ ་མི་འདེབས་སོ། ། རིགས་ཀྱི་བུ 

སེམ པ་ ཅན་ག ང་ཞིག་ཀླང་ག ང་གྭ་གཅིག་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ པ་པ བྱང་ ཆུབ ་ཏུ་ སྤེམ ར་བ སྐྱེད་ན། 

དེས་ནི་དུས་ངན་ པའི་ ཚེ་ྟང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའིཆོས་ འདི་ ལ་མི་ སྐུར་ ཅིང་ྟོང་གཞི་དོན་དམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མོས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅི ང་སྟོན ་ནི་མི་ 
ནུས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གང་ག་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ ངན་པའི་ཚེ་ལྟང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི) ཆོས་ འདི་ལ་ 
མི་བ ཀུར་ཏེ་དད་ཅི ང་རོ ས་པ་དང་ འཆང་ཞིང་ འཛིན་ ར། དང་ཀློག་པ་ དང་ འདོན་ ང།ར་ འགྱུར་ཏེ། ག ཞན་ (ལ། 
རྒྱས་པ ར་སྟོན་ནི་མི་ནུས་སྲོ། ། ། རེ རར།་ཧ ན་ག ང་ཞིག་ཀླང་གང་གྭ་ག སུམ་གྱི་བྱེ་མ་སྟེ ད་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ པཔ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ ཚང་གཤི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི།ཆོས་འདི་ 
ལ་མི་སྒུར་ ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བར་འགྱུར་ ཏེ་ 
གཞན་ལ་སྟོན་མོད་ ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ནི་མི་ཤེས་སོ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གང་ག་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ནི་དུས་ ངན་པའི་ ཚེ་ན ལྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི) ཆོས་འདི་ལ་མི་ སྐུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་ འཛིན་པ་དང་ཀློ། ག་པ་དང་ འདོན་ པ་དང་གླེགས་ 
ཀཿ དུ་ འབྲི་བ ~° འགྱུར་ཏེ་དེས་ནི་ག ཞན་དག་ ལ་དོན་ཟ བ་མོ་བ ཅུ་དྲུག་གི་ ཆ་གཅེ ག་ ཙམ་སྟོན་པ རཾ་ འགྱུར་ 
རོ། །སྟོན་ཅིང་འཆད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གང་ 
ག་ ལྔའི་ བྱེ མ།' སྙེད་ ཀྱི སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སྤེམས་ བསྐྱེད་ ན། དེས་ ནི་ དུས་ངན་ པའི་ ཚེ་ ནལྟང 
གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)་ཆོས་འདི་ལ་མི ་སྐུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་་”” 
འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི ་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་དོན་ཟབ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆའི་ཆ་བརྒྱད་སྟོན་ནུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། སེམས་ཅན་གང་ ཞིག་ཀླུང་ གང་གྭ་དྲུག་གི་ བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེས་ནི་དུས་ངན་ པའི་ཚེ་ན་ ཞྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)ཆོས་ འདི་ལ་མི་ 


302 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


སཿཚ་ ཚྫཚ&ཚི སགསྩྩོརྱརྱྲཔཔཔ ས༨པསཀྲྐ ཁ༩འ༩འསྨྣ ༨ ྣསྨསྨྣསྙྨྐྣྨྣྙྣྙྣྙྣྙྣྣ །ྣ།།།  ྣཔྣཔྣ ྣྣ ྨྣ་ རར ཚམཆམམསས་ པ་པ སོམསསིམསསསིསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསོསསསསསོསསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས པས པས་ 


སྐུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དང་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་ 
. བཅུ་དྲུག་གི་ཆའི་ཆ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གང་གྭ་བདུན་གྱི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་ན་ དེས་ནི་དུས་ ངན་ པའི་ཚེ་ན་ (སྟོང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆོས་ འདི་ ལ་ཡི་ སྐུར་ ཏེ འཆང་བ་དང་ འཛིན་ པ་དང་ འདོན་ པ་དང་ ཀློག་ པ་དང་ 
གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་གཞན་ལ་ཡང་བཏུ་དྲུག་ཆའི་ཆ་བཅུ་བཞི་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་ཞིག་ཀླང་གམ་གུ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེས་ 
ནི་ དུས་ ངན་ པའི་ ཚེ་ ན་ ལྟང་གཞི་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)ཆོས་ འདི་ ལ་ མི་ བཀུར་ ཏེ་ འཆང་ 
བདག་ཀྱང་ཉན་ཅིང་ འཛིན་ལ་གཞན་ དག་ཀྱང་ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ འདོན་པ་དང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པར་བསྐུལ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་དུ་སྲུང་ཞིང་ ྟང་གཞིན་དམ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསལ་བར་སྟོན་པའི)མདོ་ སྡེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ཀློག་པ་དང་འདོན་པའི་བར་དུ་བསྐུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེས་དོན་ཟབ་ 
མོ་ཡང་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞན་དམྭཉི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་མི་འགྱུར་པ་མཐར་བདེ་བ་དང་སེམས་ཅན་ ལ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡོད་པར་ རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་ གཏེར་ ལ་ ཤིན་ ཏུ་ མཁས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ ལ་མཆོད་ ར།" བྱས་ན ང་ བླ་ན་ མི ད་ ང།་(། ང་དག་ ངཔའི་ཆོར། འདི་ དག་ འཆང་བ་དང་ འཛིན་ པ་དང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་འདི་འཆང་ 
བ་དང་འཛིན་པ་དང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཤེས་ 
ར། ར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ ས་སྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དག་སྲུང་ཞིང་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


པཿ ༔ པས པས པས པས ཇས ཇས པཔ པས པཔ པཔ པཔ པས པས པས པས པས པས པས པས པཔ པཔ པཔ པས པས པས སས པས པས པས པས པས པས སས པཔ པས པས ཇས པས པས པས པོས པཔ པེས པཔ པཔ པས པཔ པེས པོཔ པས པོཔ ཇོམམསསོས་སོམསོམམོམསམོམམམོ མོ མམ ་ <་ £ ་_ ྣསྣསནསྤྨྣྨྣ༽ན༽༽ ་,ྣྨྣྨྣ༽(ཏཔཇ༽ྲརེཤཤདུ ཤུད | ༥༥༥ རར ཛར ཡབ ཡང་ང རལ 


༤༽ དྲེ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། །ལྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པའམ་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ 
ན་ཡང་གསལ་བར་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚོར་བ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ཉེད་དང་། འདུ་བྱེད་ཉེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཚེར་བ་དང་ 
ཞེས་ པ་ནས་ བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མ་འདྲེས་ པ་བཅུ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་ རོ དང་ ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་སྟོང་ 
ཉིད་གང་ཡིན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་རང་སྟོང་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་ ར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་དེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། དོན་དམ་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁེན་ཏོན་པ་བཞི་ནན། རཆོས་ངེས་དོན་རྱ་ྨམོ་ | བོད་དང་པོ། 
ཉིད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་ པ་སྟོང་ གཞིའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་བརྫུན་པ་བསླ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འདོད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མར་ 
པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོར་ཡང་། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དོན་ དམ་པ་ཆོས་ ལ་བདག་མེད་ པ་ནི་རྒྱུ་ལས་ འབྲེལ་ ཏེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། པ འདུས་ བྱས་ 
བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད། ཆོས་གནས་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་(ནམ་ཡང་ 
གང་ནའང་འགྱུར་མེད་དུ)འདུག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ (འགྱུར་བམ་ཡིན་ནོ། ད ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དང་། འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་མ་འདས་ན་མཐར་ཐུག་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡ ང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་འདུས་བྱས་ལས་མ་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་བརྫུན་པ་དང་བསླྲ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཀཞི་པོ( འདི་དག་ལ ས་བདེན་པ་ག སུམ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས ༠༠༠༧༠༠༠ 
སོ། །བདེན་པ་གཅིག་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གསུམ་ 
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་སྨད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བརྫུན་པ་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མི་བདེན་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལགས་ཏེ་ 
སྐྱབས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་འཕགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་མི་བདེན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལགས་ཏེ་སྐྱབས་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་འདུས་ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་རྟག་ 
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ངོ་ནང་དཔ་ཚོགས ------.....------------------------------------- སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
པ་ཞྭཾསྱབས་གནས།དེ་ནི་མི་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མི་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་(འགོག་ 
བདེན)དེ་ནི་ཞན་དམ་དུབདེན་པ་དང་རྟག་པ་དང་སྐྱབས་ལགས་སོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་ 
འདི་ ༧ སྡུག་ བསྔལ་ འགོག་ པའི་ བདེན་ པ་ཉིད་ནི་ཡང་ དག་ ང།ང་ ན་ བདེན་ ར།་ དང་ རྟག་ ཇ།་ དང་ སྐྱབས་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་(མ༩༢༠༠༧ེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
_ གང་ཞིག །བསླ་བ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྨུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ 
བག རྫུན་ པ་ ཡེ ན། ། ཞེས་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་ བ་(མློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པས་མཛད་པ) 
_ རྣམས་སུ་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བས་ན་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གང་ཡིན། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ནི་འབྲུལ་ཏེ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་འདས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འོ་ན་(བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་བར) 
ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཌོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་དང་མི་རྟུག་པ་བཞིན་དུ། །མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ཏེ། སྐབས་དེའི་སྟོང་ཉིད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ྒ རང་སྟོང་ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁྱབ་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ཏེ། དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ 
པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་འམ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བས་ཀྱི་ཁྲུབ་པ་ཙམ་ལསཀུན་རྫོབ་བདེན་པའམ་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པོ། །གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་ 
བོར་ཡོད་ཀྱང་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོར་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ 
གཉིས་ནི་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླུབ་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་རང་བཞིན་པའི་སྐུ་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ལོ་དང འ་འ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སོ། །ངོ་བོ་མེད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་དང་སྒོ་ 
སྐུར་གྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བའི་དབུས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་གསུངས་ཏེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ། ཆོས་ རྣམས་ངོ་ བོ་ ཉིད་ མེད་ ཆོས་ རྣམས་མ་ སྐྱེས་ དང་ ། །ཆོས་ རྣམས་ མ་འགགས་ ཆོས་ 
རྣམས་གཟོད་ནས་ཞེ་བ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པར་ནི། ། དགོངས་པ་ 
མེད་པར་མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་། །དོན་དམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ངས་བཤད་དེ། །མཁས་པ་གང་ཞིག་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་དུ་དེ་མི་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་། བྱིས་པས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོ ངས་སུ་གུབ་ 
པ་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་གནད་གཅིག་པ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། མེད་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། ། དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། ཞེས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
བཅོས་མ་གློ་བུར་པ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་རང་སྟོང་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་ 
གཉུག་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་གཞན་སྟོང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་པ་བྱུང་སྲིད་ནའང་དེ་ལ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་དགོངས་ 
ནས་དེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཞེས་རིག་པར་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། མཐར་ཐུག་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་འག ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་མི་གཙང་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་། དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་ 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པར་ གསུངས་པ་ལ་ མི་ གནོད་དེ། དཔལ་ གྱི་ཕྲེང་ བའི་མདོར། བཅོམ་ 


307 


ངོནང་དཔ་ཚོགས། རརར ༡༡༨ ------------------. _........སྱིའིདེབ་དང་པོ། 
ལྡན་ འདས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་(གཤིས་ཡུགས་ཀྱི།དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ དད་པས་རྟག་པར་ འདུ་ཤིས་ 
ར{ དང་ བདེ་ རང་ འདུ་ ཤིས་ =] དང་ བདག་ཏུ་ འདུ་ ཤིས་ ། དང་ གཙང་ ༡ར་ འདུ་ ཤིས་ པའི་ རེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་༡་བྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཉེད་ རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དང་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བདག་གི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ དང་ གཙང་ བའི་ ཕ་ རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ལགས་ པའི་ སླད་ དུའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་སེམས་ཅན་གང་ དག་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་ (གཙང་བདག་བདེ་དངརྟགཔ།དེ ལྟར་ 
མཐོང་བ་དེ་དག ་ནི་ ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ ་གང་དག་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱི་སྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ ༨་ཞལ་ ནས་སྐྱེས་པ་དང་ཆོས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་ དང་ཆོས་ ཀྱི་བགོ་ སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཞེས་ བགྱིའོ། ། ཞེས་དོ་ དོན་ དང་འཐུན་ པར་ 
ལྟ་བ་ལ་ སྤྱན མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྟག་ ཆད་དུ་ལྟ་བ་ ཞེས་ པ་ཡང་དོན་དང་མི་ 
ྦ མཐུན ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི་མཐུན་ པ ནི་སྐྱོན་མེད་པར་མདོ་དེ་ཉིད་ དུ་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ རྡན ཞའདས་ འདི་ 
གཉིས་ མཐར་ལྟ་བ་ ཞེས་ བགྱི་སྟེ་ གཉིས་ གང་ཞེ་ ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ལགས་ སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ པར་ལྟ་ན་དེ་ནི་དེའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་ལགས་ཏེ། (དེན་དང་ 
མཐུན་པར་ལྟ་བས་ན)དེ་ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོ)ལ་ རྟག་ པར་ ལྟ་ ན་ དེ་ ནི་དེའི་ ༥ རྟག་ པར་ ལྟ་ བ་ མ་ ལགས་ ཏེ། (དོན་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བས་ན)དེ་ 
ནི་དེའི་ཡང་དག་པའི་ ལྟ བ་ལ་ ཿ་ལགས་ སོ། །ཞེས་ པ་ ཞ་ཕུང་འདི་རླུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ནི་མི་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བཅོས་པར་མངོན་པ།སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ སྐབས་སུ་ དོན་ གྱི་གནས་ ལུགས་དང་མཐུན་པར་ལྟ་ཡང་མཉམ་ 
གཞག་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་སྐབས ་སུ་ནི་ཉིར་ཡང་མི་ ལྟ་བ་དགོས་པར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་དང་དེ་ དག་འགལ་བའི་ 

སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ་སྐབས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ ས་ཡིན་ 
པས་ཤེར་ཕྱིན་ དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ སོགས་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ དག་རྣམ་ གངས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན་ཞ ཉྟམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ ལ་ཡང་བདེན་ གཉིས་ རྣམ་ དབྱེ་ ཤིས་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །དེ་ལ་ལམ་ གྱི་ བདེན་པ པར་ རྟོགས་ པའི་ 
ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པའི་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། . བོད་དང་པོ། 


མཿ བང རང ཚའ ཚ་ག ་ས་སས་སསསསྣས༥ྣཔ༥ྣསཔ༨ྣ༨པ།པ༥སྣསྣྦྣྦྣྨྣྨྣིོྣཔྣཔྣོྣོཔྣོྣཔྣཔྣཔོཔོྣཔ།པ།པ། པོ བ་ར་བ་ར ར་ར ཆེམ ཚོ མམ ཚ་མོ ལམ་ ས མ་པ པས པས སས མསསོ པཔ སསས སས སི སེ མས་འ པོ སཔ ས མས་སེམས མོ ཇོ་ཇོ བླ བ་བ སཾ 


རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་དེ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་ མེ ད་ དོ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་བློ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ)། །གལ་ ཏེ་ ཆོས་ ཉིད་ ནི་ ཤེས་ པར་བྱ་ 
༡ཀ་ ཡུལ་ ཡིན་ ཞིང་ ཡེ་ ཤེས་ ནི་ དེ་ཤེས་ ངཔར་ བྱེད་ ༨" ཡུལ་ ཅན་ ཡིན་ པ།ར།་ དེ་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ ང།ང' 
མི་འཐད་དེ་གཟུགས་དང་མིག་ཤེས་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མི་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ག ཞན་རིག་ཡི ན་གྱི། དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཤེ ས་དང་ཤེས་ བྱ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་རང་གིས་ རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ དང་དོན་ དམ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྤེམས་ དང་ སྟོང་ ཉིད་སྟིང་ རྗེ་ དབྱེར་ 
མེད་དང་ཐབས་ཤེས་དབེར་མེད།དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ 
ནིང་གི་གོ་འཕང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་ཨ་ཧཾ་དང་ཧཾ་ཀྟ་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཐིག་ 
ལེ་གྲུ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྡེ་བྟ་ག་དང་། རྡོ་རྡེ་པད་མ་དང་། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཟླ་ཉི་དང་། རྡོ 
རྗེའི་ཁུ་རྡུལ་དང་། རྡོ་རྡེའི་ཉིན་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེའ་ཕྱོགས་གཉེས་དང་། རྡོ་རྗེའ་བགྒོད་པ་གཉེས་དང་། ཀ་ 
གདན་གཞི་དང་། རྡོརྗེ་ཧུ་མཛད་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་རྟེན་དང་བ རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་རོ་མཉམ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ ཏེ་དོན་ དམ་ཆོས་ཉིད་ རང་སྟོང་མ་ཡིན་ པར་གཞན་སྟོང་ ཡིན་ ན་ དེ་ཉི་ཚེ་ བའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ཕེ་སྟོང་པ་སྟེ༡ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ (ཆོས་ཐམས་ཅད་(ཆོས་ 
ཉིད་}ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཁོངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱང་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་ པ་མི་ 
སྲིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་གཞི་ནི་སྲིད་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ དོ། །ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་སྟོ ང་ པའི་ གཞི་ ནི་ མི་ སྲིད་ དེ་ ཚས་ཉིད་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ)ཧོ་ ཅཧང་ ཐལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྟོང་ པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་ཅིག་ལ་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ འདོད་པ་དང་ཐ་དད་གཏན་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ངོ་ནང་དབ་ཚོགས གག ...------------------------------ ._ སྤིའི་དེབ་དང་པོ། 
རོ། །འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དུ། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་ དམ་མཚན་ ཉིད་དག །༩༤གཅིག་དང་༩ 
བཐ་དདྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཏེ།།ཛགཅིག་དང་༩ཐཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ ཡིན་ ཞུགས་ པ་ ཡིན་ཏ་ཇཛ་རོ་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །ཞེས་ བདེན་ གཉིས་ ས་གཅིག་ དང་ཐ་དད་ 
གང་ཡང་མ་ ཡིན་པར་ གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡུང་དེས་ནི་ བདེན་ གཉིས་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ པ་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པ་བཀག་པ་ ཡིན་ཏེ་( (གཤིསཀྱི གནས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ གྱི་ ཇོ་བོ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ ར། །འདི་ ལས་ གཞན་ དུ་ཛ་ཐོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ལྡོག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སུ། འཆད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ནི་ 
བདེན་ ང། གཉིས་ལ་ བདེན་ ལུགས་གཉིས་ དང་སྣང་ ལུགས་གཉིས་ དང་ སྟོང་ ལུགས་གཉེས་ དང་ དེ་ དག་ 
མེད་ ང།རང་ འདོད་ན་ཆད་ ལར་ ལྟ་ ལུགས་གཉིས་ ཀྱི་ ཁུད་ པར་ གཏན་ནས་མ་ཕྱེད་ པར་ གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ 
པའི་དུག་གིས་མྱོས་པའི་བརླབ་བཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་ཡོད་དེ་འདིར་ཡི་གེ་མངས་སྲ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ་ 
བའི་དེབཞིནཉིད་ནི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོམ་ཡིནཏེ།ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར རོ་ སྟམ་ དུ་འགའ་ ཞིག་སེམས་ པར་ གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་གང་ཟག་སོ་སོ་རེ་རེའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
མ་དག་པ་དང་མ་དག་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་སྤྲིན་ཚོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ནི་ ཚྒུད་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེགཅིག་ཏུ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་༩ 
བོ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ཏེགཅིག་ཏུ་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མ་ཡོད་མེད་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གི་དབང་གིས། འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་བཅས་སུ་བཞུགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་མེད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་ 
མེད་ཏེ། སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོངས་ནས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་དོ: ་དོན་ གཅིག་ པར་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་ གསུངས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རང་ བཞིན་ གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདག་གི་ དབྱིངས་ ལ་ སོགས་ པ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། བདེ་གཤེགས་ སྟིང་པོ་ དང་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
གྲུབ་རྣམ་ གྲངས་སུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང་དོན་དམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ ་བཞི་ལྡན། ་; རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


པོ་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། རོ རྡོ་རྗེའི སྙིང་པོ་ དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོ་ ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ 
མདོར་ཡང་། རྒྱལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ 
ཆུད་མི་ཟ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ དང་ཆོས་ གཏེར་ དང་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ དང་ བདེ་གཤེགས་ ཀྱི་ 
ལུས་དང་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རང་བཞིན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་ རྣམ་ གྲངས་ སུ་ག སུངས་ ཤིང་། རྒྱུད བླ་རུ་ འགྲེ (ལ་ དུ ( ང་། ཆོས་ སྐུ དང་ དེ་ བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་། དོན་ དམ་ བདེན་པ་དང་རམྱང་འདས་ ཆེན་པོ་རྣམས་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ པོའི་རྣམ་ གྲངས་སུ་ 
གསུངས་ ལ། (དེ་དག་གི་ལུང་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདིར་ཡང་དྲངས་ཤིང་གཞུང གཞན་ དག་ དུ་ ཡང་ གྱོ ཆེར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་དོན་ 
གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 


༥༽ དེ་ལྟར་དོན་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྡོང་ཚུལ། 


དེ་ ་ལྟར་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཞན་༧ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
བཞིན དུ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ཏེ་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་ ཚས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏྱ) བདག ་ཡོད་ པ་ལ་བདག་ མེད་ པར་ལྟ་བ་དང་། (ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གི)བདག་ མེད་ པ་ལ་བདག་ ཡོད་ པར་ 
ལྟ་བ་དང་། (ཐར་ཐུག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། (ངང་སྟོང་གང་ཡིན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ 
ཉངཐསཡིནཔར་འབུརབས)མི་ རྟག་ པ་ ལ་ རྟག་ པར་ཞནཉྟ་བ་ དང་ ། ཞན་དམདན་དམབས་ྟ་ན་དན་དཐྱ།བད་ 
བ་ཞན་དམ་དུ་བཞུགས་པ)ལ་ མི་ བདེ་ བ་(ཞྟདོན་དམ་དུ་བདེ་བ་མགྲུབ་པ)ར་ལྟ་ བ་ དང་ ། (འཁོར་བ་འདི་མྱང་འདས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་ན) 
མི་ བདེ་བ་ ལ་ བདེ་ བར་ ལྟ་ བ་ དང་ ། ཁདེ་གཤེགས་སྙིང་པོལ་སྙུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུཿཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
མ་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། (འཊར་བ་འདི་མྱངའདས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགསཿཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ ལྟ་བ་དང་ ། (འཁོར་བ་འདི་མྱངའདས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས)ཨི་ འགོ ག་ པ་ལ་ འགོག་ པར་ ལྟ་བ་དང་། 
(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུ༡འགོག་པ་ལ་མི་འགོག་པར་ ལྟ་བ་ དང་ ། (གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟ་བུ) 
སྡིག་པ་ལ་མི་སྡིག་པར་ ལྟ་བ་དང་ ། (དག་པའི་བདག་འདོད་ན་མུ་སྟེགས་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟ་བུཨམི་སྡིག་པ་ལ་སྡིག་པར་ ལྟ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
བ་དང་། སོ་ས ྒསིག་པ པ་ཡང་བ་ལ་ ལྕི་བར་ ལེ བ་དང་། (གཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་ . 
པར་འདོད་པ་ལྟ་ཐུ༡ལྡིག་ པ་ལྕི་བ་ནི་ཡང་བར་ ལྟ་བ་དང་།། (བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོལ་སྦུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུ་ཐེག་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། (གཤིས་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འདོད་པལྟ་བུ་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐེག་པར་ལྟ་བ་དང་། (མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མི་སྲིད་ཞེས་སོགས ལམ་ ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ ལྟ་ བ་ དང་ ། (ཝམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་པས་གྲོལ་ཞེས་སོགས) 
ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། (བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོལ་སྦུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ྟང་ཚད་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ལྟ་ཐུ༡བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། (དུག་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འདོད་པ་ལ་སོགས)སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། (དག་པའི་བདག་འདོད་ན་མུ་སྟེགས་དུས་དང་ 
འད་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ/སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཞམརག་ཆསསྐ་ཡིནཞེསསོགས།ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། (བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུཿའགོག་ པ་ལ་ འགོག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་ 
ལྟ་བ་དང་། (དག་པའི་བདག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་ཐུ)བདེན་པ་ལ་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པར་ལྟ་བ་དང་། (༢ང་སྟོང་གང་ཡིན་དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་ན)ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་དང་ ། (ཇང་བཞིན་འོད་གསལ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ལྟ་ཁུདོན་དམ་པ་ལ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། (ན་དམ་གཞན་སྟོངལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཉ་ཐུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞགནསལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་༩ 
གནས མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། (ཇང་སེམས་རྣམ་ཤེས་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས།སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཞནས:མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བར་(བྱ་བའི་གནས་སུ'ལྟ་ བ་ དང་ ། (མྱང་འདས་ཆེན་པོ་བཀའ་འབྱུར་དུ་མི་འབྲི་བ་ལ་སོགསསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཅེས་ཞན་ཏྱེས)ཟེར་བ་དང་། (བད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས)བདུད་་ཀྱི་ 
ཚིག་ཡང་དག་པརྟ་ེན་ངེས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཞེས་ཟེར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གདོད་ཡོངས་སུ་མྱང་ངན་ལས་འདའ་བའི་མདོ་འདི་གསུངས་ངོ་། ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི རང་བཞིན་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི། གུནརྫབ་སྟངཔ་མའིནཉྱི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་ 
པ་ནི་(རང་བྱུང)ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཞེས་ ས་བྱའོ། །དེ་ལ་(རང་ རང་ངབསསྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་(ང་རངང་ཐསསྟོང་བ་དང་(ང་རང་ཛབས 
མི་སོ' ་སྟོང་བ་ གཉི་ ག ་མི་མཐོང་བ(ར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་(རང་རང་ཇབོས།སྟོང་བ་(ུན་རྔོབ 
དང་(ཇང་རང་ངོ་བོས) མི ' སྟོ ང་ བ་ཞོན་དམ)དང་དོན་དམ་) རྟག་ པ་ དང་ུན་རྫོབ་འདུས་བྱས)ཡི་ རྟག་ པ་ དང་(ཁམས་གསུམ་འདི) 
སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་(ཁམས་གསུམ་གཞན)བདེ་བ་ དང་(ག་པའི བདགཞྡན་དྨ)དང་བདག་ མེད་ པ་(ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས)ཀུན་(ཇི་ལྟ་བར:མཐོང་ངོ་ ། །རང་རངངབོསསསྟོང་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །(རང་རང་ངོ་ 
བོས)མི་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོ: ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞན་ཐོ)འོ། །(མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་)བདག་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོ་རྱ་ྨམོ པོད་དང་པོ། 
པའི་ བར་ དུ་ འཁོར་ བའོ། །ྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་དག་པའི)བདག་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་(མཁའ་ཁྱབ༧།སྟི་(རྡ ལྟར་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུབམས་ ཅད་ སྟོང་ པར་ མཐོང་ 
ལ། སྟོང་པ་མ་ཡིན་ པ་ མི་ མཐོང་ བ་ ཞི་(ཆེད་པདང་སྙུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བསལམ་དབུ་མ་ཞེས་མི་བྱ། ཐམས་ 
ཅད་ི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་དང་)བདག་མེད་ པའི་བར་ དུ་མཐོང་ ལཾ་ཞག་པདང་བདེ་བ་དང་དག་པའི)བདག་མི་མཐོང་བ་ 
ནི་(མེད་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བསལམ་ དབུ་ མ་ ཞེས་ མི་ བྱའོ། །ལམ་ དབུ་ མ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ ཞི་(མཐའ་དེ་ 
གཉིས་སྤངངས་པའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སྟེསྭངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་ བཞིན་ ནི་ རྟག་ པ་ མི་ འགྱུར་ ཞིང་ འཕོ་ བ་ མེད་ པ་(མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ)སྟེ། མ་ རིག་ པས་ ཁེབས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ སྟོང་ པར་ མཐོང་སྟེ། མི་སྟོང་ བར་མི་མཐོང་ བ་ནས་ ཐམས་ཅད་ི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་)བདག་མེད་ 
པའི་བར་དུ་མཐོང་སྟེ། (རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་དག་པའིབདག་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ 
མ་ཐོབ་པོ། །དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་(ངང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁབ)མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་དབུ་མ་མི་སྤྱོད་ལམ་དབུ་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པ་བདེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་ པ་ཞན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ལ་ རྟག་པ་མེད་པ་བདག་མེད་པ། བདེ་བ་མེད་ 
པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ནི། (ཆད་པའི་མཐར་ལུང་བའིཕྱིར)སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚསཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའོ། །ཆཚས)ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཞྟ་ཆོས་ཉིད)ནི་ 
(ན་དམ་གྱིདདཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ སྟེ། (མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་མའམ་བར་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་བཞུགས་པའ)ཉན་ ཐོས་ དང་ 
ྦ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ། བདེ་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
པར་མཐོང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞན་དམ་ཆོས་ཉིད ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ། བདག་མེད་པ། བདེ་བ་མེད་པ། 
ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐོང་སྟེ། དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ྱོགས་སུ་ལྟང་བསསངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མཐོང་ངོ་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ། བདག་མེད་པ། བདེ་བ་མེད་པ། 
ཡོངས་ སུ་ དག་ པ་མེད་པར་ མཐོང་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་ པ་(ཞན་དམ་ཆོས་ཉིད) ཐམས་ཅད་ལ་ ནི་ རྟག་པ་དང་། 
བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ ར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་བ ཅུ་ཆ་གཅིག་ 
ཙམ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཞི་ཚུགས་སུམ་ལྕང་བརྡོ་གས་པར་ཐུགས་སུ་ནུད་པས ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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མི་རྟག་པ། བདག་མེད་པ། བདེ་བ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ མེད་ པར་གཟིགས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་(ན་དམ་ 
ཆོས་ཉིད ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་གཟིགས་ཏེ་དེ་ ལྟ བས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ དུ་སྐུར་ རུ་རའི་འབྲས་ བུ་གཞག་ པ་ལྟར་གཟིགས་སོ། སོ། །དོན་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དཔའ་བར་འགྲོ་ གོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ མཐར་ཐུག་པ ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་འདུ་ ཤེས། བདག་ལ་བདག་མེད་ པར་འདུ་ ཤེས་པ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ གོ། ཞ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན།འཇིག་རྟེན་པ་ ཡང་ཞུན་རྗོབ3ྱི བདག་ཡོད་པར་སྨྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ལ་ཡང་ཞན་དམ་བྱིས བདག་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་བདག་ཡོད་པར་སྒྲ་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རང་བཞིན་(དག་པའི་བདག)ཡོད་ ྦ 
(ར་རྟོགསཔ་མ་ཡིན་པ ས་དེ་ནི་ (ཀུན་རྫོབ དག་མེ ད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ འདུ་ ཤེ ས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེ པ་ བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་6ད)ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་(གངཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་བས་ན་ ཆས་ཉིད་ཏི བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ནི་ངེས་པར་ཚསཉིད་ཏྱ) བདག་ཞན་པ།མེད་དོ། །གང་ཚས་ 
ཉད་ཉབདག་ ཅེས་ བྱ་ བ་ནི་ཞན་དམཉྱདེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། ཆསཉདསུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ མེད་ པ་ཁྱུ་རྙེན་བྱིས)ཨི་ བྱེད་པ་ ཁྲད་པ་ཉེ་བར)མི་ ལེན་པའི་ཕྱིར་ རྟག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞོན་དམྱི)དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ པར་ལྟ་ བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་ རྒྱས ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་ ལྟ་ཿ བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཞཉསསུ་ ལྟ་སྟེ། འདི་ ལྟར(རངགེཛབོསསྟོང་པ་ཞུན་ 
རྫོབདང་ (ང་གི་་བོསསྟོང་པ་མ་ཡི ན་པ་ཞན་དམ)དང་ཞན་དམརྟག་པ ་དང་མི་ རྟག་པ་ུན་རྫོབདང་། ཞན་དམབདེ་ 
བ་ དང་ཞང་བཤན་ི བདེ་ བ་ མེད་ པ་ཨུབརྫོཾ༡དང་། ཞག་པའེབདག་ ཞོན་དམ)དང་། བདག་མེད་པ་ཞུན་རྗོ9དང་ ། 
(གདོད་ ནས)ཡོངས་ སྲ་ དག་ པ་(ན་ དམ)དང་ ། (གདོད་ ནས)ཡོངས་ སྲ་མ་ དག་ པ་ཤུན་ རབ)དང་ ། ཆོས་ ཐ་ དད་ པ་ 
གཅད་དུ་རུང་བ་ཞུན་རྦབདང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་གཅད་དུ་མི་རུང་བ་ཞན་དམདང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་(ཀུན་རྫོབ)དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་བཞན་དམ)དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་ཤུན་རྫ༡དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་རྐྱེན་ལས་འབྲས་ བུར་གྱུར་པ་མ 'ཡིན་(པདོན་དམ་སྟེདེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ 
ལེགསཔར་ རྟོགས་ པ་ནི་ ཤེས་ རབ་ དང་ ལྡན་ པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ་(གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནཾ)ཞེས་ དང་ དེའི་ ཚེ་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག ཁྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཀྱིས་མི་ <་རོ་ ༩༽་(1{' དཔེ་ བླངས་ པ་ནི་ཚིག་ དང་འབྲུ་ཙམ་ཤེས་ པར་ཟད་ ཀྱི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་སོ། །དེ་ 
ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མི་ར་རོ་བས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་མི་འཁོར་བ་(༧འཁོར་བར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཡོ ངསད་ 
ཁེབས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་དེ།ས་ཉེད་3ྱིབདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས། (དོན་དམ་སྟོང་ 
ཉིད)རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འདུ་ཤེས། (དོན་དམ་སྟོང་ཉིད)ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འདུ་ཤེས། 
ཞན་དམ་སྟོང་ཉིདབདེ་བ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་བར་འདུ་ཤིེས་ ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པས་ཡོངས་སྲ་ཁེབས་ 
ངོ ས་དེ་ འདྲ་བར་འདུ་ ཤེ ས་མོད་ ཀྱི དོན་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་པ པ་ཡི་ ར་རོ་བ་དེ་ (ཉི་ཟླ འཁོར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་འཁོར་བར་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །(དག་པའི)བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞན་དམ་བྱི)སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། ། ཚས་ཉིད)རྟག་པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། (ཆས ཉིད)བདེ་ བ་ནི་ མྱ་ངན་ ལང་ འདས་ 
_ པ་ཆན་པོ)ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚས་ཉིད)ཡོ་ ངས་སུ་ དག་པ་ནི་ཞན་དམ་ཏྱི:ཆོས་ ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ ཡིན་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁྱོད་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ་ཞེས་སྨྲ །ཁྱོད་སྨྲ་བ་ 
ལྟར་ན་བདག་༩༠ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དོན་མེད་དོ། །ནན་ཏན་བྱེད་ པ་༩རྟགསྡག་བསྔལ་བདགམེད་དེགསུམ་པོ་དེ་ 
ལ་ཡང་ དག་པའི་དོན་མེད་ པས་དེ་མ་ཡིན་པ་ནན་ཏན་བྱེད་ པའི་ཆོས་ི་རྟག་སྡུག་བསྡལ་བདག་མེད་དེ) གསུམ་པོ་ 
་ ལས་ལྷག་པ་ངས་བཤད་པར་བྱའོ། །(འཁོར་བསྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། (མུང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
ྦ པོ )བདེ་ བ་ལ སྡུག་ བསྔལ་ དུ་ འཛིན་ པ་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ཆོས་ (སུ་མཚུངས)སོ། ། (འཁོར་བམི་རྟག་པ་ ལ་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ'རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་ 
མཚུངས)སོ། །(འཁར་བ)བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། (ཕྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ བདག་ལ་བདག་མེད་ ྦ 
པར་ འཛིན་ པ་ནི་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ ཆོས་ཨ་མཛུངས)སོ། །(འཁོར་བཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ལ་ ཡོངས་སུ་དག་ 

པར་འཛིན་པ་དང་། (མུང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོ ངས་སུ་མ་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ ྦ 
ལོག་གི་ཆོས་ (སུ་ མཛུངས)སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ འདི་ནི་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ ར་ནན་ཏན་བྱ་ 
བ་གང་ཟག་གིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ྦ འཇིག་རྟེན་ན་ཡ ང་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་ 
ཡོངས་ སུ་དག་ པ་(ར་བརྟགས་པ་ཙམ)ཡོད་ དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པ་ལ་ཡང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་ 
བདག་དང་ཡོངས་སུ་དག་ པཞན༨:) ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་ བརྗོད་ དུ་ ཡོད་ ལ་དོན་མེད་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོག ས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


པསས་སསསསསས་ ས་ལས ས་སོགས པ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམས་༔ ༩ བ་ག ་གག༨ིིིིེེེཔེཔོེེཔྔ་་་ྲྱྔབ་བ་ེྲེྤྲྤྨྣས་་། 


མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)། པདག་ ལ་ པདག་ མེད་ པར་ ལྟ། (མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་པ་སྙིང་པོ)ཡོངས་ སུ་ དག་ པ་ 
སྨྲ་བ་ཤེས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟག་པ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སུག་བསྔལ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེ་བ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ནི་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་ 

པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་6དཡིན་ཏེ། (དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ྦ རྟོགས་པདེ་ བས་ན་(འད་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་(འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ) ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཤེས་ལ་དོན་ཡང་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་ ྦ 
སྤོང་བར་འདོད་ན། ྦ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་ ཆྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོ)རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོར། ཡང་དེའི་ 
ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གོ་ཆ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་འོད་དྲི་ 
མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བསྟེན་གང་གའི་ཀླང་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྟེད་ཐམས་ཅད་ 
ཟུང་དང་ཟུང་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། (འཁོར་བསྡུག་བསྔལ་བ་དང་། (ྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)བདེ་ 
བ་ དང་། (ྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)རྟག་ པ་ དང་། (འཁོར་བ)མི་ རྟག་ པ་ དང་ (མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ) བདག་ ཡོ ད་ ྒ 
པ་དང་། (འཁོར་བབདག་མེད་པ་དང་(༢༩་༠སྟོང་བ་དང་། ཨུང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ'སྟོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
(མུང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།དེ་ བོ ན་ དང་། (འཁོར་བདེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། (མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)སྐྱབས་ དང་ 
(འཁོར་བ) སྐྱབས་ མ་ ཡིན་ པ་ དང་། (འཁོར་བ)སེམས་ ཅན་ དང་། (མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ) སེམས་ ཅན་ མེད་ 
པ་ དང་།མུང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ)བ རྟན་ པ་ དང་། (འཁོར་བ།བརྟན་ པ་མ་ ཡི ན་ པ་ དང་ ། (ཕྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོཿཞི་ 
པ་ དང་(འཁོར་བ)ཞི་ བ་མ་ ཡིན་ པ་དང་(འོར་བའདུས་ བྱས་དང་ྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ) འདུས་མ་བྱས་དང་ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ།  བོད་དང་པོ། 


(མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)ཐེར་ཟུག་དང་(འཁོར་བཐེར་ ར་ཟུག ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་(ཇང་བཞིན་གྱིས། འདས་པ་དང་། (འཁོར་བ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ འདས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། (དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ 
_ པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཁྱེད་(འཁོར་གསྟོང་པ་དང་(ྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ)སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའམ། (མྱང་འདས་ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)རྟག་པ་དང་(འཁར་བ་ཡི་རྟག་པའམ། ཨྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ'སྐྱབས་དང་(འཁོར་བསྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པའམ། འཁོར་བའགྲོ་བ་དང་ྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོམི་འགྲོ་བའམ། (མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ'རྟེན་དང་(འཁོར་བ) 
རྟེན་མ་ཡིན་ པའམ། (ྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐྲེར་ཟུག་དང་ (༩ཁོར་བཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་ པའམ། ྱང་འདས་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕ)བརྟན་པ་དང་(འཁོར་བབརྟན་པ་མ་ཡིན་པའམ། (འཁོར་བསེམས་ཅན་དང་ལྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ) 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའམ། ཨུང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོཾཡང་དག་པ་དང་(འཁར་བཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའམ། 
(མུང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)པ དེན་པ་དང་༩ཁོར་བབདེན་པ་མ ཡི ན་པ འམ། {འདིར་མཆན་བུ་འཇོག་ས་མི་འདྲ(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས)མྱ་ ངན་ ལས་འདས་པ་ དང་ (འཁོར་བམུ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ ཡིན་ པའམ། (མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པཾ གསང་བ་དང་ (འཁར་བགསང་ བ་མ་ཡིན་པ་དང་། (འཁོར་བ་གཟུངས་འཇིན)གཉིས་ དང་ (མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ) 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།) དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལ་སོམ་ཉིའམ་ཡིད་གཉིས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་ཅི་དང་ཅི་ ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ ཞུས་ ཤིག་དང་ཊེ་ཚམབྱིདྲ་བཐམས་ཅད་ གཅད་ པར་བྱའོ། །(མྱང་འདས་བདེ་ 

གཤེགས་སྙངཐབདུད་ རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་ཁྱེད་ ལ་བསྟན་པར་བྱ་ སྟེ དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི། 
ཉན་ཐས་དང་། རང་སངས་རྒྱསདག་ལབརྡདདེ།དེ་ཅིའིཕརཞེ་ན།འདིལྟར་ད་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ག 
ཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་རྟག་ ང ཉིད་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ཞན་པལས། །སླར་དེ་རྟག་ པཾ འི་འདུ་ཤེས་ སུ་བསྒོམ་པ་ 
ལས་བཟློག་ནས་མི་ རྟག་ པའི་ འདུ་ཤེས་ སུ་བསྒོམ་པ་ལ་ མངོན་ པར་ དགའ་བ་ཉིད་དང་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་སྟིང་པོ་ བདེ་ བར་ བསྙོམ་ པར་བྱ་བ་ཞན་པ)ལས་སླར་ བདེ་ཿ བའི་འདུ་ ཤེས་སྒོམ་པ་ལས་ 
བཟློག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་བདག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཨེན་ཡལས་སླར་དེ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་གཙང་ 
བར་བསྒོམ་པར་བྱ་བཞན་པ)ལས་སླར་དེ་ ལ་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ སྒོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་མི་གཙང་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
བའི་འྭ་ཤིས་སྣོམ་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་པ་ཧེད་རྱོཏྱིཇོ། །རྡ་ཉར་རམ་ཀྲང་་འདིས་དྡ་ཚོས་ཀི་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་ བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་ 
བདག་དང་སྡུག་ པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཉ་དབྱེངས།དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ (བདེ གཤེགས་སྙིང་པོ།དེ་ (ཉན་རང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་(ཐམས་ཅད)མི་རྟག་པ་དང་(ཐམས་ཅད)སྡུག་བསྔལ་བ་དང་(༩མས་ཅད)བདག་མེད་པ་དང་(ཐམས་ཅད)མི་ 
སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་ པོའི་མདོར། བཅོམ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་རྫིང་གི་ ཆུའི་ནོར་ བུའི་དཔེས་རབ་ཏུ་ བསྒྲབས་ ཏེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་སོ་ཀའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐྱེ་བོ་དག་ཁྲུས་རས་བཅིངས་ཏེ། རང་རང་གི་ 
རྒྱན་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཆུ་ལ་རྩེའོ། །དེ་ནས་དེར་གཅིག་གིས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་བུ་ 
བེ་དུཧྱ་ཆུའི་ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། དེ་ནས་བྭེ་དྲུཧྱ་དེ་༩ཞན་ཡའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་བཞག་ནས་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། རྫིང་གི་ཆུ་དེ་ཡ ང་ནོར་བུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་འོད་དང་འདྲ་བར་སྣ ང་ངོ་།། དེ་དག་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཆུ་དེ་མཐོང་ནས་ཨེ་མའོ་ནོར་བུའོ་སྟམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཁྫཾཔདེ་ན་ཡོད་བའི་གསེག་མའམ་གྱོ་མོ་དེ་དག་ལ་ནོར་བུའོ་སྟམ་ནས་(འག་ཕསབཟུང་སྟེ་བདག་གིས་ 
ནོར་བུ་ རྙེད་དོ་ སྟམ་ནས་ཁུཾཕྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་ ཀྱུང་རྫིང་བུའི་ འགྲམ་དུ་བལྟས་ པ་ན་འདི་ནི་ནོར་ བུ་ 
མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཛུག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཡིད་གཞུངས་པ་གཅིག་ 
གིས་ནོར་བུ་དེ་ཡང་ དག་པར་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་ སློང་དག་དེ་ བཞིན་ དུ་ྗངགི་གསེགམ་ལཞོར་བུ་༩ 
སམ་དུ་འཛིན་པ)ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་པའོ། །ཞེས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྒོམས་ཤིང་བསྒོམས་པ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་མང་དུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་གཞག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞི་(མཐར་ཐུག་ 
ཧིདོན་མེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་ཞར་བུར་བློས་བཟུང་འངདོན་ལ་རྲིང་གི་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོར་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ཅག་ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ ཀྱིས་ 
གང་དང་གང་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡྔལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམས་ཤིང་བསྐོམས་ལ་མང་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་དང་དེ་ཉེད་ལ་ རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་སྡུག་པ(འཾ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


= - རཟསབཚཆང ར་རང བརང ལའང ༧ བླར མསམ༡༡མམ༨པ༦པ༨༥ྣ༥ྣ༅ྷྣྣསཀ༥×ྣ×ྣ༨¦ སྣོ ར་ར མཚ མང མམ རམ མཚ ཚོམས མམ མམམསམམསས མས སསསིསསསིསསསསིསསསསསོསསིསས སསཔསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསིསསསསིསསསསསིསསསསསསསསསསིསསསསསསསསིསསསསིསསསས སསསསིསསསས སས སོ སས སཔ་ 


པ)ཉིད་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ རྒྱས་པ ར་ཆོར། ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ དམ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཞཱན་དམ) 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞན་དམསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་(མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དག་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


(གསུམ་པ) བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་ཏེ་དོན་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་གློ་བུར་ 
དི་ ཌ།' ལ་སོག ར།་ པའི་ རང་ བཞིན་ ནམ་ ཌཾ། ཚན་ཉིད་ཇི་ ལྟ ར་གནས་ པ་སྟེ་ འག འ་ཞིག་ནི་ མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་ 
ྦ བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་གནས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ 
རྣམས་ལས་བཟློག་པར་ཡང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་དང་། གཞན་སྟོང་དང་། རང་བྱུང་གཞན་ 
བྱུང་དང་། རང་རིག་གཞན་རིག་དང་། རང་རིག་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེ ས་རང་རིག་དང་། ཡེ་ཤེས་རང་རིག་དང་། 
ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ལ་ཡང་རང་བྱུང་གཞན་བྱུང་ངམ་འགོག་བདེན་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས་སམ་"" 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ུ་རངཾག)དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་གམ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
མི་གཅིག་དང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་། སྲིད་གསུམ་གཅིག་མི་གཅིག་དང་སྲིད་ 
གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་མེད་དང་། སྲིད་གསུམ་སྐ་ཅིག་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། ཀུན་ནས་དང་བ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་སྲིད་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སྐུ་ ཡིན་མིན་གྱི་ཁམས་ གསུམ་(ང་ཕྲེད་གསུ) ལ་སོགས་ 
པ་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། བདེན་བཞི་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། སྨུགསུམ་ 
དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་ 
མེད་དང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། རྣམ་ 
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ངོ་ནང་དཔ་ཚོགས གག .-.---2------༢--------༨---༨--------. ྱའ་དེབ་དང་པོ། 
ཤིས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། བརྡོད་བྱ་རྡོད་ 
བྱེད་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། ཕུང་པོ་ 
ཁམས་ སོགས་དབྱེར་ ཡོད་ དབྱེར་ མེད་(དང་གཙོ་འཁོར་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། དུས་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། ཐེག་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། སྐྱབས་གསུམ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད) 
ལ་སོགས་པ་དང་། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཡོ ད་སྐྱོན་མེད་དང་། (ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་དང་། མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྱན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་དང་། རྟགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་དང་། ཆད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་)དངོས་ འགལ་ ལ་ 
ཕུང་ གསུམ་ ཡོད་ མེད་ དང་(ཤཤིས་ཀྱི གནས་ ལུགས་ (ལ།་ ཡོད་ ང། དང་ མེད་ ༢ དང་རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་ ཆོས་ 
ལས་འདས་མ་འདས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། སྐ་ཅིག་གི་ཆོས་ལས་འདས་ 
མ་འདས་དང་། རྟོག་གེའི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་མ་འདས་དང་། 
(དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ལས་འདས་མ་འདསལ་ སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གཤུག་མ་དང་ བཅོས་མ་གློ་བུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གཉེན་པོས་དག་པར་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྲལ་བ་དང་གཙང་བ་དང་ཞི་བ་དང་དབེན་པ་དང་འགགས་པ་དང་སྤངས་ 
པ་དང་ཟད་པ་དང་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། དེ་ - 
ལྟར་སྤངས་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལ། གང་མེད་པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་གང་མེད་པ་དང་དེའི་ལྷག་མ་ 
གང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་ ྦ 
མཐའ་དང་བྲལ་ བ་(དང་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བལ་སོགས་ པ་དང་དག་པ་དང་ བྲལ་བ་(ང་དཐེན་ཧལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་མ་སྐྱེས་པ་ནས་གང་དང་བྲལ་བའི་བར་དང་། དེའི་གཞིའམ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་། དབུ་མ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་དང)རང་བཞིན་བཅོས་མ་(ང་)གཞུག་མ་གློ་བུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་མེད་ཚུལ་ 
གྱི་ ཁུད་པར་(གསུམ་མམ་གཉིས)དང་། གནས་གྱུར་པ་ལ་གྱུར་ཚུལ་ གྱི་ ཁྱད་པར་༩བོ་འགྱུར་མི་འགྱུརདང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ཚུལ་དང་དོན་དམ་འདྲ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ ། ནམ་ མཁའ་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་འདྲ་ 
ཚུལ་ དང་དོན་ དམ་ འདྲ་ ཚུལ་ གྱི་ ཁྱད་ ང།ར་ དང་། ཅཾ་ 0།ང་ མེད་ ཛ།ར་ ག དངས་ ཇ། (2! གློ བུར་དྲི་ ༅་ མེད་ 
ཚུལ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་ལ་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཡོད་མེད་ལས་འདས་པར་ཡ ང་གསུངས་ 
ལ་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རྟག་པར་ཡང་གསུངས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་སུ་ཡང་གསུངས་ལ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉི་ག་ལས་འདས་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་ཡང་གསུངས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་ཡང་གསུངས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ 
ལ་བདག་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྟོང་པར་ཡ ང་གསུངས་པ་དང་། 
ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ དང་། (བྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མ་བྱུང་བར་ཡང་གསུངས་པ་དང།འགགས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་འགག་པ་མེད་ 
པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། འགྱུར་བར་ཡང་གསུངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོས་ 
པར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤོས་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤྲོ་ 
བ་དང་བསྡུ་བར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་དབྱེ་བ་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ 
པ་དང། དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་གསུངས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཡང་གསུངས་ལ་མི་སྣང་བར་ཡ ང་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་ 
ཡང་གསུངས ་ལ་རྣམ་རིག་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་མེད་པར་ ཡང་གསུངས་ 
ལ་ ཡོད་ པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ '་མེད་ པའམ་མི་ བདེན་པར་ཡང་གསུངས་ 
ལ་ཡོད་པའམ་བདེན་པར་ཡང་ གསུངས་ པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ ཡང་གསུངས་ལ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བྱར་ ཡོད་ ཀྱང་གསུངས་ལ་བྱར་ མེད་ཀྱང་ གསུངས་ པ་(དང་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཡང་ 
_ གསུངས་ལ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་པ)ལ སོགས་པ་འགལ་འགལ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་ཡེ ཤིས དང་རྣམ་ཤིས་སུ་འབྱེད་པའམ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱར་འབྱེད་ 
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རྫ དད ན་ར སྱིའི་ེབ་དང་པོ། 
པ་དང་། རིགས་ལ་ཡོད་པ་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། མེད་པ་ཀུན་རྫོབ་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་། ལམ་ལ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་དང་། ཉེ་རིང་དང་། མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། འབྲས་བུ་ལ་བྲལ་འབྲས་བསྐྱེད་འབྲས་(ང)རང་དོན་གཞན་དོན་(༨དོན་དམ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ 
རྫོབ ་གཟུགས་ སྒུའི་ ཁྱད་ པར་ དང་ ། སྤང་ ཕྱའམ་ སྦྱང་ བྱ་ལ་ གུན་ བརརྟགས་ (མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ དང)ལྷན་ སྐྱེས་ 
(ྒམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ)དང་ ཉོན་ སྒིབ ཤེས་ སྒྲིབ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་ གི་ རྩ་བ་དང་བཞོན་པ་ 
གང་ཡིན་ པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་མཉམ་གཞག་ གི་ཤེས་རབ་ དང་། རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཁུད་པར་དང་། དེ་དག་གི་གནད་དམ་རྩ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྦྱང་ གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འ འབྲད སྦྱོང་ མཁན་ སྦྱོང་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ་དང་ ། གཞི་ ྒ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་། ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ལ་ དང་དོན་ངེས་དོན་དང་། ཐུན་ མོང་དང་ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན་ 
པའི་ ཁུད་པར་ དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ དང་། ངོ་བོ་ ་ཉིད་ 
གསུམ་དང་། ཕྱི ནང་གཞན་གསུམ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ རང་བཞིན་ མདོ་དང་ སྔགས་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་ ཁྱུད་ 
པར་ཡོ། ད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ ན་ ཡང་ དག་ པའི་ ལྟ་ གར་ འགྱུར་ གྱི་ (ེ་དག་ལསགཞན་ དུ་ (ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའམ། དོན་དམ་དུ་ཅིང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེའམ། སེམས་ཙམ་པའམ། མདོ་སྡེ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེས་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ 
་ཡེཤསདངཆོསསྦྲ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སྭ་ལན ཡང་དག་པའི) དེར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ དགོངས་པ་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་ རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ནམ་དུ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་ བར་གྱུར་ཅིག དེ་ ་ཉྟར་རྣམ་ པ་དུ་མར་རྣམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ་ ལེགས་པར་ གཏན་ ལ་ཕབ་ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟོག་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། གྲོགས་སྤྱོད་ 
པ་ ་དང་དམ་ ཚིག་ གི ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཚང་དགོས་ཏེ། ལོ ལོགས ་ཤིག ་ཏུ་བསྟན་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །(དུང་དཀར་པོ པོར་ གནས་པ་ལྟ་ཐུ) གནས་ ལུགས་ (དང་དེ་སེར་ པོརམཐོང་བ་ུའཁྲུལ་ ཡུགས་ (གང་ཡིན)ཇི་ བཞིན་ ལེགས་ 
རྟོགས་ ནས། །ཨཐེས་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བསྟེན་པ་ལྟ་ཐུ(འཁྲུལ་པ་ ཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཤིན་ 
ཏུ་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


རག མ་མ མམ སམ མམ མ་མ མམ མས མམ་མོ་ མས ས་མ མམ མས་ས རས མམས སས རམས མོ མ་མམ མམ མསམོ་ སོ མ་མམ མོ མམ སཾ པས སཔ པཔ སས མས་ པས པ་པོས སས མམས མས མམིམ་ མས མས་པ པཔ མསསས པས སས སས པཔ སཾ པོས སས སམས སས པོམ སྨ མལ་པི་ སེ རམ་པ སའོ པི སོའ སམས པེམ སེ མས པ པས ཟླ < < 2ག༅ག་གོུྣ༦¥ྣརནཤཆླ+༄༦ཇཾོ ༩ ངའ ལ=་འབལར་ངལ་འ=༤ང = 


ལམ་གྱི་སྐབས། 


རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སོ།། །། 


༼༣༽ ལམ་དེས་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ བུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ། ཐེག་ཆེན་འབྲས་བུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ྦ 


དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཟད་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ དུ།(ལྔར་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལདཀའ་སྤྱོད་དཔག་ 
མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དེ་ཡ༨དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་(ཨུ་འབད་པདང་ 
ནི། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་(ཀུན་ནས་གཉེན་ཕོསཟད་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད(དག་པ་གཉིས་ལན༡འཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞ་ 
ཉིད་བཤད་ན)ངལ་ བརྒྱས་ རྨད་(ྭ་བྱུང་༣དཀའ་(༠སྤྱད་༩༨དགེ་ ཀུན་ བསགས། །སྐལ་ མཆོག་ཞདུས་ 
རིང་6:སོང་ བ་༩སྒྲིབ་ ཀུན་ ཟད། །(་དངསར་ གཏོགས་༩ཿསྒྲིབ་ པ་ ཕྲ་ཚ་རྣམས)བཅོམ་(ཕ།སངས་ རྒྱས་ 
ཏེ། །དེ་ནི་མཐུ་ཆེན་རིན་ཆེན་སྣོད་ཕྱེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཞང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་དུས་རིང་(དུཿརྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཞཐབས)ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ 
ཞིང་ ། །ཨླ་བུར་དྲིམའི་སྣང་བ་ཟད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་བསངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའིཉགནཾས་ གྱུར་ ཆོས་ དཀར་༩ཿཡོན་ ཏན་ 
མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་ རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་(འ་ཤེས་རབརབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཚྣམ་དག་དང་རྡེས་ཐོབ་ 
ཤེས་བྱ་མང་པོའ)ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་འཐོབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
ཞེས་བརྡོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིས་ནི་བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ 
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དོནང་དཔ་ཚོས།་་་་----ད---------------------༨ ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་ 
མེད་པ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་བཕྱེ་བ། །ཉི་མཁའ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ། སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། (མཐ༢)གཉིས་མེད་༩ང་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱསྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ གསུམ་(༨)བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་རྟགས་6) 
གནས་པ། (མཉམ་གཞག་མེད་པསམི་མཐོང་གི) །མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་ 
གང་གའི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། (༩༠) །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པ་རྣམ་སྤངས་པ(ན་དམ་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པའོ། ། 
དའིབྱིན་བརླབས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་སྐཞི'སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་ སྒུས། །འགྲོ་ བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་(ྣམས་སུ་སྣང་བདང་ 
དེ་ ཡི་ རང་ བཞིན་ ཞུ་གྲུབ་པམིན། (ེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཉི་ནོར་བུ་བཞིན་ཞེས་པ་ལོངས་སྦུའོ།།སྤུལ་སྐུས་འཁར་ལོ་དང་པོ་བསྟན་ནས།།འཇིག་ 
རྟེན་ ཞི་ བའི་ ལམ་ལ་ འཇུག་ པ་ དང་ ། །ག་ཆེན་༧)རབ་ ཏུ་སྨིན་(༨)དང་ཁྱང་ཆུབ་མཆོག་ཉ) ལུང་ སྟོན་(པཿརྒྱུ་ཡི་ 
གཟུགས། །གང་ཡིན་༩ངའི་སངས་རྒྱསདེ་ཡང་ཞན་དམ་ཆོས་སྐ འདིར་ནི་རྟག་གནས་ ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
_ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་(ནས་༅བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
མེད་ ༩༧” དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་བདག་ ཉིད་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ རྒྱ ཆེ་ཞི ང་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ དང་ དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


སསཔསསསཔ་སསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསིསསིིསསསིམསསསས་ས བང བླ ཌ་ ཀག སཀསཀཀ༨ཀ2༨ྨསྣྤསཔ༨ྤྣྤྣོསཔྣྣཾ།༥་་་ཿཿ་་་་ 


གཉིས་པ། དེའི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
དང་པོ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
(དང་པོ) ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལ་གྲགས་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། ྦ 
ྦ ༡ གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བབས་ཚུལ། 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ ས་ན་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་འགྱུར་ ྦ 
རོ། །འདིར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྐུ་གཅིག་ཉིད་དུ་ཟད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྒུ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་ 
པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་དང་། གང་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོ ད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག། ཅེས་དང་། བདེན་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བདེན་པ་ནི་གཅིག་ཕུ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ བདེན་ པ་ གཅིག་ པུ་དོན་ དམ་ པའི བདེན་ པ་ ྐུ་གིག་པོུས་་ཉི ད་ ཀྱི སྐུ(ྤནགཅིགརུལ ཤེསཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས 
༠)སྟེ་དཔེ་ཟླ་མེད་པ་དང་འབའ་ཞིག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་པ་དང་། ཤིས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ 
པའི་སྐུའོ། ། ་ ྦ 


པ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སོ།།དེ་ཡང་། ཆུད་བླ་མཉརང་དོན་གཞན་དོན་ཁྱསདོན་དམ་ཚསསྐུ་དང་ནི།།དེ་ 
ལ་བརྟེན་ པའི་ཀུན་ རྫོབ་(ཟུགས)སྐུ་ ཉིད་ཏེ། །ཞྲ་མ)བྲལ་(བས་ཐོབ་པདང་༩བ་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི་ འབྲས་ 
བུ་ཡི།། ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་བཞི་འདི་དགདང་ལྡནན)། །ཞ་དག་བཤད་རབདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་ 
གནས།། དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ།(གཟུགས) །ལུནི་ཕ་རོལ་(ལཡུན་སུམ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚགས། ....................---.2----------2------------------ སིའི དབ་ དང་པོ། 
ཚོགས་པ འབྱུང་བའི་གནས་ སོ། །དེ་༢དང་པོའི་སྒུ་རན་དམ་ གྱི་སྒཾཿནི(ཞན་དམ་ ཕྱི)སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་ བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ཞན་རྔབཉེསཱནིསྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ ཡོན་ ཏན་ཨུན་རྔབ་ 
༠དག་དང་ལྡན། །ཞེས་བྲལ་འབྲས་ཆོས་སྒུ་གང་ཡིན་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་ 
བྲལ་བའི་ཡོ ཡོན་ ཏན་(དན་དམ་ཕྱི)སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དང་སྐྱེད་འབྲས་གཟུགས་ སྒུ་གང་ཡིན་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཡོངས་གླབ་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ལ་ བསྐྱེད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ མཚན་ ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 

གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཁ་ཅིག་ཆོས་སྒའང་བསྐྱེད་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་ 
སྐུའང་བྲལ་འབྲས་ དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ ཡིན་ ནོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་འཛུག་ པའི་སྒོ་ སྒོར་ ཡང་། ཕུང་པོར་ 
. བཅས་པའི་མྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་ སྐུ་(གཟུགས་སྙུ གཉིས་ ལ་གཞག་པ་ ཡིན། །(འདུས་བྱས་ཀྱི་ུང་པོ་ཀུན་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་(འདས་བྱསཀྱི ཡུང་པོ་མེད། །ཅེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ཆོས་སྐྲའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་དང་པོ་ནས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟུགས་སྐུའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཡ ང་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ཏེ། གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤི ང་བཞིན་དུ།གས་ཏེ་ནམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་ 


རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ (ྔར་དྲངས་པ)འི་ཕྱིར་རོ། ། 


༣ བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 


དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་ནི། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། བདེན་པ་གཉི་གས་བསྡུས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་པའིསྣདངལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པ་༩སྙདང་། ། 
གཞན་ནི་སྤྲལ་བའི་སྒུ་ཡིན་ ཏེ། །དང་ པོ་ཚསསུནགཟགསསྙགཉིས་པོའི་ རྟེན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དང་། སྒུ་ 
གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།།སྒུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ།།སྒུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི།།དོན་ 
(མཛད་པའི་གཟུགས་སུ་གཉིས་པོ)འདི་ རྟེན་ (དོན་དམ་ ཆོས་སྐུ དང་ བཅས་པར་ བསྟན། །ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ མད་ དོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ དང་གསེར་འོད་ དམ་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ་དོན་དམ་ གྱི་སྐུ་གཅིག་ དང་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ 
སྐུ གཉིས་ཐ སོ། །འོག་མིན་ ཀྱི་ལོ་དྲང་ དུ་མངོན་ པར་ རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ ཀྱི་མདོར་ཡང་། 
_ །ྡན་དམ་ ཧྱ)སྟོབས་ དང་མི་ འཇིགས་ པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་(བགྲང་ཡས་༡༡) 
འདུས་ པ་ཤེས་ རཿ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ང།་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་ཐ་མི་ དད་ པར་གྱུར་ པ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ 
སུའོ། །དེའི་བྱིན་བརླབས་ ལས་ བྱུང་བ་ཚས་སྙདེའི་ གཞི་ལ་ བརྟེན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


=» ༨༤ ཁགསས་ ༡༤ ལས ༡༤ འབས ༡༤ ཤགས ཀཆ ཤཚསས་ པར ཆམས ༡ གམས ༤ འབམ ཨས ༤ མཚལ ཛར ཤལགསམས་ ༤ མཆམས ཁར ལགས ༤ ཨས ཁཿ ཤམས འཆ ཞཆམས། ཞས ཆམ ཞར ཞབས ཅར ཞམནས། ཤས ཞཚམས། ཞར ཤམས ༤ མནར ༡༤ མཆས ཤར ཤམས ཤར ལགསར་ ཨར ལམས ཚར མས་ས ཁར གསར ༦ གཉས ཤས ཞས ༡༤ ཞམས ཨཿ ཞགསར་ ཤས ལམས་ ཁར གསམས ཤན མས། ༤ ཁམས ༡༧ མཆས ༠༤ ཞས། ཡར མས ཁཉ་ ཁམས ཁན་ མཁམས ཨར གམས ཆ་ ༡༧༧ @ སས ༧ ཁ་ས ༤ ཤས ཡར ལགས། ༤ ཁས༤ ༠༦ ཤགས 


(ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའི་སྙ)དེའི་བྱིན་བརླབས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པར་(ཨཱ་སྣ་ཚེགས་༡) 
འབྱུང་ བ་ནི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱ་སྒལོངས་རྫོགས་ 
བཅས་དང་། ། དེ་ བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་ བཞིར་ 

ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། ཅེས་པའི་དོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
ཅིང་གཞན་དག་ནི་སྒྲ་བཞི་ཡིན་པར་ཡང་བཞེད་ལ། (འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཀྱི)རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་ 
བསྟན་པར་ཡང་། སྐུ་བཞིའི་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་མངོན་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་ 
སྐུར་མ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པ ར་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གང་ལྟ རྭ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ ར་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་བཞི་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བརྡའི་སྒུ་སྟེ་དོན་དམ་ 


པོ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་(ཁྲགས་པའོ། ། 


(གཉིས་པ) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱེ་བ་གཉིས། 
 སྒུ་གཉིག་ནས་ཝྔའི་བར་དུ་དབྱེ་བ། 


པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཉིད་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ 
སྐུ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ རྗེ་ དང་ ། བབས་ དང་ཤེས་རབ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ པ་མ་ནིང་ གི་གོ་འཕང་ དེ་ ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཞན་དམཉྱིཿཐབས་ཤེས་རབ་དང་ཞན་དམ་ཉྱི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཕྱེ་ན་ཞན་དམ་ཀྱིསྐུ་ གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ ཞིང་ཞན་དམྱི་ཐུགས་གསུང་སྒུ་དང་ཞན་དམྱྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ སོགས་ པས་ཕྱེ་ ན་ ཞན་དམ་ཀྱི'སྐུ་ གསུམ་ ཡང་ ཡིན་ལ། དན་དམ་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ བཞི་ དང་ཞན་དམ་ཀྱི) མཁྱེན་ པ་ 
བཞི་ དང་ ཞོན་དམ་གྱི་མངོན་བྱང་བཞི་ལ་སོགས་པས་ ཕྱེ་ ནཞན་དམ་ཀྱི་སྐུ བཞི་ཡང་ ཡིན་ ཞིང་ཞན་དམ་རྱི)ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི སྐུ་དང་ལྔར་ ཕྱེ ན་ ཞན་དམཉྱི'སྐུ་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ ཏེ། ཞོན་དམ་ཕྱིསངས་རྒྱས་ཞན་དམི'སྐུ་ ལྔའི་ བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཏྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །ཅེས་པའོ། ། 
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_ ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


) ཐ༦་ ༠ ཾ་ ༅་ མན་ མཉ་ ཉེར་ ཅན ཁཿ ཞཆ་ ཞག ཞན ཞས་ ཨཆ་ ཨཿ་ ཨས་ ༡༦ ཞས་ ཾ༤་ ཞན ཞས ཨ༅་ མཉ ཞ༦་ ཞམ ་ཞགབ ཞར་ ཨན ཞས ཨར གཉ ཨར ཁས་ ༤ ཨཉ་ ། ཨན ཾ་ ཞག ཞས་ ཚས་ ཁར་ ༡ ཨར ལམ ཨཆ་ ཤཿ ཨེཆ ཞས གས ཁ་ ཞས ལར ཨར ཤས ཁཆ་ གཆ་ ཁས ཨགས ལས་ ཞས ཨས ཨན ཤས ཨ༦ ༦ གས ཨས ཨར ༦ ཆག ཨ་ ཨས ཨཿ ཨཆ་ ཆ༅་ ཚས ཨས ཨས ཨར ཨར ཤས ཨས ཨས ཨས ས་ ཟ་ ཨས ༡༠༠ ཨས ལས ཁྲ ཨས ཞས ཨ་ ཞེས ཤས ཁས 


ྦ ༢ དེ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ། 

དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རིགས་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
བཞི་དང་། ལྔ་སྟེ། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་བརྒྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལས། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཚོན། །རིགས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རང་བཞིན་གཅིག །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔར་གཞིའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འབྲས་ བུའི་ སྐབས་ འདིར་ ཡང་ རིག་ པར་བྱ་ སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ 
བསྡུ ཇི་ སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས ས་ཅད་ གཞི་ འབྲས་ངོ་བོ བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


_ གསུམ་པ) དེ་དག་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ བསམ་པའི་དབང་དག་གིས། །སྣུ་ནི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ནི། 
བཞི་དང་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ། །ཡེ་ 
ཤས་ཡིག་གཉག་ད་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་(༩བའཞེག་པའསྐུྟ་གཤས་ལུགས་ཀ་སྲ་གཅིགཏ་སཔར། ། 
ཇི་ལྟར་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ ལྟར་ཇ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ བསམ་པའི་དབང་གི་ 
ཕྱིར། །བསྟན་ བཅོས་སྐྱབས་གནས་ གསུམ་པོས་ (ལཱ་གཉིས་སའདགསུངས། །ུགས་ གསུང་སྒུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
སྐུ གསུམ་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།ཉེརིམ་པཉྟར) །ཆོ་ །ཆོས་ད དང་ ལོངས་ སྤྱད ཚོགས་པ་དང་)སྤྲལ་པ་རྣམས། ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་མི་ཡིས་ བསྒྲབ་(ཅེས་པ་སྐུ་གསུམ་ཕྱི་སྐབས་སོ།། །ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཨུལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། །དེ་བཞིན་ 
ཱ གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བཤད་ཉ་སྐ་བཞིའི་ 
_ སྐབས་སོ)། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཅོད་ པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་ པ་མེད་པ་འཆང་ཞེས་པ་སྐུ་ལྔའི་སྐབས་སོ།། །(དེ་ལ་སྣུ་ལྔ་ནི་དོན་དམ་གྱི། གཟུགས་ ཀྱི་ པུང་ 
པོ་མཐའ་ཡས་པ། །(སངས་རྒྱས)བདག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་(ཞཞན་ནམཿམཆོག་གོ །དོན་དམ་བྱི'སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། . རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


པ། །བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་(ཤཞན་ནམཿམཆོག །དན་དམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒུར་རབ་བསྒྲགས། །ཞན་དཿཉྱཡེ་ཤིས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། ། བདག་གི་ཡེ་ཤེས་སྒུར་རབ་ 
. བསྒྲགས། །ཞན་དམ་རྱཾ)བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྒུ་འགྱུར་མེད་མཆོག་ཉེ་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་ 
ལའོ)། (ཆོས་དུ་མ)བསྡུས་ པ་ཞ་ཆོས་ཀྱི)ཡུང་ པོ་ེན་༢) དེ་ བཞིན་༥་ཆོས་ཀི'སྐུ། (འི་དོན་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ཆོས་དུ་མ།ཡང་ དག་ 
བསགས་པར་ཡོངས་སྲ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ྒ 


(བཞི་བ) ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། 


འདིར་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་དང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའི་ 
པ་དང་། སྤྲལ་བའི་སྐུ་སྟེ་ཐུན་མོང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་ 
བའི་ སྐུ་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་ གྲུབ་དེ་ བཞིན་ཉིེ ད་ (འ།་ ཚང་ སྟེ། དེ་ བཞིན་ཉིད་ནི་མ ཐར་ ཐུག་དོན་ དམ་ གྱི་ སྐུ 
བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་དགའ་བ་བཞི་དང་། རཾ ན་པ་བཞི་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་། 
སེམས་དཔ འ་བཞི་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་ཨེ་བཾ་མ་ཡཱ་བཞི་དང་། ཀ་ལ་ ཙཀྲ་བཞི་དང་། 
སྐ་ཅིག་མ་བཞི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་དང་། མཚན་མ་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་དང་། སྡེ་པ་ བཞི་ དང་། རྡོ་ རྗེའི་ གདན་ བཞིའམ་གནས་ བཞི་ ལ་སོགས་ པ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་བྱང་དྲུག་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ 
རྣམས་ སཱ་ དེ་ ལྟར་ གསལ་ རག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར་མི་རླྨོངས་ ལཿ གང་ དུ་ དེ་ ལྟར་ མི་ གསལ་ ཌ་ དེར་ དེ་ ལ་རྒོངས་ 
པར་འགྱུར་ཡང་། དོན་ནི་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གྲགས་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ན་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ང།་ འགྱུར་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐ མང་ 
ཅད་དོན་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ནི་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མ་ གསུངས་ཤིང་། ཁོ་ ཁོ་བོ་ ཅིག་ ཀྱང་མི ་འདོད་ ལ། མིང་གཞན་ ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་མིང་ལས་ འཁྲུལ་བར་ མི་བྱ་ སྟེ། དོན་ལ་རྟོན་པ ་ཉིད་ལས་སོ། ། 


(ལྔ་བ) དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་བཞུགས་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
© བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་བཞི་བསྟན་པ། 


དེའི་ཕྱིར་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་བཞི་ནི་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྐུ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཤེས་རབ་ཞྱང་མ་ཡིན་ཐབས་༩6ད)ཀྱང་མིན་ པ་(མནཾང་གིརོ་༢ཕ༨འདི་་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཞཉད)ཆོས་ཀྱི་སྒུར་གྱུར་པ་༩༨)། །ཤེས་ རབ་ཐབས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ (གདོད་ནས་འདྲེས 
པ།ངེས་ པར་ ཞམ་ཤེས་ཀིཿཡུན་ པ་ དང་ བྲལ་(བའཾ་གཉེཡཡེ་ ཤེས་ དང་ ནི་རྣམ་ ཤེས་(ཞཞན་ཕྱི)དབྱེ་ བ་ ལས་(ལ་ཕུལ་ 
ཅན་དང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པའོ)། །(དོན་དམ)འདི་ ནི་ཚས་ཉིད་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་(ཡང་ཡིན་པ)སྟེ་(ེ་ཡང་སྒྲ་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ (གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་སྨྲར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་ 
སླད་དུ་སླར་ཡང་ཞན་དམའདི་ནི་ཞན་དམ$ྱསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྒུ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་དོན་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒུ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། (གཤཾས་ཕུགསཀྱི'རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཡི་རྡོ་ རྗེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་(འབྲེལ་པརྣམ་ཤེསརྣམས་ ཀྱི་བགྲོད་ བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ྣམཔ་མེད)པ་ 
(ཆསཉིད་ཀྱི་ གཟུགས་སོ)། །(གཤིས་ལུགས་ཀྱི།གསུང་ གི་ རྡོ རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་(ཇང་ཧེསྙིང་(ལ་རང་རང་གི'སྐད་ 
རྣམས་དག་གིས་ཆོས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ (གཞོམད་མད་པའི་རང་སྨྲའ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞ།སེམས་ 
ཅན རྣམས་ ཀྱི་(ཁབ་བྱེད སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་༩ད་གསལ)མཐའ་ དག་ ས་ལ་ལྟེ་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར།གནས་ཨ།། ། 
དི་ མེད་ ནོར་ བུ་(དངོས་ཕོ་གང་ལ་རེག་ཚད་ནོར་བུར་འགྱུར་བ)ལྟ་ བུ་ དངོས་ པོ་ རྣམས་ ཀྱི་(འབྱུར་མེད་བདེ་བའའཛིན་བྱེད་ 
_ གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། རྡེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
པའི། ། སྒུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རང་རང་བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མཐོང་བ་སྤྲལ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲས། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་རབ་གསལ་བྱེད། །སེམས་ཅན་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་འདི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་མིན་རྟག་པའང་མིན། ། 
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ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནཟུན། རིཆོས་དེསདོན་རྱ་མོཟ བོད་དང་པོ། 
གཅི ག་མིན་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་(དེ་ལྟར་འགལ་འདུས་སྦྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
པ།། །འདི་ནི་ རྟེན་ བྲལ་ཆོས་སྐུའོ། །(ྟང་གཞིདོན་དམ་ཕྱི'སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རེ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཆགས་(ཁ་དཀར་ 
ཕྱོག)དང་ཆགས་ བྲལ་ཞག་ཕྱོགསརྣམ་ པར་ སྤངས་(༢འི་དབུས་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགའ།། །ཤེས་ རབ་ཨྒྱང་པ:མ་ ཡིན་ཐབས་ 
ཞད)ཀྱང་མིན་(པ་མནིང)། །འདི་ ནི་ངོ་ བོ་ཉིད་ སྐུ་(ྟེ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལ)་གཞན། །དུས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཞི་བ་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། གང་ལ་ 
རྒྱུ་དང་ཞ་བ:མཚན་ཉིད་མེད་(=་དང་)། །གཡོ་(བཟེད་པདང་དེ་བཞིན་རིམ་མེད་པས། །༩མ་པྟྟརཀཱ་ལ་ཙཀྲར་ 
མངོན་བརྗོད་པ། །གཉིས་མེད་༩༢སདེ་ལ་བཏུད་བྱས་ཤིང། །གང་ཞིག་ཀྭ་སོགས་ཡི་གེ་༩ཉརྣམས་ 
ཀྱིས་(ལུབཞི་སྟནཏེ་ཀྭ་ཡིག་ལས་ཧི་རྒྱ་ཞི་བ)སྤྲལ་ པ་ དང་ ། །(འ་ཕིག་འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད)ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ དང་(ཝ་ཐིག་ལས་ནི་གཡོ་ 
བའི་སེམས བཟང་ པོའི་ཆོས་ དང་བ་ཡིག་རིམ་པ་བཅིངས་ལས་སོདག་པ་ཡི་ཨཱ་སྟ། །སྐུ་བཞི་གསུང་ བ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རིས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། འདུས་བྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༢ དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། (གཞིས་ལུགས་ཀྱི) སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞ) 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། (བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེ་ཀྱིཕྱེད) ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ནག་ 
ྒ ཕྱོགས་ཀྱིཆཾ་(ལ་ཞུགས་པ)ཡིད་((དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི)ཆཾ་ ལས་ འདས་ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ དང་། དགའ་བ་བཞི་ པའི་རྩེ་མོ་(རང་བཞིན་འགྱུར་མེདཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྟེས་དགའའཛིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། ཆགས་བྲལ་ 
(གྱ)དང་ པོ་(ཆགས་པའི་མཐའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའཆགས་པ་ཆེ་བའི་ ཕྱིར་དང་། བདག་གིར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ངར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་ 
པོའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ 
ལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་གི་ཕྱིར་དང་། མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ 
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རྫར | ་ྒ ིའི་ེབ་དང་པོ། 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདུས་བྱས་སྐ་ཅིག་མ་དང་ནུས་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་ འདས་པར་ཡང་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག ་གི ་སངས་རྒྱས་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ གཟུགས་སྒུ་མ་ ཡིན་ པར་ཡུམ་ 


དང་མྱང་འདས་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་གཞན་མང་པོར་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


9 གཉིས་པ། རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ། 
༡ གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་སྒུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་ དུ། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་རྣམ་མེད་ བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ མ་ཤེས་རབ་ཊུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིནམ་ སྟེ ་དེ་ 
ཡིས་ འཁུད། །སྐྱེ་ འཇིག་སྤངས་པའི་ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་ལྡན་རྒོད་པ་(ཉྟ་བལག་བཅངས)ལ་ སོགས་6)བདེ་ 
བ་སྤངས་(ཕའི་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ངོབོ་ཉདསྨུསྟ་མི་བསྩོད་པ་ལ་སོགས་པ)། །སངས་རྒྱད རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེད་མཛད་(གཅཐ་ྟ) 
སུ་ཞྭག་མགསུམ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
ྒ རྒྱས བཅོམ་ལྡན་ གཉིས་མེད་་ཤེསདེ་ཉིད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་པ་ དེ་ བཞིན་ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཡོངས་གླུབ་གང་ཡིན་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དོན་དམ་ གྱི་སྐུ་ལྷག ་མ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ཏུ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ སྐུ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་། (རྡ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དུསྔ་མ་6ྲཾ་བཅས་དང)ཕྱི་མར་ འྲི་མེད་ལང་བོ)ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ གྱི་དྲི་མེད་ པ། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་ དག་མིན། །ཞེས་དང་། (ཇབ་ཉུཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མདོར)(ཊེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོར)གང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
(རུད་བླ་མཿ)དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་ མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་བས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་གང་ལ་དྲི་བཅས་སུ་ བཞུགས་པ་དེ་དག་པ་གཅིག་ ལྡན་ དང་། གང་ལ་དྲི་ བྲལ་དུ་ བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་པ གཉིས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ ཞིག་ལ་གཞིའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་་”” 
འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་ ཤིང་། །འགའ་ཞིག་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་ བཞུགས་པ་ 
_ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འགའ་ ཞིག་ལ་གཞིའི་ངོ་བོར་ ཡང་བཞུགས་པ ་ཉིད་ ལས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་ བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ དབྱེར་མེད་པའི་ནམ ་མཁའ་སྤྲིན ་ཚོགས་ ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག ་ཏུ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


ྒ པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ (དང་)ཡེ་ ཤེས་སྒུ་དང་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་སྐྲ་སྟེ་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྦྱན། སངས་རྒྱས་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས་ 
པ། དེ་ཡ ང་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་(འཐྲེལ་ཅེན་ཏགསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་(དང) ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
ནི་ཞམ་པ་ྟར)རྒྱལ་ བའི་ བདག་པོའི་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་()དང་ དེ་ བཞིན་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་(ཡེན་ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་སྤྲལ་བའི་སྒུ་ཡང་(ྲངས་བཤེན་དུཉིན་བྱེད་སྒུ་དང་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་(ན་ཞིངདེ་རྣམས 
ཀྱངརྡ་རྡེའ། རྣལ་འབྱོར་དག་པ་(ཐདང)རྣམ་པར་ཐ ར་༩.༦དང་སྲིད་བྲལ་()སྲིད་(གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བར།གནས་(༠) ྦ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་(དང་)ཆགས་(ཿ་ཕེ་ཤེས་རྡ་རྡེ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད)ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ནི་གཉིས་མེད་གང་ཞིག་ལྷ་མི་ 
ལྟ་མིན་ གྱིས་ བསྟོད་(པའི་འོས་སུ་གྱུར་པདང་ པོའི་ སངས་རྒྱས་ཉ)དེ་ལ་ འདུད། ཅེས་ པ་སྟེ་ཚུད་དུཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ པ་ཨུཿབཞི་ཐེང་གཞན་གསུངས་པི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་ལ་སོགས་པའི་ སྐུ བཞི་ དང་དག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
ྒོ་བཞི་དང་། རྡོརྡེའི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་མིང་ 
ཙམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་དག་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་སུ་་” 
དབྱེར་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ ཞི་ དབྱེར་མེད་ འགལ་ འདུས་སྐྱོན་མེད་ ཀྱི་སྲིད་པར་ གནས་ པར།་ དཔེར་ 
བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་(བ་རྡ་ཨེ་ལ་ཝ་བཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ཉད'རྡོ རྗེའི རྣལ་ འབྱོར་(གདོད་ནས་རྣམ་ པར་ དག་པ་སྲིད་པ་ གསུམ་ གྱིས་ 
མཆོད། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཕུ་སྲུ་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་མེད་སྲིད་པར་གནས། ། ཤེས་ 
གཞན)དང་ཤེས་ བྱ་(གཞན་གདོད་ནས)གཅིག་ གྱུར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ གི་དམ་ཚིག་ཡན་ལག་རྣམ་ པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི། །བདེན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་གྱུར་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
པ་ཡང་། དོན་དམ་སྟོང་ཆེན་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་དོན་དམ་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་གཅིག་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བཞིར་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་རེ་རེའང་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སམ་དོན་དམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཞིར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་ 
ཤིས་པ་གཞན་དང་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཤེས་བྱ་གཞན་ཏེ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
གདོད་ནས་འདྲེས་པ་(མནང)དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱལ་ བའི་རྡོ་ རྗེའི་ གནས་ སུ་གྱུར་ཅིང་ འཇིག་ 
རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ་སྲི ད་གསུམ་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞན་དམ་ཧི།ཡི་ཤེས་ཞསྟོང་ཉིད་རྣམ་ཐརཕྱ)ཡེ་ 
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དནང་ད་ཚོགས། .-----------ས----------------------------- ྱིདེབ་དང་པོ། 
མེད་ཞྣམ་ཐརབྱཾཡེ་ ཤེས་ ཀྱིས །ལེགས་ རདག་(༠ གཉིས་ ས་མེད་པ ཆས་6)བདག་ ཉིདཞུངད །ོན་དམ་ 
$ངག་ནི་སྨོན་མེད་(མ་ཐར་ཕཡེ་ ཤེས་ཀྱིས། །དག་པ་གསང་སྔགས་མི་ ཟད་ སྒྲལྟསགསཀྱ་རལ་འོར་ར། །དེ་ 
བཞིན་ དན་དམ་བྱི'ལུས་ ཞ)མངོན་ (ར)འདུས ་མ་བྱས(ཕའི་རྣམ་ཐར་ཀྱི)།། །ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ དག་ ༩ང)དྲེ་མ་ མེད:༅། ། 
དབྱིབས་ ཊཀ་རྣམ་འབྱོར)ཏེ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ བགྲོད་པ་ཅནཞ)། །ཞ་བཞེཀ༢༨༡ཤེས་རཔ་ཐབས་ ཀྱི་ བདག ་ཉིད་(གཅིག་ཉུ) 
སྦྱོར་(བ་སྟེ་ད་རྣམས་ལ)། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྲངས་བཤེན་ཧཱརྡོ་ རྡེ་ སེམས(དཔའདང། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
(ང་)སེམས་དཔའ་ཆེ་(ང་)། །དམ་ ཚིག་ སེམས་དཔར་གསུངས་པ་གང་། །དངོས་ དང་དངོས་མེད་ ཟད་ པའི་ 
གཙོ། །ཐོག་མཐའ་ མེད་ ཅིང་ཞི་ བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ། །ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དོན་དམ་ 
གྱི་སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཉི ཉིད་ ཐོག་མཐའ་མེད་ཅིང་གདོད་ནས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་(ཡུང་པོ་གསུམ པགང་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་ 
གཙོ་བོའམ་གཙོ་བོ་གཞན་ནོ། །དེ་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་ངག་ 
དང་ལུས་ རྣམས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདོད་ནས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
བཞི་དང་སེམས་ དཔའ་ བཞིའི་བདག་ཉིད་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ གདོད་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སྔར་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གསལ་བར་མཛད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་གསུངས་པ། སྤྲལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ མས)གཅིག་ ©སྦྱོར་ ཞངསྡོམ་ 
པ་(ཨྤལ་པའི་དགའ་བ་བཞི)དང་ ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ ཤིས་ གཅིག་སྒྱོ་ སྦྱོར སྡོམ་ པ་ 
(ལོཔས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དགའ་བ་བཞིདདང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ གཅིག་སྦྱོ་ ་སྦྱོར་སྡོམ་པ་ཚས་ 
སྙུའི་དགའ་བ་བཞི)དང་ ། །ལྟན་ ཅིག་ སྐེས པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ གཅིག་སྦྱོ སྦྲོ སྡོམ་ པ་(་ཉིད་ཀྱི་དགའ་པ་ 
བཞིནི། །སད་(དང་རྲི་ (ལམ་དངགཉིད་ སྙུག དང)བཞི་པ་ཡི། །(ནས་སྐབསདབང་པོ་གཉིས ་སྐྱེས་3)བདེ་ (བམིན་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་༩༠སེམས་དང་ངག་དང་ཡུས་ཁྱ། །གནས་ཉེ་བ་སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་དབྲལ་བ་སྟེབཞིར་(འབྲེལ་ནས་ཡང་དག་ 
མི་གནས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ 'ཞིང། །ཡེ་ ཤིས་ ཧྱུག་ རྒྱ རྣམ་ པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ 
ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ ་མིན། །རྣམ་ རྟོག ་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། ། རྟོག་དང་བརྡོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
_ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་དང་། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་སྦྱོར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ ཕོད་དང་པོ། 


གས ཨཿ མགས ༤ སས ༡ འཚམ ༢༤ མཚམས ཞར སས ༡༤ གཉས ་ མཆམས ཞར ཡགས ཤཆ་ མཆས ཡར མཆམས ༠༤ མམས ཨར མཆམས ཨན སས ༡ ཤས སས ཨར འཕམ ཤཿ ལས་ས ༡༤ ཞསས་ ཡར སས ཁར གསས ཅར ལམས མཆ མས་ས ༡ སསར ༡༡ ཡགཁས་༦ ཤན མཆནས། ཁར ཁཆས། ༡༤ ༡-ས་ གར མཆས ༡༤ མཚམས ༡༤ ༧༤ ཆས འཆས ༤ མཚམས ༡ གཉསས ༤ ཤས མར མཆམས ཀར་ ཤཆམས ཞན གསས ཞར ༡༤ མཆམས ཁར ལས མཆ ཁམས་པ མར ཨ་ཤེ 4༤ འསང ཁར ཤམམས་ས་ ༤༤ ཚས ༡༤ མཚམས ཨར འཐབས ༡༤ ཡས ཤས འཚས 


ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ལ་རང་ བཞིན་ གཤུག་མ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དེ་ཉི ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོབ་གློ་ 
བུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གདོད་ མ་ ཉིད་ནས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ འདས་ པའི་ཝྲི ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ 

གནས་ སྐབས་ བཞི་དང་ ཐིག་ ལེ་བཞི་དང་། །སྐྱེད་ རིམ་གྱི་སྒོ‹ སྒོམ་བཟླས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ 
ཅད་ དང་གདོད་ ནས་བྲལ་ བའི་ གཞི་ ལྕན ་ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་པྲ་ ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་མཚུངས་པ་ 
ནི་དངོས་པོ་གཞན་ དང་སྦྱོར་ བ་མ་ཡིན་པས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་ཀྱང་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་གདོད་ནས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། མ་ 
སྐྱེས་ པའི་སྐྱེས་པ་ ཞེས་ པ་ འགལ་ འདུས་སྐྱོན་ མེད་ འཇིག་རྟེན་ དཔེ་ ལས་ འདས་༩པ་ཐྟེས)པའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་ བུ་གཞན་ དོན་ དམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་འགྱུར་མེད་ བདེ་ཆེན་ དམིགས་ པ་ མེད་ང པའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་ནི་ ྣ 
རྒྱུ་གཞན་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་གང་ལས་ཀྱང་ མ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལ་དགོངས་ནས་ (དུས་འཁོར)རཾ་ བའི་ རྒྱུད་དུ་ ཡང་(ཐབས་ཤེས་ 
བདེ་སྟོང་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས ཕན་ཚུན འཁྲུད་པ ་ཞི་ བ སྟེ། །མ ་ནིང་གི་ ་ནི་གོ་ གོ ་འཕང་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ ཁོངཆེནནི.རྒྱ་ ལས་མ་བྱུང་ ཞིང་། །ཤེས་ རབ་ལྟང་ཆེན་ཧྱིཿརྒྱུ ལས་ བྱུང་བ་(འདེ་ཆེའབྲས་༩སྟེ། །ཤེས་ 
རབ་ སྟོང་ཆེན)རྒྱུ་ (གངལས་༠ངམ་ སྐྱེས་ ཕྱིར། །ཤེས་ རབ་ ལས་སྐྱེས་(ཕ་བདེ་ཆེན་དོན་ དམ་ནི)རྒྱུ སྐྱེས་ མིན། །དེ་ 
ཕྱིར་(རང་བྱུང)ཡེ་ ཤེས་ རྒྱུ སྐྱེས་ མིན(ཕས་དོན་དམ་ བྱི།། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ ཤིས་བླ་ན་ མེད། །ཅེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ(གཤེས་ལུགས་ཟབ་ོའ མཁྱེན་པ་བཞི་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་དང་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བཞི་དང་། སྐ་ཅིག་མ་བཞི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་གྱི་སྒུ 
བཞི་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་པ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བའི་སྒུ་བཞི་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་ པའི་ཡོངས་གྲུབ་ ལས་ 
ཕྱེ་བའམ། གཟུགས་སྒུ་ཉེད་ལས་ཕྱེ་བའམ། ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྒུ་ཚོགས་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །་ 
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ཇོ་ ནང་ དཔེ ་ཚོགས། ྦ ྦ སྤྱིའི་ དེབ་ དང་པོ། 


༢ དེ་ཉིད་སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ། 
དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱི་སྒུ་བཞི་དང་ས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ནི་སྤྲིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡི་ནམ་མཁའ་ ལྟར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ བཞུགས་༔ པའི་ དེ བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ྒ 
༣ དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཚུལ། 
རྗེ་ རོ ཙུན་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་སྔ་ ན ས། དེའི་ ཕྱིར་ རང་ བཞིན་ མེ ད་ པའི་ཕྱོགས་ནི་ ཧོར ལྡན་ འདས་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྐ་ཅིག་དང་སྐ་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཕྱོགས་ འདི་ དག་དང་བྲལ་བའ་དབུས་མའམ་བར་ 
མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་འཇིག་རྟེན་དཔེ་ལས་འདས་པ) ནི་ སངས་ རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱི་མི་གནས་པའི་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ གཉས ཞེས་པ་ཡིན་ཡང)སྐ་ཅིག་ གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ (བདགརིག)ཅེས་ གསུངས་ སོལང་འདིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཤེས་པའམ་རིག་པ་ 
གང་ཡིན་འདུས་བྱས་སུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ ནོ)། ། 


༤ དེ་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་ཉིད་ སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ རང་གི་སེམས་ ཀྱི་བསམ་པའི་ དབང་གིས་༩འོག་བདེན་གྱི་དགའ་བརྣམ་པ་ 
བཞི་དང་ཞཉད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སོ་སོར་སྣང་སྟེ་ཞ༢དངཕཉདགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བ་ དང་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་(དགའ་བའིདབྱེ་བས་ཞན་དམ་ཕྱི་དགའ་བརྣམ་ པ་ བཞིའོ། །དེ་ནས་ཉིས་པ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། -བོད་དང་པོ། ། 


ནའགག་དཿཨུའི་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཟེ་ཤེས་ སུ ། 
_ བ་ དང་།། དེ་ བཞིན་ དུ་ སྐུའི མཆོག་ དགའ་ དང་ ། གསུང་ གི་ མཆོག་ དགའ་ དང་ ་། ཐུགས་ ཀྱི་ 
མཆོག་དགའ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒུའི་ཁུད་པར་དགའ་བ་དང་། གསུང་ 
བཞིན་དུ་སྒུའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། གསུང་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་(འགོག་བདེན་ཕྱི)དེ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 


“ དེ་ཉིད་སྒུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡ རད ཞུགས་ཚུལ། 


༩གོག་བདེནདན་དམདེ་ ཉིད་ དེ་ ཁོ་ན་ ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའི་འོག་ ཏུཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ དེའི་འོག་ཏུ་ཞན་དམ་གྱི ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་། དེའི་འོག་ ཏུ་ཞན་དམྱི་སྤྲུལ་པའི་ སྐུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞན་དམཉ)ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་དང་ ། དེ་ (བཞིན་ དུ་ཆོས་ ཀྱི་ གསུང་° དང་ །ཿ ཆོས་ ཀྱི་ཐུགས་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ ཤིས་ད དང་། ཞོན་དམ་ 
བྱཿལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ གསུང་དང་། ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་པའི་ ཐུགས་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། ཞན་༨མ༡ྱ་སྤྲལ་པའི་གསུང་དང་། སྤྲལ་པའི་ཐུགས་དང་། སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པར་མོས་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 


༦ དེ་ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ། 
(གགོག་བདེནདོན་དམ།དེ་ ཉིད་ ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒུ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ པས་ཞདད་ནསརྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ ཞེས་ བརྡོད་ དོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ༽ེ་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་མཚན་ མ་མེད་ པའི་རྣམ་ པར་ཐར་ 
བས་ཞདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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རོག་གོགས། ---..-.---------------པ-------- > ཕྱིི་དེབ་དངཔོ། 
རྣམ་པར་ ཐར་བས་ 'གདད་དས་རྒམ་ པར་ དག་ པ་ གསུང་རྡོ་ ོང མོར་ ར་ད པའི་ རགས་པ ཟླ རབ་ པ་དང་ བབས་ ཀྱི 
བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །(༩གོག་བདྡན་དན་དམདེ་ཉིད་སྤྲལ་བའི་སྒུ་མངོན་པར་འདུས་ 
མ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བས་ ཞདད་ནསརྒམ་པར་དག་པ་སྐུ་རྡོ་ཌ རྡོ་རྗེ་པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ སྤྱན “ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་ བའིརྡ་ རྗེའི རྣལ་ འབྱོར་ རྣམ 
པ་བཞི་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེས་ཞུས་སོ། | ྦ 


༧ དེ་ཉིད་ ཐམས 'ཅད མཁྱེན་ པ་ལ་སོགས་པ སུབཞིའི་རྣམ གྲངས་དང་ རྡ “རྡར མཁྱན་ པ།བཞིར་༣ ཡང་བཞུགས ་ཚུལ། 


(འགོག་བདེན་དོན་དམ།སྟོང་པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བས་ཞདད་ནསརྒམ་པར་ དགུ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ སྒུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ སྟེ ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། །(འགོག་ བདེནདན་དམམཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
བས་ ཞདོད་ནས་རྣམ་པ པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྒུ་ལམ་ གྱི་རྣམ་ 
པ་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོབ་ པ་ནིཡེ་ཤེས་སྒུ་སྟེམཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
(འགོག་བདེན་དོན་དམ།སྒོན་ པ་ མེད་ པའི་རྣམ་ པར་ ཐར་ པས་(དད་ནས) རྣམ་ པར་ དག་ པ་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་ ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པའི་སྐུ་སྟེ་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས ཨ་ཅན་ གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ འཇིག་ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་ པའི་ ཆྲོས་ སྟོན་ པ་པོ་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ། །(གོག་བདེན་དོན་དམ:མངོན་ པར་ འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་ (གདོད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པས་ །དད་ནས་ནྣམ་ པར་ དག་པ་ ྐུ་རྡོཿ རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ 
སྤྲལ་ བའི་ སྐུ་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་པད་ མའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་ སྤྱན་ ཏེ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཐའ་ཡས་ པའི་ སྤྲལ་ བའི་སྐུ་རྣམས་ ཀྱི ཅིག ་ཅར་ རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྒའི བཀོད་ པའི་ ༢་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྤོ བའི་ འི་ཕྱིར་ ཚོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོ རྟོན་པ་ བཞི་ ལྡན། རི་ཆྲོས་ངེས་དོ་ དོན་ རྒྱ་མཚོ། _ པོད་དང་པོ། 


ཟསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསིསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསིམསསསསསསསསཔིས་ིམམ་ཇོམ མེམ £ --__ £~ ~_ ླ ཌཌཀཨས༥ཆྣཆཀརྲརྲན་ཀཏི།ྐོཀ|ི འའ ལངརང་འངརའརངརལརར་ 


རྫ དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་ དུ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ)སྐ་ཅིག་ གཅིག་ཿ གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 'ནི་ ཡེ་ 
ཤསརྡ རྡོ ལྷ དོན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ པཡ༩འ༠བ༧འོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་རྣམ་པ་ལྔས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ 
པར་སངས་ རྒྱས་ པ་ ནི་ ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བཁའཁབ༧འོ། །(གོག་བདེན་ དན་དམནྣམ་ 
པ་ ཉི་ཤུས་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ ནི་ གསུང་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ སྟེ བདེན་དོ་ དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ༧འོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམརྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་ 
རྫོག བ་པར་རསངས་ རྒྱས་པ་ནི་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་རིག་པ་མ བྲའ་ཡ ས་པའི་སྒུ་ འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་སྐུ༧འོ། །ཞེས་གཞི་འབྲས་ ངོ་བོ་དབྱེར་ཉ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
ཉིད་ དོན་དམ་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ལ་ སོགས་པ་རྣམ་ པ་ མང་པའི་མིང་གིས་རྣམ 
པའི་དབྱེ་བ་ ར་ཆེར གསུངས་ཤིང་། ྦ 


(༩ དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ ལུས་ཀྱི འཁོར་ ལོ་ ལ་བཞི ལ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་བཅུ་ བདུན། 
༡ ྲེ་ནམས་ཉ ཉད་ རྗོད་དུ་མད་པའི་ཨྭལིཀ་ལི་ལ་སོགས་ པར་བཞུགས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་ དུ་ འཕགས་ པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་།(་བཞིན་ཉིད་ཀྱིདཔྲལ་ བར་༩གོག་བདེནདན་དམ 
གི)ཨཱ ས་འ ཀྱི་སྤུལ་སྣུ(འོ།། །(ེ་བཞིན་ཉིད་ 3:མགྲིན་ པར་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི)ཀ་ ལིཆས་ཉིད་ལོངས་སྙའོ། །(དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཏི'སྙིང་ཁར་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཉྱི)ཤེས་རབ་ཚས་སྐུ་ཐུབཔོ། །(ེ་བཞིན་ཉིད ཁ་བ བར་༩ཞགོག་བདེན་དན་དམྱི ཐབས་ཆབ་ཉིད་ 
བཞུགསོ ། 


ལད ་ ང་བཞུགས་ཚུལ ་ 
ལྙན་ ཅིག་ སྐྱེས པའི་སྐུ་ཞི་ ༩གོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱིྟེ་བར་རོ། །ཆོས་། ཀྱི་སྐུ ཞི་ ༩གོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ 
རོ། །ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ (གོགབདནོན་བྱ་ི མགིན་ པར་རོ། །སྤྲལ་པའི་ སྐུ་ ནི་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
ཕྱི དཔྲལ་བར་ རོ། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ་ ྱའི་དེབ་ད ་དང་པོ། 


` ༠" ༦ ཞག ༅༅ ཨཿ ཨར ཨས ༤ ཨཿ ཨཆ་ ཨམ ག་ ཨ། ཁ༦་ ཨཆ་ ཨཊ་ ཞམ ཨཿ ཨཿ ༄༅ ཆག ༦ ས་ ཞན ༤ ཨྫ¢ ཨཿ ཞམ ཨས ཞས་ ཞཆ་ ཨཉ ཞམ ཨཿ ཨར ཨན ཨཆ་ ཨན ༦ ༄༅ ཨས ཞབ མས ཨཿ ༦ ཨབ གལ ཨས གཆ་ ཞག ཨཿ ཨལ ཨ་ ཞམ ཨས ས་ ཤག ཨཿ ཨཿ ཞེ ཨས ཨས ཞས ཨམ ཨཿ ཞ༅༩ ཨཆ ཁམ @༅ཆ ཨ༦ ཞག ༠༅༅ ཞན གས ལས ཨཆ་ ཞས ཨས ཨལ ཨས མཁ ཨེ གས ཨས ཨས ཨཆ གས ཞག ཨར ཨཿ ཞཡཆ་ ཨར ཨ༦ ༦ ཨས ཨཿ ཨེཆ ༤ 


༣ དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དོན་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
ལྟེ་ བར་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱིཿབཞི་ པཁངཉེད་སུའོ། །སྙིང་ཊ ཁར་ (འགོག་བདེན་དོན་ དམ་གྱིཿཤིན་ ཏུ་ གཉིད་ལོག་པ་ 
ཆོས་སྐུཿའོ། །མགྲིན་ པར་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ ཀྱི་ཆཱི་ ལམ་ (ལོངས་སྐུའོཿམོ། །དཔྲལ་ བར་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ གྱི སད་ ཕ་ (སྤྲལ་ 
སུའོ། ། 


_ ༦ དེ་རྣམས་ཉིད་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི།དཔྲལ་ བར་ སྐཱ་རྡོ་ རྡེའོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི མགྲིན་ པར་ གསུང་རྡོ་ རྗེའོ། །(འགོག་ 

བདེན་དོན་དམ་ཀྱི)ཧི ང་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི)ལྟེ་བ ར་ཡེ ་ཤི ས་རྡོ་རེའོ། ། 
༥ དེ་རྣམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་དང་ཡུམ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

ཞན་དམ་ཀྱི)ལྟེ་ བར་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི) ཨི་  ཡིག་༩བ་ཉེད་ སྦུདག)གོ། །སྙིང་ཁར་(འགག་བདན་ད དོན་དམ་ཀྱི) ཕྲི ཡིག་ (ེས་ 
སུ དག)གོ ། མགྲིན་ པར་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི:མ ་ཡིག་ (དོན་དམ་གྱི་ལོངས་སྒུ་ དགག །དཔྲལ་ བར་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
གྱིཿཤཱ་ ཡིག་ (དོན་ དམགི་སྤལསྣ་དག)གོ། །(འགོག་བདེན་དོན་ དམ་གྱི)ལྟེ་ བར་སྨྱན་མཊབོ་ཉིད་ སཱཿའོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ བིསྟིང་ །བར་ 
མཱ་མ་ ཀཱི་ཚ ོས་སུའོ། །(གག་བདེནདོན་དམ༔ྱིཿམགྲིན་ པར་ གོས་ དཀར་ མོ་ ན་དམ་གྱ་འོངས་སྙའོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
ཕྱི)དཔྲལ་བར་སྒྲོལ་མ་(ནན་དམ་བྱི་སྦལ་སྐུའོ། །(ེ་ཉར་འགོག་བདེན་བྱི)དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ རྣམས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 

ྦ ༦ དེ་རྣམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཞན་དཔེ་བྲལ་དབུ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 

(འགོག་བདེན་དོན་དམ་བྱིཉསྐ་ ཅིག་ མ་ བཞི་ རྣམས་ ནི་ ༩ཤོག་བདེན་དོན་ཕམ་ཕྱི་རྣམ་ པ་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ ནི་ཞན་ཧྱི་སྤལ 
སྒུ་སྟེདཔྲལ་ བཔར་ རོ། གོག་ བདེན་དོན་ དམ་གྱི་རྒམ་ པར་ སྨིན་ པ་ ནི་ཞན་ དམ་གྱི་ ིལངསྦ་ྟ:མགྲིན་ པར་ རོ། །(འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་ཕྱི་རྒོམ་ པར་ཉེད་པ་ ནི་ཞསཝྦྟསྙིང་ །བར་ རོ། །(འགོག་ །བརདནམྱིམཚན་ ཉི ཉད་དང་བྲལ་བ་ ནི་ཛཐ ཱ 
ཉིད་ སཱསྟེྟེ་ གར་ རོ། ། 


340 


ཀུན་མཉེན་ཉོན་པ་བཞི་ཤན། རི་ཆོསངེསདོན་རྱ་མོ་ི།  བོད་་དང་པོ། 
༧ དེ་རྣམས་ཉིད་དགའ་བ་གཞན་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིར་ཡ ང་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་ བཞིན་ དུ་ (འགོག་བདེན་དོན་ དམ་གྱིདགའ་ བ་ ནི་ཞན་ དམ་གྱི་སྤུལ་སྐུ་སྟེ་དཔྲལ་ བར་ རོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
ཕྱི མཆོག་ དགའ་ ནི་ཞན་ དམ་ཕྱི་ལོངས་སྐྭ་སྟེམགྲིན་ པར་ རོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི)ྱད་ དགའི་ དགའ་ བ་ ནི་ཚས་ 
སཱསྟསྙིང་ ཁར་རོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི)ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་ནི་ཛཿ ཉིད་སྐུསྟེལྟེ་བར་རོ། ། 


ྣ དེ་རྣམས་ཉི ཉིད་བདེན་ བཞི་ གཞན་ཆོས་ སྒུ་བདེན་པ ་བཞིར་ ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་ དུ (འགོག་བདེན་དོན་དམབྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ ནི་ཞནནམ་ཙ་སཱལསྦ་ྟདཔྲལ་ བར་ རོ། །(འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་བྱི ཀུན་ འབྱུང་ གི་ བདེན་ པ་ ཞི་ཞན་དམ་ྱི་ལངསསྦ་རྟཿམགྲིན་ པར་ རོ། །(༩གོག་བདེན་དོན་དམཕྱི'འགོག་ པའི་ 
བདེན་པ་ནི་ཆསསྦ་རྟེསྙིང་ཁར་རོ། །(གོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི༡ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་༩བ་ཉད་སྒརྟ)ལྟེ་བར་རོ། ། 


ྦ ༩ དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་ལུགས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་རྣམས་ཏེ། ༩ནག་བདནདན་༨ཿ9ྱབདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཞན་དམཅེ་སུལཝྟ་སདཔྲལ་བར་རོ། ། 

(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི)སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཞན་ དམ་ྱི་ལོངས་སྐུསྟེམགྲིན་ པར་ རོ། །(གོ་བདན་དནདམཀྱ༡ལའི་དེ ། 

ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཚསསྣུཉྟསྙིང་ཁར་རོ། །(འགོག་བདེནདོན་དམ་ཕྱི།ཡི་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་༩་ཉད་སུུཉྟལྟེ་བ་ལའོ། ། 


༡༠ དྲ་ནམས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངར་བཤད་པ་དང་སྒྲ་བརྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ྦ 
དཔྲལ་བར་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི)ངར་ བྱེད་པ "ཞ་དོན་དམ་གྱི་སྤུལ་སྐུ འོ། །མགྲི ན་ པར་ (གོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི'སྒྲ་ 
བརྗོད་པ་དོན་དམ་གྱི་ ལངསསྐུའོ། །སྙིང་ཁར་(ཤོག་ བདེན་དོན་དམ་གྱི་ཐམས་ཅད་སེམས་པཉ་ཆས་སྙའོ། །ལྟེ་བར་(འགོག་ 
དན་དོན་ དམ་གྱིབདེ་བ་མྱོང་བཞཇཐ་ཉད་སྙཿའོ། ། 
༡༡ དེ་རྣམས་ཉིད་བདེ་བ་གཞན་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ བཞིར་ ཡང་བཞུགས་ཚུལ། ྦ 
སྡེ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། (གོག་བདེནདོན་དམ3ྱི་གནས་ བརྟན་ པ་ཞ་ཇབ་ཉད་སྣ་སྟེ'ལྟེ་ བར་ རོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
གྱིཿ བྲམས་ ཅད་ ཡོ ད་ པར་ སྨྲ་ བ་ཞ་ཚས་སྣ་སྟེསྙིང་ ཁ་ ནའོ། །མགྲིན་ པར་(འགོག ་བདེན་དོན་དམ་བྱེ)ཀུན་ གྱིས་ བཀུར་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ་ ྒ | ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


བཞ་དན་དམབྱིའངས་སྨའོ། །དཔྲལ་ཿ བར་༩གག་བདེནདོན་དམིཉདགི་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ཞ་དན་དཕྱསྦལ་སུའའོ། ། 
༡༢ དེ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
གོག་བདེནདནདམྱིཟུ་ བ་ ནི་ ཞན་དམ་ྱ་ྤལ་སཱསདབྲལ་ བར་ རོ། །༩ོག་བདནདོན་དམཕི)ཉི་མ་ ནི་ཞན་དམ་ཀྱི་ལོངས་ 


སྐྭྟ མགྲིན་པ ་ནའོ། །སྟིང་ །ར་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་གཅན་ ཞིཆོསསྦ་ཕན་ནོ། །ལྟེ་བར་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི)དུས་ 
མེཞ་ཇབ་ཉིད་སྙའོ། ། 


༡༣ དེ་ནས་ཉི ཉིད་འ ་འཕོ་ བ་ གཞན་ འགལ་ འདུ་སྐྱོན མེད་ འཕ ་བ བ་དག ་ལྭ་ སོགས་ པར་ བཞུགས་ཚུལ། 
_ དཔྲལ་ བར་ (འགོག་ བདེན་དོ དོན་དམ་ ཕི།འཕོ་ བ་ བཅུ་ དྲུག་ ༥ན་དོན་ད དམ་གྱི་སྤྲལ་ སྒུ་རྒྣམས་ སོ། །མགྲིན་ པར་(འགོག་ 
བདེན་དོན་ དམ་ ཕྱཿསུམ་ བྱདཅ གཉིས་ (ི་དོན་ དམགི་ལོངསསྦོདརྫོགས།སོ། །སྙིང་ །བར་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི)བརྒྱད (ནི་ཆོས་ 
སུརྣམས་སོ། །ལྟེ་བར་(འགོག་བདེནདོན་དམ་བྱི)འཕོ་བ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཞ་ཇཐ་ཉིད་སུརྣམས་སོ། ། 


༡༤ དེ་རྣམས་ཉི ཉིད་ ཐུན ་མཚམས་གཞན་ རང་ ང་བཞིན་འོ་ འོད་ ་གསལ་ གྱི་ཐུན ་མཚམས་ ་བཞིར་ ཡང་བཞུགས་ ཚུལ། 


སྔར་ བཤད་ པའི་ ༩ཤགོག་བདེན་དོ དོན་དམ་ ཐུན འཆམས་ བཞི་ རྣམས་ ཏེ། (འགོག་ བདནདོན་དམ་ྱི སྔ མའི་ཐུན་ 
མཚམས་ ”ནི་ཞན་ དབྱི་སྤལསྣ་ྙདབྲལ་ བར་ ་རོ། །(འགོག་བདེནདོན་དམ་ཀྱི་ཉིན་ གུང་གི་ ཐུན་མཚམས་ཞི་་ཞན་དམ་བྱི་ལོངས 
ུརྟཿམགྲིན་ པར་རོ། །(གག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི)ཉིན་ མོའི་ཕྱི་ མའི་ཐུན་ཿ མཚམས་ནི་ ནི་ཚསསྐུྟསྙིང་ ཁར་ རོ། །(འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཕྱིད་ ཀྱི་ ཐུན་མཚམས་ནི་༩ཛ ངབ་ཉད་སྣུ་སྟེལལྟི ་བ་ལའོ། ། 


༡༤ དེ་རྣམས་ཉིད་ཀུན་སྤྱོད་གཞན་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀུན་ སྤྱོད་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
_ (ཞུན་སྤྱོད་བཞི་རྣམས་ཏེ)དཔྲལ་ བར་ནི་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི'ལོངས་ སྤྱོད་ (ཏེ་དོན་དམ་གྱི་སྤུལ་ སུ་ཉདདོ།། །མགྲིན་ པར་ནི་ 
(འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི)དབང་ བྱེད་6ེ་དོན་ དམ་གྱིལངསསྐུ་ཉད།དོ། །སྙིང་ །ཁར་ ནི་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་བྱིཿིམ་ པྟེ་ཆོས་ 


སྐུའོ། །ལྟེ་བ བཔར་ ནི་ (འགོག་ བདེན་དོ དོན་དམ་ ཧཾབདག་ པོ་ (སྟ ངོ་བོ་ཉིད་ སུཉིད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ ོན་ དམ་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས བམས ཅད་ 
བཞི (ཞེའའོ། ། 
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 ༼་མཁེན་ཏོནཔབཀི་ན། .---------------------.-. རཆོས་ངེས་དོན་ར་མོ་ི | ཚཇཇཇཇ་། བིད་དང་པོ། 
། ྒྐ ། ། ༡ དྲེ་ནམས་ཉི ཉིད་ དོན་ དམ ་འགོག་ བདེན་གྱི གྱི་བྱང་ཆུབ ་ཕྱོགས་ ཆོས རྣམས་ སུ་ཡང་བཞུགས ་ཆུལ། 
_ ༩གོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོཿ ཆས ཁྱབ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ལྷག་མསུམ་ བཅུ་ རྕ་ 
དུག་རྣམས་དང་། ༩གོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི།ཁམས་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སྔར་བཤད་པའི་ཆ་ ༩ཉབཞིར་ བྱས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ བཞི་ བཞིར་ གྲངས་ཇི་ ལྟ་བར་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ (ཤོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི'འཁོར་ ལོ་ བཞི་ 
རྣམས་ལ་(དབྱེར་མེད་དུ༡སྦྱར་བར་བྱ(ཞེང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དབྱེར་ཡོད་དུ་བཞུགས་པ)འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། ྦ 
༡༧ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་གདམས་པ། 
འདིར་ཡང་གནས་སྐབས་བཞི་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་སྡེ་བ་བཞི་དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ དུས་ཀྱི་ 
མེ་དང་། ཐུན་འཚམས་བཞི་དང་ཀུན་སྤྱོད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དོན་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་ཐམས ་ཅད་ གཞི་འབྲས་ དབྱེར་ཆེ མེད་ 
བདེ་ དེ་གཤེགས སྟིང་ པའི་སྐུ་བཞི ལཾ 'རྣམ་ པའི་ པཿ བ ཅུམ ་གསུངས་ པར་རྣལ་འབྱོར་པས་ རིག་ པར་བྱའོ། ། 


༡༠ འཁོར་ལོ ལོ་བཞིར་ དབུགས་ཀྱི་ རྒྱུ འགགས་པས་ དྲེ་ནམས་ཐོ། ཐོབ་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་ དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ ཡང་། སྲོག་ རླུང་གདོད་ནསའགགས་ པས་ ༩ཤོག་ 
བདེན་དོན་དམ་གྱི་ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་རྡོར་ཞི་བ་འདིར་ནི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ྒ །སྲོག་རླུང་(གདོད་ནས) 
བཀག་པས་༩འགོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི)ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་དགྱེས་རྡོར་བྱིན་ཟ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི)དགྱེས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །(གོག་བདེན་དོན་དམཀྱི་ཞལ་བ རྒྱད་(ཕྱག་བཅུ་དྲུཔ་ལ་ཞབས་བཞི་ གཏི་མུག་འཇོམས་པ་ཚངས་པ་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས། །ལྟེ་བར་སྲོག་ རླུང་གདོད་ནསབཀག་ པས་དྲི་ མ་གསུམ་བྲལ་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་ དེ་ནི་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི་དྭངས་ རྒྱས་ ཉིད། །སྟིང་ ཁར་(གདོད་ནས་དབུགས་བཀག་ པས་དྲི་མ་ 
གསུམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་༩འོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི༡རང་ རྒྱལ་དེ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཉིད། །མགྲིན་པར་ཉི་ 
མ་དེ་ནི་དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་(གོག་བནནདན་དམཉྱིཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔྲལ་བར་ 
རླུང་གི་དབང་པོ་(དད་ནས།འགགས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་༩གོག་བདེན་དོན་དམཀྱིསྟོན་ ྦ 
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དནང་དཔེ་ཚོགས ༡ -----༡༡--------༡------༡༡------------- སྱའི་དེབ་དང་པོ། 
པའི་སྲས། ། ཞེས་ ཞི་ བ་ དང་བྱིན་ ཟ་དང་ཚངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་ དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་ 
_རྒྱལ་དང་། ཉན་ ཐོས་ དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཡང་ བདེན་ གཉིས་ རྣམ་ དབྱེ་ ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོན་དམ་ 
པའི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚན་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
_ སག་ བོ་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ སྒུ་ བཞིའི་ རྣམ་ གངས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་ ཞིང་(དེ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བཞི་ལ་དབྱེར་ཡོད་ དུ་བཞུགས་ཀྱང་དབུགས་མ་འགགས་བར་ལ ་མི་འཐོབ་ཅིང་། དབུགས་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ཕ ་ཡང་རིག་པར་ ྒ 
བྱཌ'འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པར། བཞི་ ཚན་ གཞན་ ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ ཏེ། ལུང་ནི་སྔར་ 

གཞིའི་ སྐབས་སུ་དྲངས་པ་གང་ ཡིན་ པའོ། ། 


© བསྡུ་བ། 


དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་རྡེ་ནྭ་རོ་པང་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་ཙ་ལ་ 
གནྫཾས་དྲངས་པ་ཡང་། ༩གོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
མཆོག་གོ །(ཤོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཆོག། (འགོག་ 
བདནདོན་དམྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རབ་བསྒྲགས། །(འགོག་བདནདོན་དམཕི 
བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྒུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ ་བཞིན་སྐུ། ། 
ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
_ ཏེ། སྡར་བསྟན་པ་དོན་དམ་གྱི་བཞི་ཚན་རྣམས་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ཕྱེ་བ་(མཱནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། ཅེས་རྒྱུད་བླ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུའི་ སྐུ བཞི་ རྣམ་པ་མང་པོས་ གསུངས་ 


པ་ཡིན་ནོ།། 
(དྲུག་པ) ཆོས་ཉིད་སྐུ་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་རྨོངས་མི་རྨོངས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


དེ་ བཞིན་ དུ་ ཆོས་ ཉིད་ ཡོངས་ གྲུབ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ གང་ ཡིན་ ར།་ དེ་ རར རྒྱས་ སྐུ ལྔའི་ བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


པསཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསིསསསསིསསསསསསསསསསསས་། ངས < < ླ_་ ཀས ྦྤ^)་། | 


རྣམ་འགྱུར་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡོ ངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་ལ་མི་ 
གནས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ང་དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ གྱིས་མ་རྨོངས་པ་དང་རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་ 
གཅིག་ན་ ཡང་(་རྣོངས་དང།ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་སྟེ། ཇི་ ལྟར་ རི་བོ་མཐོན་པོ་ དག་ལ་སྟེང་ གི་ནམ་མཁའ་ 
མཐོན་པོ་ནས་ལྟ་བ་ དང་འོག་ གམ་ ཐད་ཀ་ནས་ལྟ་བའི་ ཁུད་པར་ བཞིན་ ནོེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱབ་ཀྱི་སྐུ་བཞི་འདུས་བྱསཀྱི་ 
སྒུ་གཉིས་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒུ་དྲུག་གམ་འགོག་བདེན་གྱི་སྐུ་ལྔ། ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒུ་བདུན་དུ་ཡང་བཞུགས་ 
པས་དེ་རྣམས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག)། ། 


གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ྒ (1) རང་བྱུང་གཞན་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན་པ། ྦ 
དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ།། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་ 
ཡེ་ ཤེས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་པའི་ ཡོངས་ གྲུབ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ་ཐེག་ ཆེན་ མི་སློབ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ སྐ་ཅིག་ ལང་ 


མ་འདས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


{2 དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

(3) གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་6ག་མགསུམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་ སྒྲབ་ པ་ ཁོ་ ན་ཞྟ་དེ་གསུམ་ནི་སྔ་ མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཞ)ང་ཡི་མེད་(པ་དང)། །ཁ༧ཡོངས་སུ་མ་ཆད་(པ་དངདུསརྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ ལ་ཁྤིབ་ཕ་མེད་པསམ་ 
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ར་ནང་དཔེ ཚོགས། ྦ ་ „ . སྤྱིའི་བ་དང་བ ་དང་པོ། 


ཟེ 3)གཟུགས་ བརྙན་ འབྱུང་ པའ །ཞན (ཡེ ཁི ལོང་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའ)། །(༩བསྒོམ་ པ་དག་ པས་ པས་ཞསེམས་ 
ཅན་(ྣམས)ལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་(་ཐོབ་པར)འདོད་ ཉེ་རྒུ་གང་གིས་ཐོབ་པའོ)། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་ 
པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་ད་ན་ཐོབ་བྱལེ་ཤེས་ཀྱིང་བོའ)། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་བྱམས་པ་དང་། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ལྡན་(ནི་གྲོགས་དང་ལྡན་པའོ)། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན་(ཕ་ནི་ལས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་གུན་ལ་རྟུག་མི་ཐོགས། །ཏིང་ 
ངེ་ འཛིན་ དང་གཟུངས་ རྣམས་ ཀྱི། །གཏེར་ དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན།།འཁོར་གྱི་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་སུ་ 
ནི།།འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ མཇད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབེབས། །བྱ་བ་སྒྲབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །(ིག་ཉེནག་ བྱིམ རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ཞམ་པསྣ ་ཚོགས ་ཤིང་། །དཔག་ 
མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ ཡིས། །སེམས 'ཅན་ཀུན་ དོན་ སྒྲབ་ པའོ། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་བ་ དེ་ཞ)རྟག་ཏུ། ། 
མཛད་པ་འགྲུབ་ པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ ཞིང་གི་ ལྒོནསས་རྣམ་ (པུན་ ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་འདུས་བྱས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་རྒྱུ་གང་ 
ལས་འབྱུང་ན།།ཁས་པའི་ཚས་རྣམསའཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་(ཞེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་༧སེམས་མཉམ་ཕྱིར་(དང་)། །ཡང་དག་ 
ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། ། (ཕན་བདེའི)ཀྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །(མ་པ་བཞིན་དུཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས། ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོ སོགས་ང པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོ: སྟོབས་བཅུ་ དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་ པར་རིག་ པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ལེམོམསངསསསིངསསིསསསིསསསིསསསིསསསསོསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསིསསསསསསསསསིསསསསསསིསསིསསིསསསོིསིསསིསིསསསསསོསསསིསསསོསསསསསོསསེསིས པི སེས པོ སཾ མམ 


(༢) རང་བྱུང་ེ་ཤེས་རྒྱུ་མད་རྐྱེན་མེད་བཤད་པ་ལ་བདུན། 
༡ ཕུང་པོ་གཞན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞུགས་ཚུལ། 


ྦ རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་དོན་དམ་ འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། 
ཉན་ཐོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ ཀྱི ཚུལ་འདི་རྣམས་ ཀྱི་(༩ མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་ཤ སྙིང་པོ་ 
()བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་ རྗེ འཛིན་ པ་ནི་མཚན་ཡང་ དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདིའི་དོན་མི་ཤེས་པ་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་(ང་དག་པའི་ལྟ་བལསཉམས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
ྒ བའི་ཡེ་ཤེས་(ལས།ཉམས་པ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་(༈་སྒོམ་སྨྱོད་པརྣམ་པར་ཉམས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་(ཐར་པའི་ལམ་ལསཉམས་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་ན། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོམ་པ་ (འམཇ་ཐ)བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། (ནམ་མ༩༧སྟོང་བ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་ཚོགས། །བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྨངས་བེམས་ 
པོ་མིན། །འདི་ཞི་མཐོང་སྟེ་མེ་ལོང་ལ། །པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་(གདོད་ནས་རང་བཞིན་ ཕྱིསའདས་ང པ་འགོགས་བདེན་དོན་ དམ་པའི་ བདེན་ པ་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན)མེ་ལོང་ ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚས་ཉེད་ཀྱིདདངོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །དངོས་པོ པོ་༩མཇཐ)གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
གནས། །མི་ འགྱུར་ཿ ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་པའང་ མིན། །ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་ཞཞན)མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སོ། །ཞན་༨ཿཉྱཿམིང་གི་ བདག་ཉིད་ ཡི་ གེ་ ཀུན། །ཨ་ཡིག་རིགས་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །མི་འགྱུར་ཆེན་ པོའི་གནས་ཞདདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསཐོབ་པ། །(ཀུན་རྫོབཀྱི་མིང་མེད་མིང་ 
ཅན་དག་ཀྱང་མེདཿཕ་གཉེ། །ཅེས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་༩༢༠༡སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཅུ 
རྐེན་ལསསྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞན་དམ་པཡི་ཆོས། །ཞན་རྫོབཀྱེ)འདུ་བྱེད་བྲལ་བ་ཞ་གཞེ(རྣམས་ ལ་ཡང་།། །ཞུན་རྗོབ་ 
ྱཿསངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་སྲོག་ཉིད་མེད། ཅེས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་(ཞན)བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་(ལསའདས། །(ང་བྱུངཡེ་ཤེས་དག་ 
པ་ཞྲི་མས་གདོད་ནས)གོས་པ་མེད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་)ཆོས་(བ་ཤའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདུས་པརྣམས་ནི། །ཆོས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བགྲོད་པར་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ པར་ཤེས པའི་ཕུང་པོ་ (གཞན)ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་ཤིན ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སོ སོ། ། 
པ་ གཟུགས་གཞན་གཟུགས་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 

དེ་བཞིན ་དུ་བསྡུས་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ལེའུ་ལྔ་ པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་ པ་ལ་ སོགས་ 
པ་ གསུམ་ གྱིས་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ྱི'(འཁོར་ ལོའི་མཚན་ མ་ལ་ སོགས་ པ་ དང་ ༩གོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི'དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕུང་པོའི་ མཚན་ཉི ཉིད་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ སྟེ། འཁོར་ལོ་ཞ'སྲིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་བ་ 
ཞེས་ པ(ཟུགས་གཞན་ནམ་དམ་པ)འོ་༩གོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི བདེ་བ ་ཞཾརིན་ ཆེན་ (ཏེ་ཚེར་ བ་ གཞན་ནོ'(འགོག་ བདེན་ དོན་ དམ་ 
བྱ)འདི་ཡི་ཆགས་པ་ཉིད་དག་ནི། །པད་མཉྟེ་འདུ་ཤེས་གཞན་ནམ་དམ་པའོ་ཉོན་མོངས་ ཟད་ པ་རལ་གྲི་(རྟེ་འདུ་བྱེད་གཞན་ 
རྡོ རྗེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཆེན་རྣམ་པར་ མི་ཕྱེད་ པཞྣམ་ཤེས་གཞན་ནམ་དམ་པའོ། །མི་ ཤེས་གཅོད་པ་གྲི་ 
གུག་(ེ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་གཞན་ནོ་དེ་ཉར)མཆོག་ གི་ ཆྒུལ་གརིགས་ དྲུག་རྣམས་ ཏེ་ཨཚན་མདུགཔོ)འདི་ དག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་ པ་གང་ ཡིན་ པ། །༩གོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི་ཕུང་ པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་ སོགས་ མཁའ་ བཞེན་ རོ་ 
མཉམ་ངཕའི་ལྟ་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པདེ་ དག་རྣམས་ ཀྱངང་ཨཛན་མདྲུགགམརྒྱལབདུག་པོ།དེ་ བཞིན་ རིག་ པར་ + 
གང་ དུ་ངེས་པར་རིགས་ཀྱི་གཟུགས་ ནི དད་ནས་རང་བཞིན་ ཕྱིསཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའ་གཉདདེ་ནི་ཚྟང་པཆེན 
པོ(འབུར་མེད་ལྔ་བའི་གཟུགས་སུ་གསུངས། །གང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ (དད་ནས་རང་བཞིན་བྱིས་ཉམས་པ(འ 
 གཉི་ཉིད་དུ། གྱུར་པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ ལྟོང་ཆེན་འགུར་མེད་གསུམ་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །གང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ 
ཤེས་ ཞདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསཉམས་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ པ༩གཉིདདེ་ ནི་རྡོ་ རྗེའི་ འདུ་ ཤེས་ཆེན་ པོ ལྟང་ཆེན་འགྲུར་མེད་བཞི 
པ༡འོ། །གང་དུ་འཁོར་བ བ་འཕེལ་བ (གདད་ནས་རང་བཞིན་ཧཉམས་ པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གཞ)དེ ནིརྡོ་རྡེའི་ འདུ་བྱེད་ 
ྟོང་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ)བོ་ནའོ། །གང་དུ་ གཉིད་ ལ་སོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་ཉམས་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པའ 
གཞི) དེ་ ; ཡང་ཞཱ་རྔཝརྣམ་ པར་ ཤེས་ པྟང་ཆེན་ འགྱུར་མེད་དང་ཐ)ར་ གསུངས། །གང་ དུ་ ཤེས་ པ་ མིན་ ཕ་མ་རིག་ 
པའི་དངོས་ པོ་ (གདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིསཉམས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པགཉེཿདེ་ ནི་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉིད་ ྟེ་འདི་ཡང་སྟོང་ 
ཆེན་འགྱུར་མེད་དང་པོར་འདུས་སོ)། །ན་དམ་གྱི་ཕུང་པོ)འདི་ རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་ སོགས་དམ་ པའི་ རྒྱལ་བ་ 


མཆོག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་རིགས་དྲུག་རྣམས། ། 
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 ཀུན་མཆེན་ཏོན་པ་བཞི་ཞན རི་ཆོསར་དོ་ུ་མོ་། 7་་ བདདངཔ། 


༣ ཁམས་གཞན་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཁམས་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ། 
(དེ་རྣམས་ལ)གཞན་མ་དྲུག༡ཧི འགོག་བདེན་དོན་དམ་བྱི།བམས་དྲུག་དབྱེ་བ་རྣམ ས་ཏེ་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི)ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞང:ིཞི་བ་ཁ་ཤེས:རྒམས། ཞེས་པའོ། ། 


༤ དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
༥ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ། ྦ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཡང་།(གཤིས་ཀྱི་གས་ལུགསགང་ལ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་གནས་དང་འཆི་དང་ 
སྲད་པ་དངནི་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དག་དང་། །རེག་བྱ་ཞཔགཟུགས་དང་སེམས་མེད་རང་བཞིན་6རདང་ 
ནི་ཉེར་ལྔ་པསྐྱེས་བུ་མེད་ཅིང་འཆིང་དང་གྲོལ་དང་བྱེད་པོ་མེད། །ས་བོན་དང་ནི་གསལ་བཉངས་པར)དུས་(སུམ་ ྦ 
གྱི་དུས་མེད་༩༨:མཐའ་དག་ སྲིད་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་(༨)བདེ་ བ་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ མེད(པའེ་གཉེ།། །མུ་ 
་ ངན་འདས་ པ་ཆེན་པོ) མཆན་མ་མེད་ཅིང་ བྱེད་པ་རྣམ་བྲལ་(ླ་ཉ)ཡོན་ཏན་༩བརྐྱད་པོ)མེད་(ཀྱང་ཆོས་སྲུའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་ལྡན)པཾ'ལྟངཆེན་འགྱུར་མེད་དང་པ)དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དུས་(ཊར་ལདང་སྣ་ཚོགས་༩མ)ལ་སོགས་ཨིང་དང་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་ཅན རྡོ་རྗེ (པད་མདང་ནི་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱི'སྐྱེས་བུ་དཔེ་མེད་ཀུན་འགྲོ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ། བྲེ ར་ཟུག་ཏུ་ 
གནས་ཞིང་ུན་ནསསྙན་དང་ཤངས་དང་ཞལ་དང་སྤྱན་དང་དབུ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་ཐམས་ཅད་པ། ། 
ྦ འབྱུང་པོའི་ (ཐའ་མ་འོད་པའི་)མཐའ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྲིད་པ་གསུམ་འཛིན་༩ང་འཁར་འདསཀྱི རྒྱ 
རྣམས་དག་གི་རྒྱུཉྟ་གཉེར་གྱུར་པ། །གཞན་ནང་གི)རིག་པ་(འགྱུར་མེད་དང་ཤེར་ཕྱིནལ་སོགས་ཨང་མང་པོ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ 
དག་ གི་ རྟོགས་ བྱ་(ཨན་བྱེ་རྟག་གིའི་སྤྱོད་ཁུལ་མིན་བ:མཆོག་ བདེའི་ གོ་ འཕང་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ྟང་ཆེན་འགྱུར་མེད་གཉིས་ 
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ཇོ ཇོ་ནང་དཔེ ་ཚོགས། , ྦ སྤྱིའི དེབ་དང་པོ། 


"བང་ས ་ང་༤ལརརརལབགངབ་ལབངངལསཀ༥ ༩༩༩༩ མང མམ མམ མོམ མ་ས མས མོམ པས པས པོས པཔ པེས པས པཔ པས སས པས སས པས་ པས་ པས སས པས པས པས་ སས སས སས པས པས སས སས སས པས པསསཔས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས སསས སསསསས སས པ་པ 


ྒ པ་ལ་ ཕྱུག འཚལ། །(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས) བ་ཀ ནུས་ འིེ་ཝི་ི་ཝཾ གཟུགས་ ཅན་ གློག་ གི་ མེ་ དང་ མཆཚུངས་ 


ཤིང་ ཞརི་ མ་(བདེན་དོབཅུ་གཉིས་དག་གི་གཟི་བརྫིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རོ རྗེའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ྦ 6བགྲོད་ བྱེད་ ད་རྣམ་ པར་བཅད་པ་ལྟང་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསུམ་པདེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁེག་ལ)དཀར་པོ པོ་འཇིག ་རྟེན་ 
_གསུམ་ཤིཾ གྱི་མགོན་པོ་རི་བོང་འཛིན་པ་(ཤཞནལས་འཛག་ ༩༨འཇིག་ རྟེན (ཤུན་ཕྱི'སྤྱི་བོར་ཡང་དག་གནས། ། 
བདུད་རྩིཞ་རང་བཞིན)འཆི་བ་སེལ་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ ཐིག་ལེའི་གཟུགསལྟང 
ཆན་འགྱུར་མེད་བཞི་པ)ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི།སེམས་ ཙམ་ སྔགས་ ཀྱི་ ངོ་ བོ་ (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
_ བྱི)ལྷ་ ཡིས་ཡོངས་སུ་ བསྐོར་བ་(ཤོག་བདེན་དོན་དམ་ྱི'སྡུག་ བསྔལ་ དང་ནི་ བདེ་ བའི་ རང་ ་བཞིན་ ཏེ། །ཉ་རངམེད 
ཀྱངདམ་པ་ རྣམས་ ལ་ ཞི་ བའི་གཟུགས་ ཨུསྣང་བ)ཞི་ རང་གིས་བྱས་ པའི་(ལས་དང་མཐུན་པར)ཉམས་ཨུ་མྱོང་(ལདེ་ 
བཞིན་དུམི་བཟད་(པརྣམས་ལ་མི་ བཟད་༩རསངཔ་༩ང་། །(ང་ཟག)གང་ གིས་ ལས་ཞང་དང)གང་རབ་6བྱས་ 
(པདེ་དང་འཚམ་པར)རང་གི་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་༩སདེ་ཡི་འབྲས་བུ་དེ་ སྐྱེད་ པའ་གཞིར་གྱུར་པ། ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་པོ་སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་སྲིད་ གསུམཞ་མད མཛད་ དོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ སྟང་ཆེན་འགྱུར་མེད་ལྔ་ 


པ)ལ་ཡང་ཕྱག ་འཚལ་ ལོ། ། 


༦ ༦ ཐིག་ ལེ་སྟོ' སྟོང་པ གྱུརམདདྲུག ཀྱངདེ་དང་དབྱེར་མེད་ པར་ བསྟན་ པ། 


གཅིག་ དང་དུ་མ་ དག་ཀྱང་ གཅིག ་ཅིང་ མཉམ་ དང་མི་ཆ མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་ གཡས་ གཡོན་ མདུན་ 
རྒྱབ་དང་། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནས་དཀར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཏེ་ཐུང་ངུ་རིང་ 
པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅེས་ཡོད་ཏན་དང་བཅས་བུད་མེད་སྐྱེས་པའང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
. མིན། །གང་ཞིག་ཀུན་གྱི་རྟེན་གཅིག་བྷ་ག་བཟང་མོ་མཆོག་གི་བྷ་ག་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཏེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
ཅེས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་བདག་ ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ་ དང་དེའི་རྟེན་ པད་མའམ་ ¡ ག་ སྟེ་སྟོ། སྟོང་པ ཆེན་ 
པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་། ཐེགལེ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག་པའོ། ། ་ ། 


༧ དྭ རྣམས་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ ལ་སོགས་ པར་ ཡང་བཞུགས་ཚུལ། 
ཀྱིའི་རྡ་རྡེར་ཡང་།དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་ དང་པོ། 


ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་རང་ བཞིན་ ཅན། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ གཟུགས། ། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་ཅན། །ཡང་ དག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག །དེ་ཉིད་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཏེ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །དེ་ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དང་། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། །ཞེས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་ལྔར་གསུངས་སོ། ། 


(9 དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དང་མཐུན་ཚུལ་ལ་བཞི། 
༡ སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་སངས་ 

རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ལ་ ཡང་ བདེན་ གཉེས་ རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ན་ཐུབ་ པའི་ བཀའ་ལ་མི་རྨོངས་པར་ འགྱུར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་འདུས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཤིན་ཏུ་འདུས་ 
ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ དགུ 
པ་(དེ་བཞིན་ཉིད)དང་།། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ པཾ 

ཤིས་དང་།བྱ་བ་(གྲུབ(སྒྲབ)་པའི་ཡེ་ཤེས་6་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བཞི་རྣམས)ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ་སོའི་རྒྱས་བཤད་ ེ 
མོ་དང་བཅས་པ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ ར་དག་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་"”” 
དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ། གསལ་བར་མཛད་པ་དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་ 
ཁམས་ལྔའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །གསུམ་ 
པ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཞན། །ཆོས་ དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །(འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་གྱི གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་ དང་། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཉིད། ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ 
ྱིས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། །རླུང་དང་ལྔ་པ་སྟོང་པ་སྟེ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི)།ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་པོ་རྣམ་དག་པ། ། 
མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ ལྔ། །(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི)ཤིས་ བཅུ་ རྣམ་དག་བདག་ ཉིད་ ཅན། ། ཤིས་བཅུ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་ དང་པོ། 


༤ ཨཿ ༠༠9 ཞེ ་ཞས་ཨན ལ་ ཨཆ ཞས ཨཿ ཤག ཨགས གག 9 ཨཿ ཤན ཞང་ ཞས་ མས ཨག 9 ས་ ཞག ཨལ་ ཆ་ ཨཆ་ ཨར ཞས ཨཉ་ མས ཨགས ཨས ཨར ཨཆ་ ཞ་ ལ°་ ཞས ཞག ཨཆ་ ཨས ཞ༦་ ཞ༦་ ཉ9་ ཞས ཚན ཞས ཨ༦་ ༦ ཨར ཨག གས་ ¡༦ ཨཆ་ ༄༅ ༦ ཨཆ་ 9 ༄@༄ @ ཞབ @@ ༦ ® ཨར» ཨ་ཧ @- ཨར གཿ གཉན 9 ཁམ @༅3 5 @© © @® @® 3 63. 69 ཨྲཉ) འཐུཝ༔ ©) @® 63 མཿ ༡8 @9 ༦ ©) @‰@ 9 @® པཉ @» ཨཿ 


རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། པོ། །དེའི་ ཕྱིར་དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་ ། ཞེས་ ས་གང་ ྦ 
གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་ པ་དེ་ཉི ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡིན་ པར་ རྟོགས་ 


ན་ མ་རྨོངས་ རཾ དང་ མ་རྟོག ར་ ན་རྨོངས་ པར་ འགྱུར་ བའི་ (ཁྱད་ པར་ ཡོད་ ཀྱང་དོན་ནི་ གཅིག་ རཾ ཁོ་ ན་ སྟེ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ རྣམས་ སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ 
ལྔའི་དོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་མདོ་རྒྱུད་ ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལས་ མཐུན་ པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ྲ བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ གསུམ་ལས་ ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ལ་འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཡོངས ་གྲུབ་འདུས་མ་ 


. བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ དང་དོན་ གཅི ག་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ མ' ལོག་པའི་ ཡོ ངས་གྲུབ་ འདུས་ བྱས་ སུ་ག སུངས་ རཿ དང་ནི་ མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ 
ལ་སོགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དོན་གཅིག་གོ ། 


༣ ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གནས་ཚུལ། 


དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་མཚན་མའམ་རྒྱུ་མཚན་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 


པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཏེ་ཚས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མཐའ་དག་འདུས། །ཞེསཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གསང་སྔགས་ཟབ་ 


མོའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ ྦ 


གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

༤ དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགུའམ་བཅུ་བཞི་མངའ་བར་བསྟན་པ། 
དེ་ (༧ ཤི ན་ཏུ་རྣ མ་པ ར་དག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ ° ཤེ ས་ནི་དོན་དམ་ཁོ་ན་ཡི ན་ཡ ང་མེ་ལོང་ལྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། _ བོད་དང་པོ། 


བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 

ཀྱང་ཡོད་ ལ་དོན་ དམ་ (༦ ང་ཡོད་ པ་ཉི ད་ དུ་རིག་ པར བྱ་དགོས་ཏེ་ བདེན་ པ་གཉི ེ ཀྱི་ དབྱེ་བ ས། ཡེ་ ཤེ ར།་ 
ཟ རྒྱད་དུ་ཡ ང་ འགྱུར་ ལ། ག ཞན་ འབྱུང་ ལྦི ་ཤི ས་བཞི་དང་ རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་སྟེ་ ཡེ ཤི ས་དགུར་ཡ ར 
འགྱུར་ཞེང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའམ་ཡེ་ཤེས་བཅུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་བཞི་དང་ སྡོམ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་བཞིར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་སྟོང་ པ་ཆེན་པོ་ འགྱུར་ མེ ད་ ལྔ་ ལ་སོག ར་པ་། ང་དོན་ (ལ།་ རེ ད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེ་དག་དོན་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 


གསུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་ལྔ། 
@©@ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བདེན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། 

ྒ ༡ དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། 

ྦ དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་སྐུ་ལ་(འགོག་བདེན་དོན་དམི'སྟོབས་ བཅུ་ དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅུ་བརྒྱད་དེ་བྲལ་ བའི་ཡོན་ ཏན་སུམ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཚང་ བར་ུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པར) 
གསུངས་ པ་ནི་ཡོན་ ཏན་གྱི་ གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་ཡིན་ གྱི་རྒྱས་ པར་ ནི་ཞྲ་མེད་ཞོད་ལསོགས་པར)ཨོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་པ་དང་།།(དཔལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་པརབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཆོས་གཾ་གྭའི་ 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་པ་ཞེས་པ་དང་།།ཁོར་ཕྲེང་ལ་སོགས་པདསངས་རྒྱས་ ཀྱི་དབྱིངས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་(གོག་བདེན་དོན་དམ་ཕྱི)ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་འགའ་ཞིག་སྔར་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པས། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་དེ་དག་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། 
རང་ བཞིན་(༨ཿསྐུ་ཞི་(ུ་མརོ་གཅིག་པ)མཉམ་པ་དང་། །(ཤེས་པར་དཀའ་བས།ཕྲཾ་ཞིང་(ཁངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐདེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་དང་། །༩ི་༈ྟར)དགྱེས་ དགུར་ ལོངས་ སྤྱོད་ བསྟན་ པ(ང་བྱ་བ་ལ། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་(པའ:འབྱོར་(ཕའི) 
རྒྱར་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
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ངོ་ནང་དབཚོགས། རརར ...------------------------------6.--- ྱའིདེབ་དང་ཕོ། 
ཆོས་གང་ དག།གཤིས་ལ གནས་པ་དེ་དག)། །ཐོབ་འགྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་ པ། ། །དེ་དག་རང་བཞིན་(མ་བཅཾས་པར་གནས་ 
པའིཿམཚན་ ཉིད་ ཅན་ཨེན་ནོ)། །(ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན)བྱང་ ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ཨོ་བདུན་དང་ཚད་ མེད་ 
(བཞི)དདང་། །རྣམ་པར་ཐར་(་བརྒྱདདང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་ 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་ མེད་ དང་ སྨོན་(ས)མཁྱེན་(༠དདང་ །།མངོན་ ཤེས་ུག་དང།སོ་ སོ་ ཡང་ དག་ རིག་པ་བཞི་དང་)།། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ ཅད་ངས་སུདག་(༠བཞི་དང་ ། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་ བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་ 
བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །(་འྲས་པའདྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ ཁཀུན)ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅུ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉིད་(ཀྱང་ཞེས་པར་རུང་ཞིང་བདེ)དང་།། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ ཚས་དེ་རྣམས་འདུས་པ་ཆོས་སྒུར་གསུངས་ 
པས་འགོག་བདེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སུ་གོ་དགོས་པ)དང་ ། ཡེ་ཤིས་ ལེའུར་ ཡང་། གཙོ་ བོའི་ སྒུ་ཡི་མཐུ་ ལས་རྣལ་ འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ དག་གི་ མཆོག་གི་ ལུས་ལ་ལྷ་ ཡི་སྤྱན་ དུ་འགྱུར། ། ཞཙ་)དེ་ ཡི་གསུང་གི་ མཐུ་ལས་ཉལྒན་བ་ཞཿ 
བོ།དེ་ཡི་ཐུགས་ཁྱ་མཐུལས་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་(ཐོན་ཕུམཧཱ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མཾསྐུ་ཡི་ ྦ 
མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བམངཛརྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ 
གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར། །ཤེས་ 
རབ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་ པ(ཁག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་)ར་འགྱུར། །ལྟ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་(༩༧་བེ)མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་བའི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཡིས་ བརྗོད་(ཕཉེ་ 
འིང་ཀུནདདང་ སྙིང་ (ཁོ་དོན ན་ད་མཐར་ཐུག)འིི་ སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ དག་ 
ལས་མི་ཡི་བདག་པོ་(འགོག་བདེན་དོན་དམ་ཀྱིརེག་བྱ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་(མནཧཱའགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 

པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར་ཡང་། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ན། (འགོག་ 
བདེན་དོན་དམ་ཀི)ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། དྲི་མ་ 
ྦ མེད་ པ། (འགོག་བདེན་དོན་དམ་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ ཅན། ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ རྣམ་ པ་ ཐ་དད་(ཀྱང་ཇོ་བོ་རོ་གཅིག)པ ། 
(ཞག་བདེནདནདམཕཿགཟུགས་ དང་བྱད་ དང་དབྱིབས་སྣ་ ཚོགས་པ། (ཞག་བདནདན་པམྱསྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོའི 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _ རེ་རས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ; པོད་དང་པོ། 


བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསིསསསིམསསིམསསམ་ མས བཿ <  ླ ^""།"ཀསཾྣ` རལ རོར་ྫརརྗརཚོ་ཚོི¦་ཁ.-༩མས་ཚ་མརོཀོ་རྫརྗར¥ར¥¦¥¦ ཀང ཀིུཇཨཇི་ ཞམས གར ལསསམས་ ༡༩ སས ༠༦ གསས ཨང ཤས ཁས མཛཞན ༡༤ ལསམ། ༡༧ སས ༤ 


མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཁ་ཤེས་༧སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དབྱེར་མེད་དུ་ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། ། ྦ 
༢ ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། 

ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཚན་སུམ་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ཞེས་ཆུད་བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པར)གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་གཙོ་བོ་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་དང་། འི་མོའི་ 
རྗེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ རྫོགས་ པའཾ་སྐ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཁམས་ ཀུན་ དུ། །འཁོར་(དག་པ)ཡོ། ངས་ཨསྡུད་(ཕ)དང་(སངས་རྒྱས་ཀྱིཿིང་ དང་ 
མཚོན་6ང)། །སྒུ་དང་ཆོས་༧རྫོགས་༩༨ལོངས་སྤྱོད་(༠དང། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་དང་། 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ དུ། (ཤུན་རྫོབ་ལམ་བདེན་བྱིས་བསྡུས་པའིམཚན་ནི་སུམ་བཅུ་ རྭ་ གཉིས་༩ངབ)དང་ ། །དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་བཅུའི་བདག་ཉིད་(ང་པའི་སའདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ སྐུར་ བཞེད། །ཕྱག་ ཞབས་ཊཊྱ་མཐིལ་ལ་རྩིབ་སྟོང་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི)འཁོར་ ལོའི་ མཚན་དང་ རུས་སྦལ་ཊཊྱ་ལྟོ་ལྟར 
མཉམ་པའི་ཞབས་(མཐིལ་ཅན།། །ཕྱག་དང་ཞབས་()སོར་ཨཾརྣམས་ངང་པའི་ལྟརདྲ་བས་ འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ 
ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ཡི་སྒུ་ནི་ ཁལ་གོང་གཉིས། ཕྱག་གི་རྒྱབ་གཉིས། ཕྲག་གོང་གཉིས། ལྟག་པའི་ 
ཕྱོགསཏེ།བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །སོར་མོ་རིང་(༠དང་རྟིང་༩)ཡངས་༩དང་སྐུ་ཆེ་ཞཔདྲ་ང(བའི་ཚད་ནི་ཞུམ་ལས། སྐུ 
ལག་པ་བདུན་དུ་འཕགས་ལ་དྲང་བས་སྐུ་ཚེ་ཞིང་ང་བ་ཞེས་སོ)། །ཞབས་འབུར་༩ང་ཅ་མི་མངོན་སྤུཞམས་ཏྱི་རྩེ་མཞི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
(ཤིང་གཡས་སུ་འཏྱིལ)། །ཕྱིན་ པ(གཙང་གཞུག་ཆུང་ཞིང་འདྲིལ་བ་སྦྱིགམ་དང་ལྡུམ་བུ་དར་བ་ལྟར་ཟླུམ་པ)ཨཨེ་ ན་ ཡཤ་བའི་ཁྱན་པ)འདྲ་(བ་དང་ 
སྲུ་མ་བཏུད་ཀྱང)ཕྱག(མཐིའགྱིས་ཐུས་མོའི་ལྟ་ང་ལ་སླེབ་པར)རིང་ཞཔ:མཛེས། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་ བཞླངཔ་ཆེའི་ཉརསྦུབས་ སུ་ནུབ་ 
པའི་མཆོག །ལྤགས་པ་གསེར་མདོག་ལྤགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །ཁ་སྤུའི་ཐུག་རེ་རེ་ལས་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
(འྱིལ་དུ།ལེགས་ འཁྲུངས་ དང་། །ཞལ་ྱི་སྨིན་མའི་དབུས་སུམཛོད་ སྤྲུ(རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཕྲ་བ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་(པདཧརོ་སྟོད་@་གསེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། ། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣ ང་། །སྐུ་ནི་ཉྱ་གྲོ་ད་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ཏོར་(གདུགས་ལྟར་ཡོངས་མུ་གྱུར་ཅིང་ 
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དོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ---------------------༨------------------------------ ྱའི་དེབ་དང་པོ། 
(ཀྱིས་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་)འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་ 
མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། །སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་) 
_ རྫི་མ)བ་ མཆོག་ གི །འདྲ་ བ་'ྟཁྱེ་མཆོག་གི་ལྟར་སྤྱནགྱི་སྟེང་དང་འོག་ནས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལར)འདི་ དག་ སུམ་བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ 
མཚན། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །(སེན་མོའ)མདོག་སྣུམ་(ཕེན་མོ:མཐོ་དང་སོར་མོ་ 
རྣམས། །ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་༩་༧:མདུད་པ་མེད། ། ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་ 
མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ ཆེན་ བྱ་(དང་པའི་རྒྱལ་པོ།དང་ནི། །ཁུ་ མཆོག་ཞ)སྟབས་ཨགཤེགས་6ཾང གཡས་ 
ཕྱོགས་(ཨུ་ ལྡོག་ ཅིང་ གཤེགས་ པ)དང་ ། །མཛེས་༥ཕརགཤེགས་6ཞཾང དྲང་(ཁར་ གཤེགས་ པདདང་ཨཱཿའཁྲིལ་ བག་ 
ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ། །གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ། ། མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། །(ཁི་ལྔ་གྲུབཞིར་མཉམ་པའིསྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། །གོམ་(༠སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་ 
གཉིས་ནི། །དག་དང་@ུགཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་།།སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་།། ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ 
ཉིད་དང་། །ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། །དཀུ་ཟླམ་ ལ་ཉི 
སྐབས་ཕྱིན་(༦༧:མ་རྣོངས་དང་། །(༢)ཕྱང་ངེ་བ་(འ་ཕྱམ་མེ་བདང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་(སུ) 
འཁྱིལ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྒྲ་ལ་ནི། ། སྨེ་བ་ནག་བག་མེད་ 
པ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཤི ང་བལ་ལྟར་འཛམ་དང་། །ཕྱག་རིས་ཞཱམ་ཕ༢)མདངས་ཡོ ད་(ྱག་རིས་ཟབ་(ལ)རིང་(བ) 
_དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་ 
པ་དང་།།(སདམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་།།གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ།།རྣོ་དང་དཀར་ 
དང་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །(༩སམཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྤྱན་ 
ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྙུག །པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་ཞཱན་མ)འཇམ་པ་དང་། ། 
(སྙིན་མསྣུམ་དངཉཱན་མའེ་སྤྲ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་ དང་སྙན་མཉམ་དང་(འདེར་མདོ་ལས་སྙན་ལེགས་ཤིང་ 
སྙན་ཤལ་རིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། སྟན་ལེགས་རྒྱས་དང་སྟན་མཉམ་དང་།ཞེས་པར་བྱུང་ན་འཐད)། །(སྙན་གྱི་དབང་པོ)ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ 
པ་དང་། །དྲཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །(ལ་བའིདབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་ 
བ་ལྟར་ནག་དང་། །(བ་སསྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཇིངས་དང་། །མི་བཤོར་དྲི་ཞིམ་སྒྲེས་ཐུ་ཡི། །ཡིད་ 
ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ྱག་ཞབསདཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི།། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པའི་མདོར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཐིལ་ ལ་རི་མོའི་ རྗེས་ཀྱི་མཚན་ ། བརྒྱད་ བཅུ་ གསུངས་ པ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། དཔལ་བེའུདང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཀྱོ་བ་ཐང་དང་། ཅོད་པན་དང་། དབྱིག་ 
ཏོ་དང་། བུམ་པ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། སྟག་དང། ཆུ་སྲིན་དང་། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་ དང་། རྨ་ 

བྱ་དང་། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། ཆྲག་ཤགསཱ་ཤ་དང་། ངུར་པ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ངང་ 
པ་དང་། ཐི་བ་དང་། ནས་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། འོད་མ་དང་། བ་མེན་དང་། ཀླ་དང་། ར་དང་། ཁྱུ་ 
མཆོག་དང་། བིལ་བ་དང་། (ཱན)ཤིང་དང་། རི་དྭགས་ནག་པོ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རལ་གྲི་(ྟེ་རལ་ 
ྦ གྲིམཆོག་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། གཞུ་དང་། མདའ་དང་། ཤཱཀ་ཏི་དང་། མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། བཤོལ་དང་། 

གཏུན་དང་། སྟ་རེ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གྲུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་དང་། སྤྲིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་དང་། འཁོར་སྲུང་པོ་ལྟེ་ཕུལ་འཁོར་སྲུང་)དང་།། ཆུ་ཡི་ལྟ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། 
ནོར་སྦྱིན་དང་། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། པད་ 
མོ་དང་།གཡུང་དྲུང་དང་།གྲུ་གསུམ་དང་། དགེ་བའི་སྟན་དང་། མེ་ལོང་དང་།རྔ་ཡབ་དང་། ཙྭ་དུར་བ་དང་། 
པུ་རོ་ད་ཤ་དང་།ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་དང་།རྔ་དང་།དུང་དང་། མྲི་ཏང་ག་དང་། གདུ་བུ་དང་། དབུང་རྒྱན་དང་། 
རྣ་ཆ་དང་། སོར་ གདུབ་དང་། རྣ་ཆ་འཕྱང་སྤྲལ་ཅན་དང་། མེ་ཏོག་བཟང་པོ་དང་། དཔག་བསམ་ 
ཤིང་ དང་། འཁོར་ ལོའི་ དབུང་ ཞྟེ་དབུས)གི་ སྡེང་ གེ་ དང་། འདི་ རྣམས་ ནི་ འི་མོའི་ རྡེས་ ཀྱི ཆེ ཚན་ བརྒྱད་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞངས་ཀྱི་འཐིལ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་གསུངས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ འདིར་༩་གེ་མངས་སུདོགས་ནསམ་ བྲིས་སོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་ སྤྲུལ་ང བའི་ སྐུ ནི། མདོ་སྡེ རྒྱན་ དཱ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པཊའི་བྱེ་བྲགཿདཔག་མེད་ པཞྟན་པཉི)། །སྤྲལ་ བའི་ 
སྐུར་ནི་འདོ' འདོད་པ སྟེ། །(རང་གཞན་ཕྱིདོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ པ་ནི །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་(ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང 
ལོངསསྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟེ་གཉིས་ ལ་ གནས། ། (པི ་ཝང་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པ)བཟོ་ (སྤྲལ་ པ)དང་ (སྣ་ ཚོགས་ སུསྐྱི་ (བ་སྤྲལ་ པ)དང་བྱང་ ་ 
ཆུབ་ཆེནན་པོ་མཆོག་གི་སྦུལ་པ་དང་)། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ་༩ན)། ། ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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ངོ་ནང་ད་ཚོས། ‰‰--------------------------------. སྤྱིའི་དབ་དངཔོ། 
= དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་ཨོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། 
/ སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མང་པོ་ཡང་ 
པའི་སྐྲ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྒུ་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལུས་མེད་ཅིང་ 
ཆོས་དབྱིངས་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། དབུ་མ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཟག་མེད་དབྱིངས་ 
ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །སྔོན་གྱི་ལུས་རྗེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །(གཟུགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤན་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ལ་བློ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་ན་ཡོད་ 
པའི་མཐར་ལྟུང་བར་ འགྱུར་ལ་མེད་ ཅེས་བརྡོད་ན་མེད་ པའི་མཐར་ ལྷུང་ བར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེ་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཆོས་སྒུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ བདག་(མ་ཡངམ་ ཆད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཤེས3ྱི གནས་ ལུགས་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་དེ་ཡང་སེམས་ལ་ཞབྱར་མེད་དུ།ཡོད་པར་མི་བཛྡོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་6བྱེར་མེད་དུ:མེད་པར་མི་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྡོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། སྔ་ 
མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་ 
མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །སངས་ 
རྒྱས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། ། མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟས་སངས་རྒྱས་(ད་དམ་མེད་ཅིས)དེ་སྐད་ འདྲི་(ཞ)། །ཡོད་མེད་ 
གང་དུའ༨ཡུང་མ་ བསྟན་ པའི་ ཚུལ་ དུ་(ཚོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗེད་པར)འདོད་()། །ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་ 
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 ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནཟུན། རཆོས་ངེས་དོན་རྱུ་མཚཤས། བོད་དང་པོ། 
བ་ཞ་བདངང་།། མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །(ྲངས་བཞིན་དུ)ཡོད་དང་ 
མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁས་ལེན་མེད་པར་གསུངས་པ་མང་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་ ྦ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣང་བ་མ་ཡིན་ཞེང་ 
མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་(ཕུངམ་བསྟན་པའི་ཚུལདབརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ལས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། ། 
གཞན་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །ྒལ་ལྡན་༧སྣང་དང་ཞལ་མེད་པ)མི་ 
སྣང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྣམས། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པར་ 
འདོད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །སེམས་ཅན་གྱི་ནི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཞལ་བངན་པ་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ། 
ས་ བོན་(5)མི་ རུང་(་རུལ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྩུ་ཞུ)ཨི་ འཁྲུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་(འཇིག་རྟན་དུ'བྱུང་ གྱུར་ཀྱང་།། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ 
སྐམས་པར་མཐོང་བ་བཞེན། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མེད་པར་ 
བརྟགས། །དམན་ པ་ བསོད་ ནམས་ དམན་ པ་ ལ། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཅི་ བགྱིར་ མཆིས། །ཇི་ 
ལྟར་དམུས་ལོང་ལག་པ་རུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་གཞག་པ་འདྲ། །སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བྱས་རྣམས་ 
ལ། །འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་དཔལ་ལྡན་པའི། །སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་འབར་བ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོན་དམ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན་ཞེས་པས་སྣང་བར་མི་བརྡོད་ 
ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ་ཞེས་པས་མི་སྣང་བར་མི་བརྡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། དག་པ་ 
མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་མིན། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་ 
མིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་ཤེར། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
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སད ༈ ཨ ད་ར . རིའི་དེབ་དང་པོ། 
བྱ་ཞིང་། །གཉིས་ དང་ གཉིས་ མིན་མི་བྱ་ རེ ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟབ་མོའི་ སྐབས་ ལ་ དགོངས ་ཤིང་། 
གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགོངས་སོ། ། རྩོད་པ་ཟློག་པར། 
གལ་ ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ སྤྱོན་ དེ་ཡོད། །ང་ལ་ དམ་ བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ 
སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ 
ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནི་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་ པར་ནུས་མ་ཡིན་ ། །ཞེས་སོགས་ 
ྒ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་(ཤེས་ལདངོས་པོར་ཁས་ལེན་ ྒ 
པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར། 
(གཤིས་ལདངོས་པོར་ ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ འབྱུང་བ་ཡི། ། ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ 
ཇུངས་འབྱུང་། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་༩༨་པཀུན་གྱི་རྒྱ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་ 
ྱེ་སྟ།།ད་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱང་། ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རིན་ 
ཆེན་སྒོཿ སྒྲོན མར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ གྲུ་སྦྲབགྱི་ཞལ་སྔ་ནས།།(གཤིས་ལདངོས་པོ པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་ 
ཆད་སོགས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཞནས་༣དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མེད་རྣམས་ ལ། །ཆད་ སོགས་འ འཇིགས་ པ་ 
ག་ལ་འབྱུང། །གལ་ཏེ་(གཤཾས་ལདངོས་ཁ་འས༔ས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་དང་། ། 
མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར། ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་(གཤིས་༢དངོས་ཁ་འདུས་བྱས)ཤིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཁས་ནི་བླང་བར་བྱ་དགོས་ན། །(གཤིས་འདངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིད་ལ། །ཁས་བླང་བར་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁས་བླངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་(གཤེས་༧ཡོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ 
ནས་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་ཤམ་གྱི་ནི་ཐུ་བཞིན་ནོ། ། དཔེར་ན་བུད་མེད་མོ་ཤམ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་ནི་ 
གང་ཡིན་དིས། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པས། །སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་ 
ལེ ན་དམ་ བཅའ་མེ ད་པར་ གསུངས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ དགོ ངས་ པ་(རྡེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁས་ལེན་མེད་ཅིང་མཉམ་གཞག་ 
དོན་དངའཐནཔའི་ཁས་འེནཔང་མེད་པདེ་ ལྟར་མཐོང་ན་ དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ལ་ཅི་ཡང་མ གྲུབ་ པས་ཁས་ལེན་ དམ་བཅའ་ གང་ཡང་མེད་ 
ཅེས་འཆད་པ་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཏེ་སྟོང་གཞི་དོ་ དོན་དམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་(གཤིས 
ཏྱཿགནས་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་ བཞུགས་(༩༢ (པར་གསུངས)པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


༤ ཤེ ལགས ཤར ཞགས ཨར ལམཤས་ མར མགསར་ ཁན ལགསས་ ༡༤ གཡས ཞན ཨགས ༤ མཚམས ༦ ཆནསས་ ཨཿ ལ་སར ༡ གསས མཆ སས ༡ གཙས ཞཟ་ མཚམས། ༦ འཆམས ཨན ཁམ་ས ༡ ཤམས ཁ ལས ༦ ཚམས ཅན གསས ཨོ མཆམས ཆན ཁགསས། ཆཆ་ ཐབས། ཨར གསར་ མར གས མར འཆམས ༦༤ ལགས། ༦༠ མཚག ༡༦ ཤར ༤ གམས ༠ མཚམས ཞར ཞམས ཨ། འཆམས། ཞར ཤམས ༢ གས པས ལྐས ༠༠ ༡༤༡༤ ༡ བཟས མར མཆལམར་ ཨར་ ལབམསས ཡར འཆམས ས་མཚམས ཨན གསས ཨན འགགས པས ཁམས ༡༧ ཁར ཁལ སསས། ཁར བརར ཨ༤ འགས་ 


༢ གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་སྤངས་པ། 


དེ་བཞིན་ དུ ཞཤེས་3)གནས་ ལུགས་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་དགག་ཙམ་མ་ གཏོགས་ པ་ཡོངས་གཅོད་ 
སྒྲབ་ ས་ ཆོས་དང་མ་ཡིན་དགག་ ཏུ གྲུབ་: པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ ་འཁྲུལ་ ཏེ། གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་མ་ པ་གྲུབ་ པས་རྣམ་ . 
གཅོད་དང་དགག་པ་དང་སྤངས་པ་རང་བཞིན་པ་ཚང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཞི་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ཚང་བས་ཡོངས་གཅོད་དང་སྒྲབ་པ་དང་མ་ཡིན་ དགག ་ཏུ་གྱུར་པའི་ འི་རྟོགས་ པ་ 
རང་བཞིན་པ་ གདོད་ནས་ཚང་བར་ཡང་ཡང་བཤད ་ཅིང་འཆད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མ་ཊི་ཅེ་ཊ(མཿལཐས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ཕྱིར་མི་མངའ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ དགག་པ་འདི་ནི་མ་ཡིན་པར་ དགག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ རིགས་ དེ་ དག་ནི་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེས་དབེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ནི་མངའ་བས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 


༣ མྱང་འདས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ། 
གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་ན་མྱང་འདས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པར་མྱང་འདས་བདེན་པར་འདོད་པ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ། གང་ཞིག་ཞཤེན་པོས་སྤང་བྱསྤོང་དང་འགགས་པ་ལས། །མྱ་ངན་འདའ་ 
གབར་ འགྱུར་ བར་ འདོད (པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་མྨྱང་འདས་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་གཤིས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ)། །སྤངས་ པ་ མེད་ 
. པ་ཞེན་ཏན་སྔར་མེད་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ པ་འ་གཞིདན་དམ་བདེན་ 
པ)། དེ ཞིཌགསཔསམིགནོདཔའི་མུ་ ངན་འདས་པར་འདོད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་སྔ་མ་ 
ལ་དོན་དམ་ ་རྣམ་པར་དཔྱོད)པའི འི་རིགས་པས་ གནོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཆྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རིགས་ པས་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱང་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་དམ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར། སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདསུན་རྗོབ པ།། 
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རནང་དབ་ཚོགས་གགགག----------------------------------- ྱིའིདེབ་དང་པོ། 
གཉིས་ པོ་ འདི་ ནི་(གཤིས་ལ་ཡོད་ མ་ ཡིན། །སྲིད་ པ་ (གཞན་རང་རིག་ཕེ་ཤེས་ཀྱིས།ཡོངས་ སུ་ ཤེས་ པ་ ཉིད། །མྱ་ 
ངན་ འདས་༩་ཆེན་ཐོ' ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དྲི་ ་མེད་འོ འོད་དུ་ཡང་། སྲིད་པ་(གཞན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས) 
ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ནི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ ཐོ)ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །ཞེས་ 'དང་། ཀྱེའི་རྡོ་ རྡེར་ ཡང་། ཞྡན་དམ་ 
ཕྱཿཨེ་ཝཾ་རྣམ་ པའི་རང་བཞིན་ ཅན། །(ན་དམ་ གྱབདེ་ བ་སྲུང་ བའམ་སྙོང་པཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། །ཆས་དབྱིངས་ལ་བདེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ གནས།། 
(འགོག་བདེན་ ཆས་དབྱིངས)འདི་་ི ཉིད་ཞམ་པ༡འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །(འགོག་ བདེན་ ཆས་དབྱིངསའདི་་ཉི ཉིད་ཇཐཿམུ་ངན་འདས་པ་ 
ཉིད། །འཁོར་བཞརམ་པ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ། ། འཁོར་བ་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་པ། །འདི་རྣམས་ཊྱཿཆོས་ཞད་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞི་མུ་ངན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཉིད། །རྨོངས་མེད་(3:འཁོར་བ་(དོད་ནསདག་པས་ནི། །འཁོར་བཞིརྣམ་པདེ་ཉིདམྱ་ངན་འདས་༩་ཡིན་པར་ 
འགྱུར:་དེ་ཉིད་དོན་དམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞནཏེ་དེ་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཞདྱར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཅན་ 
ནོ(ཞན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པར་བྱུང་ནའང་ལེགས)། ཞེས་ དང་། རྩ་བ་ཤེས་ རབ་དང་། རང་ འགྲེལ་ག་ ལ་ འཇིགས་ 
མེད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས། །ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །རམྱ་ངན་འདས་པའང་ 
འཁོར་བ་ལས། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞའེ་དགོངས་པནི་མྱ་ངན་འདས་(པའེ་ཕང་དག་པའི་མཐའ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ འཁོར་ བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ ཏེ། །།འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡང་དག་མཐའདེ་ གཉིས་ ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་དང་འཁོར་བ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་མཐའ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞྣམ་ཤེསཀྱིསདམིགས་སུ་མེད་པར་ ྦ 
མཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་ནོ(ཞེས་དང་། ཡུང་པོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བཞི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན)ཞེས་དང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་མང་པོ་གླར་བླངས་པར་ཡང་། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མཆོག །ཅེས་དང་། སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཛེས་པ། །ཞེས་སོགས་དང་།། (དཀྱེལ་འཁར་ཆོ་གཉ 
ཤུ་ལ་སོགས་པ་གཞུང།གཞན་དུ་ཡང་། ཞན་དམ་ཧྱིཿསྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་ 
བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །དན་དམ་ཕྱི་སྲིད་པ་དམ་པ་ཞབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
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ཀུན་ཁེན་ཏོདཔ་བཞ་ྟ་་་་་ུ(ཁུ ་་ླ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྱ་ྨོ་ #་༡#@༡ླ༡%།བད་དང་པོ། 


གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་(༢ཁར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དན།ཁོང་ དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའོ། ། ་ 


༤ དེ་ལ་འགལ་འདད་སྐྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ། 

དེ་བཞིན་དུ། སྲིད་མེད་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་གསུམ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་། མྱང་འདས་ཆེན་པོར་(ཤེས་ཀྱེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ 
ནི་(འདུས་བྱས་ཀྱི'སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཚསསྐ་མི་སྐྱེ་མི་འགོག་པ༩འགོག་བདེན༡ཞེས་དང་། (ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ 
དན་དམ་གྱིཿསེམས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། སེམས་མཉམ་པ་མེད་པ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཛ་ཐོ)སོང་ 
བ་དང་འོང་བ་མེད་པ། ཞམ་པ།སོང་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། (ཀུན་རྗོབ་3ྱི བདག་པོ་ 
མེད་པ། དོན་དམ་ཀྱི་བདག་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞན་དམ་ད་མེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། ཞེས་དང་། ུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཞན་དམབྱི་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། (ཀུན་རྫོབ་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཞན་དམ་དུཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞམ་ཤེས་ཀྱིསབལྟར་མེད་པ། ཨེ་ཤེས་༧མངོན་པར་སྣང་ 
བ། འབྲེལ་ཏེ གནས་མེད་པ། (མ་འབྲེལ་བར་གནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། (འབྲེལ་ཏེ) རྟེན་མེད་པ། (མ་འབྲེལ་བརརྟེན་མེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། ཡུན་པ་མ་ཡིན་པ། ཤུན་རྗོབ་ཀི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ། ཞི་བ་ཞན་རང:མ་ཡིན་མ་ཞི་བ་(འཁོར་ 
བམ་ཡིན། ཨོན།ངི་ཡང་མེད་པ། ཡོན་ཏན།ངི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཞེས་དང་། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ ྒ' 
ཞན་དམདུ་༡ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་༩དུསབྱསམ་ཡིན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། ཞན་དམསྟོང་པ་ཨན་པཉིད་ ཤུན་རྗ)སྟོང་པ་ཉིད་ཞན་པདང་བྲལ་བ། (ང་ 
བརྟག་ཏུ་གནས་པ། ཞམ་པརྟག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པཞརྟག་པ་མེད་པ། ྒ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་ 
བཀྲོལ་ཡང་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ བཞཉྟགས་པ་ མེད་པ། སེམས་ཅན་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ མཛད་ ཀྱང་ 
མངོན་བར་འཚང་རྒྱ་བ༩ཉྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་དང་རྟག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
གསུམ་དུ་མཐོང་བ། (འདུས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་(འདུསམ་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཞེས་དང་ཞུན་ 
རྫོབ་ཀིཿཡུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་མ་ཡིན་པ། ཞན་དམ་ཀྱི ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་མ་ཡིན་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ བཚོགས། ྦ བུ དེབ་དང་པོ། 


 བཡང=༤===ཟརབརབངརའངཟབང་་ཿ་=༤༤༤ར་འ སལགས པཔ །པྣྣ༢ ༩ རབ ར་ར མོམ མོ མམ མས མོ པས པོ པོས པོས སེས པོས པོས པོས པོས པས སོས པོསསས སས སེས པས པས པས པས པས པས པས པས པས པས པས པས པཔ པས པས པས པས པས པས པས པས པས པས པ་ ས་པས པཔ སཔ སཔ སཔ སས སས སས སཔ སས སཔ ས་ས པ་པ 


མ་ ཡིན་ན ནོ། །དེ་ བཞིན་གཟ གཤེགས་པའི་ སི དེ ལྟར་ཊ ཡོན་ཏན་ཚད་ ཚད་མེད པ་དང་ལྡན་ ཉིཨསགསཿ ཤས་པ་ པ་ 
མེད་ ཅིང་ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་མི “ཤེས་པ་ཡང་མེད། ཞུན་རྡོབམཐོང་བ་མེད་ ཅིང་ཞན་དམམི་མཐོང་བ་ཡང་མེད། འདུས་ 


བྱས་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་(ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ནུས་པ་ དང་ནམ་པདང་སེ་ཤས་མེད།པ་ ཡང་མ་ཡིན། ༩ཿའཇིག་རྟེན་མ་ཡིན། 

ཞམ་པ'འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ༩ཐབྱས་པ་མ་ ཡིན། ཞམ་པམ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། (ས་རྣམས་ 
ལ་འབྲེལ་ཏ་གནས་པ་མ་ཡིན། ཨ་འབྲེལ་བཞིན་ཏུམི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཞུན་རྗོབ་ཀྱི་འབུང་བཆེན་ པོ་བཞི་མ་ཡིན། 
(དོན་དམ་བྱི་འབྱུང་བཆེན་པོ་བཞི་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མ་ཡིན། རྒྱུ་ུན་རྗོབ་པམ་ཡིན། རྒྱུ་(གཞན་འགལ་འདུས་སྐྱན་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན། །ུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡིན། ཞན་དམ་གྱིསེམས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡིན། (འདུས་བྱས་ཀྱི'སྐུ་མ་ཡིན་པ། 
(འདུས་མ་བྱསཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ མ་ ཡིན་པ། ཞེས་དང་། ཞཟུགས་སྐཱམུ་ངན་ལས་ འདའ་བ ཞེ་མི་རྟག་པར་སོང་བན། 
ཆོས་སྐུ་མུ་ ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ (ཞེས་པ་འདིརམི་རྟག་པར་མི་འགྲོ་བ)སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ནི་ དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་གཅིག་གིས་ 
མཁྱེན་ གྱི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱིས ་ཤེས་ པ་མ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སོ' སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ སྟེ 
མན་ངག་ཟབ་མོ མོ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང་། ཞམ་པ)མི་མཉམ་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་མི་མཉམ་ལ་ཚཛམི་མཉམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞམ་ཕསྡུག་བསྔལ་ཞིང་མི་བདེ་ལ་༩ 
ཐ)བདེ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་། (གཞན་དབང་གིས།སྟོང་ ཞིང་ (ུན་བརྟགས་ཀྱིས)ཤིན་ ཏུ་ སྟོང་ ལ་ ཚས་ཉིད་ཡོངས་གླུབ་ཀྱིས།སྟོང་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་དང་། མ་པ མི་རྟག་ཅིང་ ཤིན་ཏུ་མི་རྟག་ལ་ ཛྲ ཤིན་ཏུ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ 
རྫབཉི་བདག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་དཿ༔བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞམ་༧མི་སྡུག་ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ལ་༩ཤིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། 
ཆཾསརྣམས་མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཁྱ་གཉི་ི། ། ཆསཉིད:ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞུན་རྔཾབརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་དམིགས་པ། །དན་དམ)དམིགས་པ་ཡི ་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྒོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའི། །(ཡེ་ཤེས་ནི'སྒོམ་. 
པ་ དམ་ པར་ འདོད་ པ་ སྟེ། །ཐོབ་ པར་ ལྟ་ བཞརྟོགས་པ་མེད་ རྣམས་ ཀྱི། །ཆས་ཉིད)ཐོབ་ པ་ ཡང་ ནི་ དམ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་གཞན་རྣམས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ 
ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སུ། དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དག་གི་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཆེས་མང་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། 


364 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྒ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ པོད་དང་པོ། 


སས སསསསསསསསསསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསབསསས སས སསསསསསསསསསསསསཔཔསོསསསསསསསསསསསསསསིསསསསོསསསསསསསསསསསཔསིསསསསིསསསསསསསསམེམོམམ་ མམས ས་བ £ ¥ < < ླ = _ ~< ློཌཌཌནྣྨྣཀྣཀཚན^ཀ༧ཀཾྨཀྨ^ཾཡ༧ཾཁ༣ཨ.ཾུཾུ ྣུྲྣྨྣྨ^།ྲྣ ཾཀ^ཀ^ ིུུརརར‰ྐྣྐྭཾྐྣྐྣྣརྣྣ༼ིཀ༈༩༼༩ ལ་ར འཚ འབངརལརར་ པབ 


(༥ དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་ཆེན་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། བརེ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
@ླབརྟན་པ་ཉིད་དང་ྱེན་པ་ལལག་བརྐྱང་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ། །འདི་ དག་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྟགས། །ཞེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟགས་ ལྔ་(རྒྱལ་བ་ ཅམས་བས)གསུངས་° པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྔ་ 
པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

རེ་འ རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་ བའི་ སྐུ ནི་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ དང་ སྤྱོད་ པ་ མཐུན་ པའོ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་མཐུན་པའོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྒུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མངོན་པར་ 
སྣང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཅི་ལ་ཡང་( འབྲེལ་ཏེ ་མི་གནས་པའོ། ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་འཆིང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་ལས་ 
རིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ གྱི་དབང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཡོངས་སུུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་༩ཿ་པཉྟར)ཤེས་པ་དང་འགོག་ 
པ་དང་དག་པ ར་མ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་ངོ། ། དེ་ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པ་དང་ 
ྒ འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚགས་དྲག)དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་6ནཡིད་དང། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ 
ལ་གནས་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ ས་པ་འུག།ྦྱོང་ངོ་། །གཅོད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
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ཇོ་ནང་ དཔེ ་ཚོགས། ྤྱིའི་ དེབ་དང་པོ། 
གནས་པའི་ཐད་སྦྱངཛོ །མཆོག་ུརྱལབའི་འ་ལ་གནས་པས་སྐུན་གཉི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྦང 
ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྱངས་ན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི་ འི་ཡིད་ ༈སྦྱངས་ པས་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ་སྟོན་ ཏོ། །ཀུན་ གཞི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྦྱངས་ པས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ འཐོབ་ སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ དེ་བཞེན་ ན་གཤེགས་ང པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ རིགས་ཀྱི་བུ ཆོས་ ཀྱི་ སྒུ་ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་སྒྱོ' སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་(མ་མ༩༢སྟོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ ཏེ་གློག་འབྱུང་ངོ་། །གློག་ལ་བརྟེན་ ཏེ་ འོད་སྣང་ངོ་། །དེ་ བཞིན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་སྣང་ངོ་། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ་ལ ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲལ་ པའི་སྣུ་སྣང་ངོ་། །དེ །དེ་ལ་ 
རང་ བཞིན་ རྣམ་ པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྣང་ངོ་ ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ འིསྤྲ་སྣང་ ངོ་། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྲལ་པའི་ ར་སྣང་ངོ་། ཞེས་དང་། ཡང་གཟུགས་སྐུ་ 

གཉིས་ བསྟན་པའེ་ འི་རྗེས་ སུ་བཀའ་བསྩལ་བ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ ལའ ་ཇི་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཡང་ དག་པའི་(རངབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ ཙམ་དུ་ 
གནས་ ༨" དེ་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ ཞེས་ བྱའོ། ། སྐུ སྔ་ མ་ཞཟུགས་སྒུདེ་ གཉིས་ནི་ བརྟག ར་ར! ཙམ་མོ། ྦ །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ 
ན་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཞྷཿསྭ་ད་གཉིས་ཀྱིགཞི་བྱད་དོ། །ེ་ཅའིཕྱིརཞེན། ཆོས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ ར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
བདག་གི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ ་ ་ཚོགས་ ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་པོ། ། 
ཞེས་ པ་སྟེ་འདིར་དེ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་ གཞན་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ 
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རདེཾེཾེཾིཾིར 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་བྱུང་ཡིན་ན། རྒྱུད་བླ་མར་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་ 
པའོ། །ཞེས་ཆོས་སྒ་མཚན་ཉིད་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་༩)ཏེ། དེའི་བྱིན་བརླབས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བསྟན་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག་གོ ། 
ྒ @ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། ཁ. 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་ 
བཞི་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱ་བཞི་བ ཅུ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ྦ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། 
། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོག་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། གནས་ཡོངཕ་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ དོ། །དེ་ ཡིས་དེ་ བཞིད་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི། །(ང་ཟག)གང་ 
གི་ཞན་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསགང་དུ་ (དང་ཚུལ།ངི་ལྟ ར་དང་། །(མང་ཞུང་།ི་ཙམ་(པདངདུས་ག ང་('འདུག་པ ་ནམས་ཞི། ། 
(ེ་རེ་ཞིང་ཕང་བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ན། །དབང་པོ་ཀུན)དོན་ཀུན་ 
(ལ།འཇུག་(༠དདང་ཞ)ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ ཁསར)འབྱུང་ལ)། །འབྱོར་པ་དམ་ 
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ངནང་དཔེ་ཚོགས གག ...-.--.-------------------- _..... སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞན་ཐོངས་པ་ཅན་ཕྱི ཡིད་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་(དང་མཐུན་:༨༣སྐྱོད་(བ་རྣམ་པར། 
མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དོན་(ྔ་དང)བཅས་(ཕ༢) 
འཛིན་པ་བང་ཤེས་ལྔ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ 
ལ། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་རྟོག་མད་ཏྱརྣམཤེསགཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །དུས་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །(ེན༡ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟེན་གུན་ 
གཞིརྣམ་ཤེས་ནི་གཞན་ དུ་ གྱུར་པ་ན། །སངས་ རྒྱས་དྲི་མེད་གནས་ ལ་ནིྟེཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྲིད་ཞི་གང་ལ་ཡང། །མི་ 
གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་3)བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །༩ཿཨམོ་ མཛེས་པམཐོང་༩ངཉོན་མོངས་ཞུ་བ:མེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་འདུ་ ཤེས་གཞན་གྱུར་ ན(ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་གང། །བསམས་ 
པའི་དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །(ི་ཉྟར་འདོད་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལ༡འགྲོ་(་དང་།གཟུགས་ཨྱཧོ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པ་ལ། ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཞ)སངས་རྒྱས་ཞམས་ཀྱིདྲི་མེད་པའི། །གནས་ཁགག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ 
གཞན་ཞུ་གྱུར་(ཕཕངདཔག་མེད་པས། །བསམ་ཡས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡི། ། (ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ)འབྱོར་པ་ 
དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་ འཐོབ། །།(༩དེར་གནས་གྱུར་གྱི་དོན་ནི་རྣམ་ཤེས་འགགས་པའི་ཤུལ་དུ་གཞན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ ཞིང རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པས་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ)ཅེས་ གསུངས་ ཤིང་ ། དབུ་མ་ 
ལ་འཇུག་པར་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགས་ ཀྱི་སྒུའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ ་ཡིན ཡང་རུང་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གང་དག་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུས་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཐུའི་ཁྱད་པར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བར་བརོད་ པའི་ཕྱིར་ བཤད་ 
པ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཌོ་ནར་དེའི་རྒྱ་མཐུན། །གཟུགས་སྒུ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། ། 
སྔར་འགགས་གསལ་དང་མ་འཆོལ་བྱུང་ཚུལ ་ནི། །མ་ལུས་ཀྱིས་བཀྲ་མཐའ་ དག ་སྟོན་ པར་མཛད། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པར་ རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་ ྦ 
བའི་གནས་སྐབས་འགགས་ཟིན་པ་བྱུང་༩༣:མཐའ་མ་ཡུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་ 
བ་སྟེ། ཕན་ཚུན་མ འདྲེས་ པར་ བྱུང་ཚུལ་དུ་མས་ བཀྲ་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཁོ ཁོ་ནར་མེ་ 
ལོང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལ་བཞིན་ ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་ ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་ པའི་ སྐུ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། དོ། །འདི་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ སྤྱོད་པ པ་ལ་སྤྱད་ པའི་ 
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བྱུང་ ཚུལ་ག ང་ དག་གང་དུ་ཇི་ ལྟ ར་གང་གི་དོན་ དུ་ བྱུང་ བ་དེ་ དག་ བཆ༅།ང་ཧ ད་ ཀྱང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ ར~་ སྐུ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྟོན་པར་སྤྱོད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཅི་འདྲར་ཐུབ་དབང་དེ་ 
དང་། །དེ་དག་སུ་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་ཇི་སྟེད་ཇི་ལྟ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྣམས་དེར་གཟུགས་ཅི་འདྲ་དང་། །ཇི་འདྲའི་ཆོས་དང་དེ་བདག་ཇི་འདྲ་དང་། ། ཆོས་ཐོས་སྤྱོད་པ་ 
གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་། །སྡྲིཾན་གང་ཇི་ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ། །དེ་ནི་མ་ཡུས་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་མཛད། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ པ་དང་ རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཞིང་བི་ཌླུརྱ་ དང་ ། པད་ མ་ རྭ་ག་ དང་ ། ཨན་ ད་ 
རྙིལ་དང་། ཤི ལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤི ང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། 
ཆུ་དང་ཞེང་དང་ཀུན་ནས་ཟླམ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བལྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ ྒ 
པ་དག་གི་མ བུ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་དགེ་ འདུན་ འདུས་པ ར་གྱུར་པ་ཇི་ | 
སྟེད་ པམ ཇི་ ལྟ་ དང་ སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ མཐུན་ པའི ཆོས་ ཀྱི་ནན་ ཏན་རྣམ་ ༢] གང་ གིས་ ཉན་ ཐོས་ 
ཀྱི་ དགེ་ འདུན་ དེ རཿ གྱུར་ ངཱ! དང་། དངས་ རྒྱས་ བཅྩོམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ དག་ གི་ བྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ན་ བྱང་ 
ཆུབ་སེ ཧཾ ས་དཔ འ་ཆ། ཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ལུས་སྒྲ ས་པ། དབྱིབ ས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་གོས་དང་ཟ ས་དང་ 
ྦ གནས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བ འི་ཆོས་དང་སྟེ། ཐེ ག་པ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་བསྟན་པ་དེ་དག་ 
ཐཿ། པ་ ཅད་སྐུ་གཅིག་ ལ་སྟོན་པ ར་ཆཉ། ཛད་དོ། །དེ་བ དག་ཅི་ འདྲ་དང་སྟེ་ བྲ མ་ཟེ་ ལ་སོག ས་པའི་རིག ས་སུ 
སྐྱེས་པ་གཟུགས་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ར་གྱུར་པ་དང་ཆོས་ཐོས་ནས་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་ མེད་ པའི་བ སྲབ་པ་ཁས་ བླངས་ཏེ་སྤྱོད་ པ་གང་ལ་སྤྱད་པ་དང་ སྦྱིན པ་གང་ཇི་ 
ཙམ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
ྦ འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ལ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ཕུལ་བ་དང་ཅི་ཙམ་སྟེ་དུས་ཅི་ཙམ་པ་དང་། ཚད་ཇི་ཙམ་ཐུལ་བ་དེ་མ་ལུས་པར་སྒུ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 
པར་མཛད་ད།།སྦྱིནཔའིཕརལ་ཏུ་ཕིན་པལསྱདཔའི་བྱུངམཐའའདི་ངི་ལྟར་སྟོནཔ་དེབཞིན། ཚུལ་ 
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རྡ་ནང་དཔེ་ཚོགས། (--.-.......--.-.--.----------------------------༣------------------------- སིའི་དེབ་དང་པོ། . 
ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ ཏིང་འཛིན་ དང་། ཤེབ རབ་སྤྱོད་ཚེ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གང་། །མ་ཚང་མེད་དེ་ 
དག མ་ལུས ས་སྨྲ་གཅིག་° ལ་སྟོན་མཛད། ཅེས་གོ གོང་མ ་དང་སྦྱར་རོ། །སྒུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་གནས ་སྐབས་ 
ཐམས ཅུད སྟོན་པ་ལྟ་ ཞོག་ གི་འོ འོན་ཀྱང་། ཉིད་སྤྱོད་པ་ཀུན། སྒུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་འང་གསལ་ བར་སྟོན། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ ཟད་ ཀྱི། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ སགང་དག་ འདས་ 
དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་། །གང་དག་ད་ལྟར་ནམ་ མཁའི་མཐར་ཐུག་པར། ། གདངས་མཐོན་ཆོས་སྟོན་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་བཟུང་ པའི། །འགྲོ་དབུགས་ འབྱིན་ཅིང་ འཇིག་རྟེན་བཞུགས་པ་དང་། །དང་བོའི་ཐུགས་ 
གཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དེ་དག་སྤྱོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་གྱི། །རང་བཞིན་མཁྱེན་ནས་ 
བདག་བཞིན་བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་བུར་དུས་གཅིག་ལ་ནི་གསལ་བར་སྟོན། །རེ་ཞིག་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཤེས་ 
པ་ཐ་མལ་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ ཙམ་ཞིག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ྦ ཚོགས་པ་གནས་པར་སྟོན་ནུས་ན་ཅི་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པ་མཁྱེན་ནས་མི་སྨྱོད་པར་འགྱུར་རམ་©5དེའི་ཕྱིར། མཁས་པ་གང་ཞིག་(༠ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ 
༧སོམ་ཉི་ཟ་བར་༩ྟཉརའགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་པས་དཔེ་འདིའི་སྒོ་ནས་གསལ་ བར་ (མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན 
ཏན་རླབས་པོ་ཆེ༡འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །ི་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ 
གྱི་སྨྱོད་པ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་སྟོན་པར་མཛད་པ། དེ་བཞིན་དུས་གསུམ་ 
བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དང་། །རང་ རྒྱལ་ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ ཀྱི ེ སྤྱོད་དང་དེ་ ལྷག་སྐྱེ་བོའི་ 
གནས་སྐབས་ནི། །ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། །སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མི་མངར་ཟིན་ ཀྱང་བཞེད་པ་ལ་མངའ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བཤད་པ་དག་པ་འདི་ནི་བཞེད་པ་འཇིག་པ་ཡིས། །རྡུལ་གཅིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇིག་ 
རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མི་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་ 
མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞེད་པའི་སྐོ་ནས་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་སྟོན་པར་སྤྱོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཕྲ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ རགས་ པར་ ཡང་ མི་ འགྱུར་ ལ། བཞེད་ པ་ ༦མ)ཉིད་ ཀྱིས་ རང་ གི་ངོ་ ངོ་ བོ་ཇི་ ལྟར་གནས་ 
པར་ཡང་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ ཕྱགས་ཁྱབ་རྡལ་ཡང་སྟོན་ཏེ། སཿ དབངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ིཆསངསདནྒྱམཚོ། _ བོད་དང་པོ། 


པསཔསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སཔསིསསིསསིསཔསིསིཔིསཔི ིིཔིསསིས སིསེཔསོས པི པཔ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ ཕྱོགས་ ཏེ་ འཇིག ་རྟེན་མ་ལུས་པའི་” 

འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གིས་ ཁྱབ་པར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་ ་མི་མངའ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་མཐའི་བར། སྐ་ཅིག་དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས། །ཇི་སྟེད་སྟོན་པ་དེ་སྟེད་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་། །མ་ ལུས་རྡུལ་ གང་དེ་དག་ལྭ་གངས་མེད། །རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མི་མངའ་བ་ ཁྱོད་འཁོར་བའི་བར་དུ་ 
སྐ་ཅིག་དང་སྐ་ཅིག་ལ སྤྱོད་པ་སྣ ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ཚད་གང་ཡིན་པའི་ཚད་དེའི་གྲངས་ ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
མ་ཡུས་པ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བར་ བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡུན ་འདས་ལ་ བསྟོད་ པ་ཡིན ་ནོ། ད 


(འདི རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཁ ་ཅིག་ སངས་རྒྱས་ མེད་ པར་འདོད་པ་དང་། ཡེ ་'ཤེས་མེད་ པར་འདོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ མེད་ཿ པར་ འདོད་པ་དང་། རང་ སྟོང་ངོ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱི གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཐོབ་ཀྱང་ དེའི་ཡོ ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ ལྟ་ངན་ གྱི་ཟང་ཟིང་མང་པོ་ འདི་ རྣམས་བསལ་ 


བ་ཡིན་ན) ཞེས་སོ། ། 
© དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། 


དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོར་ཡང་། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། (རྟག་པ་མཐའ་ 
བཟུང་)དཔེ ར་ (བྱས་ནས་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སེམས་ཅན་གྱིས་བློ་ལས་འདས་པ་བསྟན)ན་མཚོ་ དཔག་ ཆད་ འབུམ་ ཕྲག་ ལྔ་ པ་བྱ་ རོག་ ¦ 
གིས་བཏུང་ཏུ་རུང་བར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆོད་དུ་གྱུར་པ། པད་མའི་འདབ་མས་གཡོགས་པ་ཞིག་ཡོད་(ཕའི་དབང་དུ་ 
] བཱཧ༡ལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ ལ་ལ་ཞིག་གི ས་ལུ གས་ ཀྱིཿ ཤི ང་རྟ་ཕ ང་ལོའི་རྩིབ་མ་སྟོང་ཡོད་པ་ན མ་མ ཁཾ འ་ལྡིང་གི་ 
མགྱོགས་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པའི་རྟ་དེ་ལྟ་བུར་མགྱོགས་པས་ཤིང་རྟ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཤིང་ 
རྟ་དྲངས་ནས་ཕང་ལོ་ལའང་ཆུས་མི་རེག རྟའི་རྨིག་པས་ཀྱང་པད་མའི་འདབ་མ་མི་རྟོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཤིང་རྟ་དེ་དྲངས་པ་ལས་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་སྡུལ་ལ་གདུག་པ་ཞིག་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ། སྐ་ཅིག་གང་ལ་ཤིང་ 
རྟ་བསྒྱར་བའི་སྐ་ཅིག་དེ་ལ་སྦྲལ་གདུགས་པ་དེས་ ཤིང་རྟ་དེ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྐ་ཅིག་ 
གང་གིས་སྤྲལ་གདུག་པས་ཤིང་རྟ་དེ་ལན་གཅིག་བསྐོར་བའི་སྐ་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་བསྟན་པ་བཤད་དེ། དོན་ཀྱང་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་སྐ་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་གཅིག་ 
བསྟན་པ་བཤད་པའི་སྐ་ཅིག་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཤྭ་རིའི་ཐུས་ཆོས་རྣམ་པ་སྟོང་བསྟན་པ་བཤད་ནས་དོན་ཀྱང་རིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུས་སྐ་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་གཅིག་བསྟན་པ་བཤད་པའི་སྐ་ཅིག་དེ་ལ་གནས་ 
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རེནང་དཔ་ཚོགས་༅ཌ༅༅.--2---༡༡༡པ༡-༡-----༢༣---------------~ རྩིའིདེབ་དང་པོ། 
བརྟན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བརྒྱ་ཁྲི་ ཛི་འཕུལ་ བྱིས(འདའ་ འོ། །གནས་བརྟན་ མོའུ་དགལ་ གྱི་ 
བུས་སྐ་ཅིག་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འདས་པའི་སྐ་ཅིག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླིང་རེ་རེར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ 
ལས་འཕོ་ བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་ འབྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ (སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མཛད་ 
པདང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཞུད་པ་དང། བདུད་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ྒ 
ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ དང་། མྱ་ངན་འ ལས་འདས་པ་ ཆེན་པོ་ལྟན་པ)དང་། ཆོས་གནས་ པ་དང་། ཆོས་ 
ནུབ་ པ་འཾ་བར་ཐམས་ཅད)དུས་ གཅིག་ ཏུ་སྟོན་ ཏོ། མུ སྟེགས་ ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་སྒྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་གཅིག ཏུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་ ཞིང་ རྨད་ དུ་ གྱུར་ པ་ གསུངས་ སོ། །(འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་སྣང་ཚད་སྤུལ་སྐུ་དང་། སྟོང་ཚད་ཆོས་སྒུ་དང་། རིག་ཚད་ལོངས་ 
སྒུ་དང་། དབྱེར་མེད་ཚད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འདོད་པས་ཁམས་གསུམ་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་མམ་སྒུ་བཞིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་མཐོན་པོར་འདོད་པ་ 
འདི་རྣམས་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་བརྡོ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ) 


བཞི་བ། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཕྲིན་ལས་དང་དེའི་འབྱུང་གནས་མདོར་བསྟན་པ། 


དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་སྟེ། 
དེ་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མར། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཞང་ཞེགདང་ཞ)འདུལ་བའི་ཐབས་ཨང་ཕོ་གང་དགདང་ནི། ། གདུལ་ 
བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་ངཐ)དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ 
ཨི་རྟག་ཅིང་འབད་མེད'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། གཞན་ཞདུལ་བྱརྣམསགྱི་དབ ང་གིས་(ཁངས་རྒྱསཀི་ཐགསར 
ངེས་༥པར༡འབྱུང་༠དང་། །བདག་དང་། སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
(ཏེ ྫགསཔམི་སྙད་པའ་ཕྱར། །འཁོར་བ་ཆསྲིད་དུ་མཛད་༩རྒུན་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་དུ་ 
. ཡང་། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ ནཱ་ཕང་རྱསའདིའི། །ཞནལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
_ ལ་སོགས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། ། ཅེས་པའི་མཐར་ ཐུག་ 
པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོར་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
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ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ ་མི་མངའ་བཞིན་6། ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་ བརྙེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ 
ཀྱི་ བུ་དཔེར་ ན། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ སྨོན ་ལམ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པས་ ཕྲིན ་ལང་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་མངའ་མཛད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱུན་དུ་ཡང་། སྟོབས་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་3ྱཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཐོན)རིན་ཆེན་འབྱུང་ གནས་ཞང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཐོག་ ཞྤེལ་བ་ལ། །སྤྲིན་ ཆེན་ དང་ཡང་འདྲ་བར་འདོད། །བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཁྱི་ཆ་ཤསརྣམ)རབ་ རྫོགས་ ྦ 
ཕྱིར། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་ཐུར་ འདོད། ཡེ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉི །ཉི་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་བར་འདོད། །ཇི་ ལྟར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ཤིང། །རྟག་ཏུ་ ལིན་པ་དང་སྐེམསཔལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ 
གཅིག་་པ་སྟེ་མཐུན་པ ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་དཔག་ ཏུ་ མེད་ (པ་གཅིག་ཏུ༡འདྲེས་ ཤིང་ །། མཛད་ པ་ཨམས་ཅད་གཞན་ཕན་དུགཅིག་:༠ནི་ མཛད་ པ་ 
ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཛད་པར་འདོད། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག །བྱུང་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་ 
བ། །དེ་བཞིན་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤིས་(ུས་གཅིག་ཏའབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་དག། (ཱན་ཟོགས་ཀྱི་བྱ་བ་༧འཇུག་(ཡལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །འཇུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་ 

བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་། །ཞེས་དང་། 


༢ དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་པས། །དགེ་བ་(བསགས་ནས་འཕེལ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས)ནྣམ་ དག ' མཆོག་ ཊུ་ འགྲོ །དགེ་ བ་མ་ བསགས་ (པ་རྣམས་ནི)དགེ་ བ་འཕེལ་བའི་ མཆོག་ 
ཏུ་འགྲོ །དེ་ལྟར་མ་སྨི ན་ཿཔ་རྣམས་ནིཿསྤི ན་པ་ཞང་སྨིནཔ་རྣམསནི་གྲོལ་བར་རྟག་©འགྲོ་ འང་༩འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཀྱངམ་ལུས་(པར་འབྲོ་བ༡མིནཞ)།། །དེ་ ལྟར་ (ན)འཇིག་ །རྟེན་ཕྱོ ཕྱོགས་ཕྱོགས་(ུབརྟན་(ཕ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་རྟག་པར་ 
དུས་ཀུན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན། །རྟག་ཁཾཔབརྟན་(་མི་འགུར་བ་གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན)སྐྱབས་ མེད་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱབས ་གང་ཡིན་ པ་ཐོབ་པ ་དེ། །ཡ ་མཚན ་ཆེ་ལ་ (རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལམ) 
ཚུལ་ བཟང་༩ཿསྤྱད་ ཕྱིར་ ཡ་ མཚན་ ཆེ་ བ་ མེད་ (དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ལས་འོས་མེད་པས་སོ)། །དེ་ནི ན་ ཅིག་ ཅར་(དུ་ཕུལ་དུས།ལ་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། (((((((_____ (སྤྱིའི་དེབ་དང་བོ། 
ལོརྨ་སྒོ་མང་བྱོལ་ཚོགས་ཆོསྤ་སྱ་འཁོར་ལྟོ་ ལ་དང་། །ཅལ་ཡོར་སྐྱ་བ་མི་ལྨང་ཁྱུལ་ 
ལར་ཞུས་ཟབས་ཀྱི།སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཨུལ་དུསལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་(མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
ཡུལ་དུསལ་ ལར་(ངས་རྒྱས།དེ་ ནི་མྱ་ངན་ འདས་༩་སྟེ་ཀྲོངས་པའི་ུལ།སྟོན་ ཀྱང་།།དེ་་ནི.ཁག་མེད་ཀྱི) གནས:མ་དབྱེངསདེ་ 
ལས་༩མས་ཅདཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཝྲན་ལསཐམས་ཅད་༠༤)མཛད། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདི་ 
སྙམ་( ཧཱལུས་ཅན་འདི་ནི་བདག་གིས་ཝར 'སྨིན་པར་བྱས་ཞེའམ། །འདི་ནི་(5) རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་༩ཞ༢མ)གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟ ར་སྨིན་པ ར་བྱེད་སྙམ་དུ། །འདུ་མཛད་: མི་མངའ་བ ར་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པ རཾ་ེག་ 
པ་གསུམ་བྱི'སྐོ་གསུམ་ནས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེ་བོར་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཉི་ 
མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག །རབ་འབྱམས་གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་ 
སྨིན་ཕརབྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་6ྭཆོས་ལྡན་@)ཉི་མའང་རབ་ཞི་བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འོད། །རབ་འབྱམས་ 
དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་མཛད། །ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ 
ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྨིན་པ་གཅིག་ལས་ 
སྣིན་པའི་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་མེད་དཔག་མེད་བྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་ཆེན་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་པས་འཕེལ་བར་ཡང་ནི་ 
མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཉ་དབྱེས/ཀྱང་དག་པ་འཇུག་པ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ཚས་ 
ཀྱི་དབྱངས་ལ་གོ་སྐབས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ངོམས་ པ་ མི་ མངའ་ ཞེ་ལས་ལྟག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར།འཕེལ་ བར་ མི་ འགྱུར་(6) 
ཏེ་འདིརྭ་རད་དུ་བུང་བའི་མཆོག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་6༧རྔ་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། །དེ་ བཞིན་ རྒྱལ་ བ་(གཟའ་ (འཝ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག) { གཟོའ(ྷ་ག་ཞེས་པ་འབད་པ་ལའང་འཇུགས་པས་འདིར་དེ་ངོས་ལེགས།) 
མཐིགམ་འྲ་དཔད) མེད་པར། །ཁན་ཕྱིསྨན་ལམཕྱི་དབང་གིས) བཤད་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་ 
མེད་པར། །རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་(གཟའ་(འམ་འཛིན་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག)(གཟོའ(ྷ 
ག་ཞེས་པ་འབད་པ་ལའང་འཇུགས་པས་འདིར་དེ་ངོས་ལེགས།) མཇིག་མི་འདྲ་དཔད) མེད་པར། །དེ་བཞིན་མཛད་པ་ངེས་པ་སྟོན། །ཇི་ 
ལྟར་མཁའ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་ཞན་དཿ༡ྱདབྱིངས་ 
ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད(ི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཞིང་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་ 
ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཞིང་འབྲི)། །ཅེས་དང་། ཆུ་ཀླང་དག་ས་ཡི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞམས། །གནས་རྣམས་ཐ་ 
དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་བ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོཞུང ཧུའི་ཉེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


པསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསིསསིསསསོསསསོསསསས སམས སེམས ་ <£ <£ £ ླ_ ྣ།ྣསནསྣྤཀྲགྲ༅པཀཏེཀཡཀཡཆྐཨ6ཞྣྗྣྗིགསྨས0ྨམྣ༼ྣ|ྣ"ཛཇིི|ིཏ+++་ ཀྩོྒཀྒཌྒོྒོརྟཀྒྷྒྐྒྲཀྲཀྲཀལཀྱཀྱཀྱཔསཔསཔས་། ོ་ 


སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་སོང་བར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་ 
གཅིག།བྱ་ བ་གཅིག ་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགར མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་ སྤྱད་ཆེ། །ེ་བཞེན་དསངས་ 
རྒྱས་ ཁྱ་རྱ་མ/ིད་ དུ་མ་ཞུགས་༩༩ར་བྱཿབརྟན་པ་ (རྒྱལ་སྲསརྣམས། །རྟེན་(ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས)ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་ 
དད་ཅིང་། །རྟོགས་:ཆུང་ ཞིང་རང་རང་གི་ བྱ་བ་ཐ་དད་ཁྱད)ལ། །སེམས་ཅན་ཉུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱ་རྱ་མཚ༡ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་(ཤུན་གཞེ་ཡེ་ཤེས)ཡང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ 
ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ 
ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། སྐེ་བ་སྔ་མར་(ཁམས་ཅན་རངརང་གི་སྙིང་གིས་ཉ་ཟམས3ེསཁསྐྱེད་ 
པའི་ ཞི་ (6དང་ ཆགས་པ་ཞངཁྲོ་བལ་ སོགས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བག་ ཆགས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཚས་ཉེད་ 
ཀྱི འཁོར་ ལོ (ྲིད་གསུམ་དང་བ)ར་ ང་གནས་ པ་འེ་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེན་པརཧགཅིག་ (. དེ་ཉིད་ནས པ)དུ་ མར་ མཐོང་ སྟེ་ 
(གདུལ་བྱའིསྔོན་གྱིསྨོན་ ལམ་ ®ཡོན་ ཏན་ དབང་ གིས་སོ ས། །དོན་ \གཅིག་ ཞིད་ལདུ་ མའི་སྐད་ ནི་ (ཞེམས་ཅན་རང་ 
རང་ཞི་བསམ་པའམ་ཁམསཀྱིདངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ (གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ སྟིང་ ལ་(མཐུན་པར)རབ་ 
ཏུ་ འཇུག་ཁྱེམ་ནགནས་ (ཏན་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ ཞྲལ་བའིསྐད་ དུ་ཚས་ཏིཿ འཁོར་ ལྔོ་ལིད་གསུམ་ཀུན་ནས་དང་ 
བར་གནས་པཉ་ཕ་པབསོད་སྟོམས་ལ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ་རུ་གཤེགས། །དུད་འགྲོ་ཞ༤ཡི་དྭགས་ཞཔལྟ་མིན་ 
རྣམས་དང་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོཀླ་དཔལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་ པའཐུལ་རྒྱ་གར་དང་)བོད་(ཞང་རྒྱ་ནག)ལ་ སོགས་ (པ་མཐའ་ཡས་པ) 
རྣམས་ ལ། ། (ཆོས /བྱུང་ (བ་འདས་པདང་ འབྱུང་ འཅུར་ (མ་འོངས་པ་ དང་)ད་ ལྟར་ ཐྱུང་ བ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ (གྱི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཉག་ཏུ་བཛྫན་པཉདང་ཞན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙང་བོརྟག་ཏུ་བདེན་ པའི་ཆོས་ནི་ གསུང་བྱེད ་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་ 
དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་༩ར་པའིལམ་ལ་ ཡང་དག ་འགོད་ བྱེད་པ། །འདི དི་ནི་དུལ་བྱ་ལབདེ་ 
མཉམ་ཁྱའབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྟེ་(ལགས་པར་སྦྱར་བལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞང་ཀྱང 
གིསྨས་ཉི་ཚེ་བའི་སྐད་གཞན རྣམས་ཀྱང་མཡིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་ པ་ (ཞེས་པ་འ་དོར་བའི་ཟིག་སྟེ་ཤན་ཏ 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོདདཔག་ མེད་ ཡོན་ ཏན་ ཞཾ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ་དེ་རྣམ)དང་ ལྡན་༥༠སངས་ 
རྒྱས་སྤུལ་བ་སྒྲུ་མ་༡་ཅནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ དེ་(དཟར་ན་ནམ་མཁའལ) 
བརྒྱ་ བྱིན་ གཞུ་ནི་ ཇི་ བཞིན་ཉི ་ཉིད 'དུ་འོ། །(ལྤུདང་གསུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ ང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ སྣང་བ)སྣ' ་ཚོགས་63;དངོས་(ཛོ) 
རྣམས་ ཀྱིས་ཕྱེ་(བའི་རྒྱལ་བ་ དང་བཅས་༩ལྷ ་མི ་རྣམས་ ཀྱི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ ་ཞུགས་པཊ་སྣང་བ། །འདི་ 
ནི་ ཞྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མ་ སྐྱེས་ ཆོས་ ཏེ་(དཔེར་ན་ཆུ་ དང་བལ་ནམ་ མཁའ་ ཞ་ཁཏོ་སྣང་བབཞིན་ དུ་ འདིར་ཞི་ཞྱེ་བཟེད 
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ཀྱང།སྐྱེ་བ༡༦ར་ འཁྲུལ་ པ་ སྟེར་ བའོ། །ཞེས་ དང་། ཚས་སྐུཐོབ་པ)དེ་ དག་རྣམས་ ཀྱིས་ དུས་ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ 
རུ་འཕུལ་ རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ ཆེན་པོ་དུ་མ་སྤྲལ་ བའི་ སྐུ(འཕྲོ་བས་གཞན་དོན་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཕྲོ་ 
བ་ ཁྭཐ་རྣམས་ ཀྱིས་ ས་ འདོད་ པའི་ ཁམས་ ན་ གནས་ པ་ ཞདུག་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་ མིན་ དང་ ནི་ མི་རྣམས་ཊྱདོན་མཛད་ 
དང་། ། ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་པའསྙས་ གཟུགས་ཅནཞས་པ་གཟུགས་ཁསས་ཀྱ་ལྷ་ནམས་ དང་ཞམམཁའ་ལ་ རྒྱལ ྒ 
བའི་ སྲསྣནམས་པ་ དང།སོགས་ ི་སྨྲས་རང་རྒྱལ་དངདགྲཾ་བཅོམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུ་ ཡིསརན་མཛད་དོ)། །(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ 
ཁམས་ལྔར་གནས་པ་ལས།སྟོང་པའི་ཆ་ཡིས་ཞསྲེད་གསུམ་མཐའ་དག་སྟོང་བའི་ཟད་ པར་ཞཱ་སྟོན་ཅིངདེ་བཞིན་དུ་རླུང་ ཞི་ 
ྦ ཆ་ནྒམས་ ཀྱིས་ ནི་(ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་དགརླུང་ གི " ཟད་ པར་ (་སྟོན)ཏེ། །མེ་ ཡི་ ཆ་ཤས་ རྣམས་ ཀྱིས་(ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་དག) 


` མེ་ ཡི་ ཟད་ པར་ (དུ་སྟོན་ལ)ཆུ(འི་ཟད་པར)ཡཾ ང་ འགྲོ་ ལ་ སྤྲོས་ (ནས་སྟོན)པཾཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ༡འི་ ཆུ་ ཡི ་ཁྲ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 


(ཨོ)། །འཛིན་མཉྟེ་སའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱིཁྲེད་གསུམ་མཐའ་དགས་ཡི་ཟད་པར་ཞྭ་རྟེན་ལ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་(གཟུགས་ 
སོགས་གཞན་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ (གཟུགས་སོགསདངོས་པོའི་རང་བཞིན་ གཞན་ཀུན། །ཀུན་ནས་ནམ་མཁའ་དག་དང་ 
མཚུངས་ པ་ ཚས་ཏྱི་དབྱིངསགཅིག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་དག་པའི་ས་ ལྟཐེམསདག་པལ་སྟོན་པར་མཛད། །དེ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་སྐུར་གྱུར་ བདེ་བ་ གཅིག་པུྡ་རྡེལྟཐུཿའི་ རང་ བཞིན་ (ཡིན་པའི)ཕྱིར་ ན་ སྐེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་)འཆི་ 
བར་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་(༡བའེའོདདདང་ནི་ཞར་ཐུཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་(ྲད་པརྣམ་ 
རྟོག མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ལས་ནི་ ཆུ་འབྱུང་བ། དེ བཞིན་( ཧུའཇིག་ རྟེན དུ་ནི་ རྒྱལ་ བའི་ བདག་ པོ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ/འི་ཕུང་པོ་ཞམསལ་བརྟེན་ཞསཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འཛག་སྟེེ་ཡང་ཕེམས་ཅན་ 
གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དུ་མའོ)། །ཇི་ཉར་ཆུ་ནི་ས་བོན་ལཱ་ཚགས་ཀྱི།པཁམས་(ང་ཕྲད་པ)ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ནས་(ཆུ་དང་ས་བོན་དུ་མ) 
རོ་མཉམ་ཞཿའགྱུར་(ཞིངདེ་ལ་མྱུགུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་(དེ (ཇི) བཞིན་ཉིད་དུ་ཨངས་རྫསཀྱི་ཆོས་དག་ནི། ། 
(གདུལ་བྱ་སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་དག་པའི་སེམས་(ཱ་ཚགས)ཀྱི་དབང་གིཿས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་ ཏེ་(ཞེམས་དག་ཚུལ་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་ཡང་)སྔོན་གྱི་ལས་(བཟང་པོ་སྣ་ཚེགས:ཀྱི་ མཐུ་ལས་ སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུ་ཡང་། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱི་ བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོ' སྟོབས་ ཀྱིས་རྨི་ལམ་ མ་དུ་མ་ སྐྱེས་པའི་ལུས་ ལྣང་བབཞིན་ དུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྐུའི་ སྣང་བ་ དང་གསུང་གི་ སྣང་བར་འགྱུར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་རྨི་ ལམ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ ་གྱི་དོན 'འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁན་པོས་ཀྱང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་བྱེད་ ཀྱང་དེ་ ན་མཁན་པོ་མེད་ དེ་སྒྲ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྣང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་ དུ་(སངས་རྒྱས་མཐོང་བནི)སེམས་ ཅན་ བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


རྫ ཟ མམས མམ མས་པ སོ མས་པོ པའོ མམ སོ པམ ཇོ རམས སིབ མས སྨ མ་པོ པཔ པཔ མ བསི སཔ པས ས མསཔོ པ མ་པོ སོ སཔ པས ཇས སས པ་པ པས པཔ སཔ པསས པས པས་ས པས པསསི སོ སསསིསཔསབསསཔསཔོསསསསསསསསསསམསམསམ་པི སེམསམ མས་པ མས སམ ༧ ར་བ £ < <<<་ཀཤ རཀརཀསྣྦྣྨྣྤསྲ༽ོས༦༧༣སྣསོསྣསྣ སྣ ྣ ྣྔ ྣ ྣ ྣ པྣྔྣ ྣཔྣ ྣཔྣཔྣ ྣ སྔ༼ྔ༼ྔ༼ྔྣྔོྐྣོྐྣོྣ༼ྗ/ྗ༼ཚྔོྲོྔོྔོྣོྕྔྲསོཀྨྗོས་ོ་ ཛཾ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་འགགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
༣ དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་བོའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། ཛི་ལྟར་བེ་དུར་༩།དག་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ུས་སྟེང་འདིར་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དེར། ྦ །ལྟ་ཡི་བུ་ མོའི་ ཚོགས་དང་བཅས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཁང་བཟང་ དང་། ལྷ་ 
གནས་དེ་ལས་གཞན་དག་དང་། དེ་ཡི་གཞལ་ཡས་༩ངསྣ ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྫས་རྣམས་མང་(ི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ)དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཚོགས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས། །(གཟུགས་བརྙན་བྱི'སྣང་ 
བ་དེ་ནི་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །ངེད་ཀྱང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །ལྟ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །དེ་འདྲའི་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཐོབ་དོན་དུ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར། །དེ་དག་ 
དགེ་ བའི་ ལས་དེས་(ན(ནི)། །འདི་(ལྷ་དབང་སོགས་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན)སྣཾ ང:བ༡ཙམ་ན་བྱི་དངོས་མ་ཡིན)ཞེས་དེ་ལྟ་བུར། ། 
ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ས་སྟེང་ནས། །འཕོས་ཏཏེ་ལྷར་ ནི་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །(གཟུགས་བརྙན་ ཕྱིསྣང་བ་ དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་། །རྟོག་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་གྱིས་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས། །དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། །རང་སེམས་དད་སོགས་བསྒོམས་པ་ལ། ། སྣང་བ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། །འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། བཞུགས་ 
པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །མི་ 
_གསུང་མཉམ་པར་གཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག། །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ 
ཅན། །ཨབསོད་ནམས་བསགས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ ནས་ ཀྱང་ (སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར)འདོད་ (་དངལྡན་ པའྱིར)། །སངས་ རྒྱས་ ཉིད་༩ཐཔ༣ཕྱིར་ (ུ་ལམ་ལ་རབ་ སྦྱོར་ ཏེ། །དེ་ (འཐོབ་པའི)རྒྱུ ཚེགས་ 
གཉིས།ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། །(སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུའི'སྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་། །རྟོག་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན། །དོན་ཆེན་པོས་ནི་ཉེ་བར་ 
གནས། །འདི ནི་ རང་སེམས་(གཔ་༧སྣང་བ་ཞེས། །སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ ལྟ་ ནཿ ་ཡང་(སངས་རྒྱས་ 
ཏྱ གཟུགས་མཐོང་༩བདེ། །ཐོང་མཁན།དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་ འགྱུར་ཉ།། །རིམ་གྱིས་དེ་མཐོང་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། །ཐེག་པ་འདི་ལ་ གནས་པ་རྣམས། །ནང་གི་ དམ་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐོང་ 
པཀར་ འགྱུར། ། (དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི)ཛི་ ལྟ ~་ར།་ ཀུན་ ཉམ་ ངའི་ གནས་ ག ཞན་ དང་ བྲ ལ་དི་ མེད་བེ་དུརྱ། ད གསལ་ 
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རྨ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ----------2-------2---༡༡--༡༡--༡---༡༡-༢--------------------------------༢- སྤྱིའིདབདངཔོ། 
མཛེས་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་དྲི་ བྲལ་ དཔལ་ལྡན་ ལྡོ མཉམ ་'གྱུར་བ། །དག་ཆངདངས་པའི་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྷ་ 
_བདག་ཞགནས་ཚོགས་ཞང་)ལྷ་དབང་ཞང་འཁོརལྷ་ ཡི་(ུ་ོ་ མསོགསཀི གཟུགས ་ཤར་ ཏེ། །རིམ་གྱིས་ས་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་ཞིནཏུ་དངས་པ་དེ་དངབྲལ་ཕྱིར་ དེ་ ནི་སླར་ཡང་མི་ སྣང་འགྱུར། །དེ་ དངོས་༔ ཐོབ་ཕྱིར་ བསྟེན་ གནས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ངེས་པར་ སྦྱིན་སོ སོགས་(གེ་བལ་ཕྱོགས་པ། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་(༨ ་༧སོགས་ སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་བ་ལྟར། །དག་ པའི་བེ་ དྲུར་ འདྲའི་སེམས་ལ ་སྣང་ བའི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། ། 
རབ་དགའི་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ རྣམས་དེ་ བཞིན་ ཁྱང་ཇུབ་ཉསེམས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །(རྡན་བསྡུས་པ་ 
ནིངི་ལྟར་ བེ་ དུར་ས་ གཞི་ གཙང་མ་ཞངས་པལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་སྣང་བ་ ལྟར། །དེ་ 
ྦ བཞིན་ འགྲོ་སེམས་(ག་པའིས་ གཞི་ གཙང་མ་ ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ སྒུ་ཡི གཟུགས་ བརྙན་ འཆར། ། 
འགྲོ་བར་ཚས་སྙའཉགཟུགས་བརྙན་(གཟུགས་སྣ འཆར་ཊབ་དང་ཨུབ་(བ་ནི་རིམ་ པ་ལྟར་རྙོག ་མེད་དང་།། རྙོག་ པའི་རང་ 
སེམས་རབ་ 6འཇུག་༩༣)དབང་ གིས་ འཇུག །ཇི་; ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ དག་ ན་ (གཞི་དངས་པ་ལ་གཟུགས་༩བརྣནསྣང་ 
(ཞང་བཟློག་པ་ལ་མི་སྣང་བ)ལྟར། །དེ་བཞིན་(ཇང་སེམས་ཀྱི ྱི་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་ སངས་རྒྱས/ཡོད་ དང་ ཞིག་ (ནས་མེད)ཅེས་(མཁས་པ) 
དེ་མི་ལྟ་ ེ་སྐའེ་སྣང་བའ།། །(དེ་ བཞིན་ ུ་གང་གི་སྣང་བ་ཡངི་ ལྟར་ལྷ་ཡལན་ལྷ རྣམས་ ཀྱི། ། སྔོན་གྱི་(༢ས)དཀར་པོའི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་ བདག་ མེད་དང་། ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་(འདོད་ཐོན་ལ་བག་མེད་ པའི། །ལྟ་རྣམས་ཐམས་ ཅད་༥ ཡང་ 
ནས་ཡང་། །ཆོས་ ཀྱི་ རྔས་ནི་སྐུལ་བྱེད་ལྟར།།དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་ གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ ་ལྡན་རྣམས་ལ ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །(ཉིད་བཤད་པའི་ 
ལྟར་ལྟ་ཁན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །རྔ་སྒྲ་རང་གི་ལས་༩༩༨ཛལས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་6ཐུབ་པའི་ 
ཆོས། །གསུང་བ་ (གདུལ་བྱ།རང་གི་ལས་(༩༨༠ལས་བྱུང་། ། འབད་གནས་ཡུས་དང་སེམས་བྲལ་བའི། །@) 
ྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་ ༩ག༣༡)ཞི་(༩'སྒྲབ་(༠)ལྟར། །དེ་ བཞིན་ (བད་ནས་ཐུསཟེསེ ་བཞི་དང་བྲལ་བའི། །(འངསརྱསཉ 
ཆོས་འདི་ ཞན་མངས)ཞི་ བ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །(རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཧིཇི་ ལྟར་ལྷ ་ཡི་གྲོང་ན་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུས་བྱུང་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ ཉ་མེནདངགཡུལ་ དུ་འཇུག་ཚེ་ལྷ་མིན་ ཁདཔུང་ (སརྒྱལ་ (ཞེང) རྩེད་ མོ་(ལ་བག་མེད་ 
ཡསེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་རྒྱུས་ཐུང་བ། ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ སྡུག་བསྔལ་རབ་ འཇོམས་ཞི་བ་བླ་མེད་( ལམ་ཚུལ་བརྗོད། །(ུན་ནས་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཉ/གང་ཕྱིར་(ཁངས་རྫས་ཀ་གསུངཧི་སྐྱེ་ ཛཿཀུན༩རྟཿསཔ་ཉིད་དང་།  །ཕན་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ པོད་དང་པོ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསོསསོསསསསསསསསསསིསསསིསསསསསསསསིམསས་པ མམས པས བ་ར ༼ < £ ~__ དད ཌླཌསགསཀྣྒྨྣྐྣྐྣུྣྐྐྣྐྣྐྣྐྣྐྣྐྤྨྤྨྤྣྤྣྤྒྣཾ༨༽ྣྨྤ)ྤྦྣྣ  ལཚ་ ྫར་ཾྗྣོལོཚྗོ་ོྫཚེརྗརཚེ་་ ་ཾ༢ོྗ|ཚེཾ(ེིྗེ་རེིཾི 


ཕྱིར་ཐུབ་ དབྱངས་ལྟ་རྫས་ ཀྱི། །སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །'ེ་ཀུན་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི)ལྷར་ ནི་ 
རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། །སར་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྣར་མི་འགྲོ་ །། སངས་རྒྱས་(སུང་གེརྔ་སྒྲ་འཁོར་བ་ཡི། །ས་འོག་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་འགྲོ། །ན་བདེའི་རྒྱས་བཤད་ནིལྟར་ནི་ལྟ་ཡི་སིལ་སྟན་བྱེ་བ་མང་། །འདོད་མེ་མངོན་ 
པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
མེ་རབ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འཇུག །ལྟར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སིལ་སྟན་སྒྲ། །སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །ཏིང་འཛིན་:༧སེམས་ 
གཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་རྣམས་༧བསམ་པ་སྐུལ་བྱེད་ཉིད་()། ། (དོན་བསྡུས་ནས་གདམས་པ་ནི:མདོར་ན་མ་ཡུས་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་སུ་ཡང་། །ལྷ་དང་ས་ཞྟེང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ།ཡི་བདེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན(པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིདབྱངས)། །དེ་ནི་མ་ 
ལུས་འཇིག་རྟེན་༩ཁམས་རྣམསལཁྱབ་སྣང་བས། །(སངས་རྒྱས་ཀིདབྱིངསཉིད་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་མཛོད། །(འཇིག་ 
ཉེན་ཞུན་ཏུཁབ་ཀྱང་ལ་ལས་མི་ཐོས་ཏེ།ཇི་ ལྟར་རྣ་བ་དང་བྲལ་བས། །ཕྲ་མོའི་སྒ་ཞི་མི་ཐོས་ བཞིན། །ཿཐམས་ཅད་ 
ལྟ་ཡི་རྣ་བར་ཡང་། །རྣ་ལམ་དུ་ནི་མི་འགྲོ་བཞིན། ། དེ་བཞིན་ཆོས་ཕྲ་ཞང༢བ༧མཆོག་ཏུ་ནི། །ཞིབ་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཡིད་འགའ་ཞིག་གི །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནཁྱ་དེ་ལས་གཞན་ཧྱིས་ 
མི་ཐོས་སོ)། །(མཉེན་བརྩེས་ཁྱབ་ཚུལ་ནི)ངི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཌུ་ཡི་ཕུང་ 
པོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ 
ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབེབས། །།་ཉེད་བཤད་པ་ནིཿཇི་ 
ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ དགེ་ བའི་ ལམ་(༨༡འཛུག་ (བས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡོད་པ)ལ། །ཀླང་ སྐྱེས་ (༣ཆུ་ ཆར་ སྤྲིན་ 
གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བརྩེ 'བའིའུཀླུང་འགྲོ་༩ཿདགེ་༩མངོན་སྤེལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
ལས་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །སྲེད་ལ་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་མ་གོས་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་གནས་པ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཆུ་དྲི་མེད་སྟིང་པོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནི་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་བསིལ་ཞིམ་དངར་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་པ། །ས་ 
ལ་ཞལུང་ནསབ་ཚྭ་ལ་སོགས་(3)གནས་(༨བྲེལ་བས། །ཤིན་ཏུ་མང་བོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ 
བཞིན་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་སྤྲིན་(དེ་གཤེགསསྟིང་བོ་ལས་འཐོན་ 
པ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞྤལ་ 
པསྟོན་ཚུལ་ནི)འི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ལྟ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ 
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དོ་ནད་དབ་ཚོགས། 5 --------2---------------༡-----༨.. སྤྱའི་དེབ་དང་པ། 
ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་ མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་ བཞིན ་ཐུབ་པ་ཆོས་ སྒུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ།།སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པར། །སྤྲལ་པ་དག་གིས་(༢༧ྟོན་པར་མཛད། །ཞའེ་རྒས་བཤད་ནངི་ 
ལྟར་ ཚངས་ (༨)རྟག་6ུ་རང་ཧི།གཞལ་ ཡས་ ཁང་ ལས་མི་ གཡོ་(བཞེན་ཧཱའདོད་ ཁམས་ ཊུལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུཿཞུགས་ 
པ་དེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་(ལ་ཚངས་པདེ་མཐོང་༩འིལྟདེ་ཡ ང་ཡུལ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་བསྐྱོད་(ཤནཧཱའཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དེ། །སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་(ཡདེ་ 
མཐོང་༩ཤདེའི་ཡང་རྟག་ཏུདྲི་མ་ཀུན་སེལ་བྱེད། །(རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཞི སྔོན་གྱི་( ཚངས་པ ༡རང་ཉིད་@ སྨོན་ལམ་་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དགེ་བའི་མཐུས།། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་འབད་མེད་(ད་ལྟ་གནས་ཀུན་ཏསྣང་ ། །རང་བྱུང་ 
(སངས་རྒྱས སྲལ ་སྒུ་དེ་བཞིན་ནོ། །(དགའ་ལྡན་ནས/འཕོ་དང་༩མ༡ྱིལྕུམས་ (འཇུག་༩་དང་སྙབལྟམ་ (ཡདང་ ཡབ་ 
ཀྱི་ཁབ་6གཤེགས་(༠དང་། (ཙུན་ མའ་འཁོར་ལྱགིས་རོ། རོལ་བ་དང་དབེན་པར་སྤྱོད་དང་བདུད་བཅོམ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་ ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ སྟོན་(ཁཆོསཉེ་ཞར་མདག །བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་སྐལ་ མེད་ མིག་གི་ 
ལམ་མི་ འགྱུར། །(ལེ་ཤེས་ཀྱ་འད་ཟེར་འཕྲོབའི་ཚུལནི)ཛི་ ལྟར་ ཉི་ མས་ གདུངས་ པས་ དུས་གཅིག་ཚེ་ཉི ཉིད་ལ། ། 
པད་ སོགས་ རྒྱས་ དང་ ཀུ་ མུད་ ཏ་ནི་རབ་ཐུམ་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ (༩བྱེ་ (བདང་ (ུ་ཐུད་༡)ཟུམ་པའི་ཡོན་ ཏན་ ྦ 
(དང།སྐྱོན་དག་ལ། །ཉི་མ་ 'རྟོག་ཊ མེད(ྭཇར་བ༡ྟརའདིར་ནི་ འཕགས་པའི་ཉི་ ཨ)དེ་ བཞིནཊད་ཟེམས་ཅན་གྱི་རྐེན་ཕོན་ལ་ 
མིརྟོག་པར་འཆར་ར)། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཅར་འཕྲོས་མི་ཡིས། །པད་མ་རྒྱས་པར་ བྱད 
པ་དང་། ལཐག་ལཟས་པགཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་6དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །ཉི་ 
མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པད་མ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག །ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་གཟུགས་ཁུ་སུདག་གིས། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཁར་ཤར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འགྲོ་བར་ནི། །ཕེ་ 
ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་མཛད།། གང་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ སྣོད་ ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་ 
གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ནི།། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་འཆར། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་གདུལ་བྱ་ཡི། །རི་ལ་ཇི་ ལྟར་འོས་ 
པར་འབབ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཤར་འདིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་རི་ལ་འབབ་:༨དེ་བཞིནུ། །རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་ ལ་རིམ་ གྱིས་ འབ བ། ད (ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༡ཞིང་ ཀུན་ (དངཞམ་ མཁའི་ མཐར་ འཕྲོ་ (6 ༡ཉི་ མ་ལ་ 
མེད་ ལ་(མངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོད)། །མི་ ཤེས་(༨༣:མུན་(ས།བཀབ་(པ་བསལ་ནས)ཤེས་བྱའི་ དོན་ སྟོན་ པ་ ཡང་ ཉ་མ) 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོ རྟན་པ ་བཞི་ལྡན། ྒ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ་ བོད་དང་པོ། 


པྱབ པསསསཔཔཔཔཔཔཔཔཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསས་སསིསསསོསསིསསིསི་ཇིསསིས ཇིས སིི ཇའིིསོ སོ སོསོཾཇཾསཇོཾསཾསཔོཾ སཾ སོས མམ 


མིན་ཞེང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ)། །ཐུགས་༔ རྗེའི་བདག་ཉིད་ སྣ་ཚོགས་མདོག་ བཀྱེའི་འོད་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་ 
བ་དག་ནི་འགྲོ་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་མཛད་ྟ། །སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མཐོང་ཞིང་དོན་ མེད་ ཚོགས་ བྲལ་དོན་ (སངས་རྱསདེ་ མཐོང་བ་ ལས་ཞི་ཚས་ཉེད་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བ་དང་། །གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་ལྟ་བའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་བློཞ) ་སྣང་ (ཐོབ་ནས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཡི་གནས་ཚབ་ཉིད་མཛེན་སུམ་དུམཐོང་(བར'འགྱུར། །(ཐུགས་མི་ 
ྟག་བཞིན་དུའདོད་དགུསྩོལ་བནི།ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་(བངགི་རྒལ་ཕ་ཞི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ། །སྤྱོད་ 
( ཡུལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི། ། བསམ་གཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་ 
_ ཞོར་མཆོག)ལ། །བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འགྱུར་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་ 
_ མི་རྟོག། །ཇི་ལྟར་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་རྟོག་མེད་འདོད་པའི་ནོར། །འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་ 
རབ་སྟེར་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་འབད་མེད་ཇི་ྟར་འོས་པར་ནི། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་རྟུག་ 
_ཏུ་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ས་འོག་གནས་དེ་ལ་འདོད་ ད་པས། ཛི་ ལྟར་ནོར་བུ་བཟང་པོ་འགྲོ་འདིར་ 

_ རབ་རྙེད་ དཀའ། །དེ་ བཞིན་ འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ སྐལ་ངན་ཉོན་ མོངས་ ཟིནཔརྣམསཀྱི)། །ཡིད་ འདིར་བདེ་ 
གཤེགས་མཐོང་བ་རྙེད་དཀར་ཤེས་པར་བྱཞསུང་ཧེ།།།༩ཆར་རུལནིཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་ 
རིག་ལས་བྱུང་བ། ། རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་བ་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་6དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། ། 
ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །(་ཡས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི་འདུས་བྱས་ཏུང་ཟད་མེད་ཅིང་ཞམཤེས་ལ༧སྣང་བ་མེད། ། 
དམིགས་པམ་འཛིན་པམེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །མིག་གི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པ། །གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་ 
མེད་པ་ཡི། །(འདུས་མ་བྱས་ནམཿམཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཞུ་ ་ 
མཐོ་དང་དམའ་བ་ལ་སོགས་པཿབམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡ ང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །(དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ 
ཙུལ་ནིངི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་མེད་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟན་དང་ཡངས་འགྱུར་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ནི།།མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་ 
སྤྲིན་བཞིན་དང་། ཚངས་ཉི་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་ 
པ་འི་ཕིད་གནས་པའི་བར་6)། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་(པས)རིག་(ཾརྟག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ ྒ 
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དོ་ནད་དཔ་ཚོགས། + ་ སྤྱིའི་ེབདངཔོ། 
སོ །ེ་རྣམས་བཤད་པ་སྣང་བ)སྟོན་ པ་ ཆརིན་ ཆེན་ཁྱ་གཞིལ་ཤར་བའི'ལྷ་དབང་ཞ)གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ། ལེགས་ 
_ པར་འདོམས་མཛད་ ལྟ་ཡི་རྔ་དང་འདྲ། །ཁྱབ་བདག་ཞམཁྱེན་ དང་བརྩེ་ ཆེན་ ®སྤྲིན་ཚོགས་ནི། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ ་སྲིད་རྩེའི་བར་ དུ་ཤུན ལ།བྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་ མེད་ གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར། ། 
སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ དུ་མ་ རབ་ཏུ་ སྟོན། །ཉི་ ཉི་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ སྣང་བ་རབ་ འཕྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །སྒུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་པོ པོའི་ཆོས་ཀྱི་ ཉི་སྨན་ རྣམས་མ་ལུས་ 
པའི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྲ་ཡིན་ནོ། །དགེ་པ་བེ་དུཧྱ་འདྲ་ཡི།།སེམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ། །དེ་དག་ ལ་ནི་མི་བཟློགས་པའི། །དད་པའི་དབང་པོ་རྟས་པ་ཉིད། །དགེ་བ་ 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་སྐྱེ་དང་འཇིག །བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། ། ཆོས་ཀྱི་ 
་ཡིསྐྱེ་འཇིག་མེད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབད་མེད་པར། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ཆོས་སྒུ་ལས། ། སྲིད་པ་ཇི་ 
སྲིད་ གནས་བར་དུ། །སྟོན་པ་ ལ་ སོགས་ མཛད་པ་འཇུག །ཅེས་ དང་ ། (མཚུངས་ལ་མི་མཚུངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ནི)སངས་རྒྱས་(ཌྱ་སྙནི་ལ་དབང་གི།གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །།གཟུགས་བརྙན་དེ་ལདབྱངས་དང་མི་ལྡན་(པས།དེ་(དང་) 
འདྲ་༠མིན། །(ལེགས་པར་འདོམས་པ)ལྷ ་ཡི་རྔ་བཞིན་ན་ལ་རྔ་དེ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དོན་བྱེད་(༠།མིན་པ(ས) 
དེ་འདྲ་མིན། །ཡཉན་བ༔སྤྲིན་ཆེན་དང་མཚུངས་(༥དོན་མེད་པའི། །ས་བོན་སྤོང་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །ལུལ 
པསྟོན་པཚངས་ཆེན་ བཞིན་ ཏེ་ ཀུན་ ཏུ་ནི། །སྨིན་ པར་བྱེད་ མིན་དེ་ འདྲའང་མིན། །ཿ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེརཉི་མའི་ 
་ གཟུགས་བཞིན་གཏན་དུ་ ནི། །མུན་པ་འཇོམས་མིན་དེ་འདྲའང་མིན། །(གསཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་འབྱུང་ 
བ་ནི། །རྙེད་པར་མི་དཀའ་དེ་འདྲའང་མིན། །ཞསང་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་ནི། ། བྱུང་བ་དེ་འདྲ་ 
བ་ཡང་མིན། །ལུནམ་མཁའ་དང་འདྲ་དགེ་བ་ཡི། །གཞི་མིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དེ་གནས་པ་ཡི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། །ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་འབྱུང་ཕྱིར། ། 
_དགེ་ བའི་ལས་ལམ་བསམ་ གཏན་དང་། །ཚད་ མེད་པ་དང་གཟུགས་ མེད་ འབྱུང་།། ཞེས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། །གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ཞ་ལས 
གཞན པའི་ཆོས་མེད་ པས། །ཆས་གང་ཡངདམིགས་ པ ་མེད་ པར་ (རྣམ་ཤེས) ར་བ ཡ;་ ཞིའི གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ 
མཛད་དེ་དཔེར་ན)། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཞེས། །ཇི་ ལྟར་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་ བཞིན་6) 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


གདུལ་བྱ་དབང་དང་སྨོན་ལམ་གྱི། །དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ནི། །མཆོད་སྡོང་བསྒྲབས་ནས་ཱབ་མ༩ན)འདས་གྱུར་པ། །སྦྲབ་མཁན)དེ་འདས་(ནས:ཡུན་རིང་ལོན་ཡང་ཆོད་ 
སྡོངདེ། །དུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྗེས་མཐུན་པས། །རྐྱལ་བའི་མཆོད་སྡོང་ 
བསྒྲབས་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམྱ་ངན་ལས། །འདས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད། ། 
(ལུང་འདི་དག་སངས་ རྒྱས་དང་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཡུང་སྤྱ་བབས་ཀྱིདོན་མ་གོ་བར་བསྟན་ཏ)སེམས་ མེད་ པ་འེ་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས)ལ་ མཆོད་ བྱས་པས། །ཅི་ རྟར འབྲས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར་ སྟམ་ན)། ། གང་ ཕྱིར་, (སངས་རྒྱས་མ་གྲོངས་ 
པརབཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་ འདས། །ཉ་ གྲོངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམསཿམཚུངས་ པ་ཉིད་ དུ་ བཤད་ ཕྱིར 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལྔ། ཞིང་ཁམས་གླེང་གཞིའི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ། 

དེ་ ལྟར་ ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ངོ་ ཀཚར་ རྨད་ དུ་ གྱུར་ བའི་ སྐུ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དང་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ཕྲིན་ ལཱང་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཁམས་ལ་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ལ། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཝཾ་ཡིག་ ཡིན་ པས་དེའི་ཞིང་ ཁམས་ཨེ་ཡིག་ཆོས་ འབྱུང་ཆྣ རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ པའི་ སྟོང་ང པ་ཉིད་ རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་གཟུགས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ ཉིད་ དེ། དེ དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ འི་ཞིང་ཁམས རྣམས་ ནི་ལམ་ མ་གྱི་བདེན་ པར་ 
གཏོགས་(པར་གསུངས་ལ། མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ རྣམ ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཡྱི་བདེན་ པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་ སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་ གང་ ཡིན་ཏ པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ ་བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ སྒུའི་ ཞིང་ཁམས་ གང་ ཡིན་ 
པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་ དབྱེ དང་། གཙོ་ འཁོར་ཞད་རྟེན་དང་བརྟེན་པལ་ སོགས་ པ:ཨངཕོ་ལང་བཐ་དད་ དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་ རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུའོ། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ ་ཚེགས། . སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


དྲུག་པ། ཁྱད་པར་གཞན་ཕང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག 
༡ གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་སྒ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ། 


ྦ གལ་ཏེ་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་གཞི་འབྲས་ངོ་ 
_ བོ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཡང་། དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒྲ་ཡི(དབང་དུ་བྱས་ཕ་ནི་ ྦ 
མ་ཡིན་ལ། ལམ་མི་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྲ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་དྲི་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བརྡའི་སྒུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ 
ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
_ པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། ད 
ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་ 
བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། (འིན་ཕྲེང་བར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་འདིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྲུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ (ཛན་དུ་གྱུར 
པ:མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཁཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་འདི་གཉིས། ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཇགས་པ་དྲུག་བཅུཔར བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ། (གཟུགས་སྐུ་དམ་ 
པ་དང་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་སྟེ་དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ལ། 
ཉེ དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

གསེར་ འོད་ དམ་ པའི་ མདོར་ཡང་། རིགས་ ཀྱི་བུ་ དཔེར་ན་གང་ལ་ལ་ ཞིག་ གསེར་ འདོད་དེ། 
གནས་ཀུན་དུ་བཙལ་བ་ལས་གསེར་གྱི་སྦྲམ་བུ(ྡདང་འེསཔ)རྟེད་ནས་སྦྲམ་བུ་དེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་སྟིང་ 
པོ་བཞུ་ཞིང་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། གསེར་དེ་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྤྱད་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ་གཞན་ཡང་ 
རིགས་ ཀྱི་ བུའམ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་མོ་ གང་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ དགེ་ བ་སྦྱོད་ པར་ མོས་ ར།" དེ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ 
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པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དག་མཐོང་སྟེ་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བ་ནི་གང་། མི་དགེ་བ་ནི་གང་། ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་གང་བགྱིས་པས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་དེའི་འཁོར་དག་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པར་མོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་འདོད་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་བརྩོན་པར་གྱུར་པའི་ 
མཐུས་ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་གནས་ཤིང་སེམས་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དག་བསལ་ཏེ་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་ 
གོ །ས་དང་པོའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས། ད་ 
གཉིས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས། ས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ 
ལས་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤྐངས་ནས། ས་བཞི་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་ཐབས་མཁས་ ྦ 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ནས་ས་བདུན་པ་ལ་འཛུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མ་འགོག་པར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་མཚན་མར་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
ནས་ས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་གོ །ས་དེ་ལས་དྲུག་མངོན་པར་ཤེས་ པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་པ་ 
(༧ འཇུག་ གོ། པ་ དེ་ ལས་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ ར།་ དང་ ཀུན་ གཞི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ ར། སྦྱངས་ པར དེ་ བཞིན་ ་ 
གཤེགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསེར་བཟང་པོ་བཞུ་ཞིང་བཏུལ་ཏེ་སྦྱངས་ 
ྦ པ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མས་ཕྱིར་མི་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ་གསེར་ 
གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་པར་ཀྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་དངས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དང་ནས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉིད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ཆུ་དེ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་སྤངས་ནས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ ##@ད སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 

བག་ཆགས་མ་ཝུས་པར་བསལ་ཉེ་སས་རས་ཉི་ཇོ་ཐྲོ་རོམ་པོར་དགག་པ་ཉིད་སྣང་པོ་གྱུར་པ་ཐིན་ 
གྱི་ དངོས་པོ་མེད་ པར་གྱུར་ པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་དུ་ བ་དང་ སྤྲིན་ དང་ 
རྡུལ་དང་ན་བུན་ གྱིས་བསྒྲིབས་ པ་དེ་མེད་པར་ གྱུར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ དེ་རྣམ་ པར་དག་པར་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའི། སྐུ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྒ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །(ལུང་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ 
རང་སྟོང་གང་ཡིན་དོན་དམ་དང་ཆོས་སྒུ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ངོ་ 
ཤེས་ན་ཆོས་སྒུ། དུག་ལྔ་ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞེས་སོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་དོ)ཞེས་ པ་ ལ་ སོགས་ པ་ གསུངས་ ཤིང་ ། ས་ ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་ནི་འདིར་མ་བྲིས་ཏེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༣ ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

དྲི་མ་ཟད་པས་ཆོས་སྒུ་འཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་དབུགས་འགག་དགོས་པར་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། (ལམ་བདེན་ཟབ་མོ་བསྒོམསཔས།སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགགས་པར་ 
གྱུར་ ན་ རི་ བོང་ འཛིན་ པ་ (ཧ་ཡིག་ཞུ་ནས)བསྐྱོད་ པའ་བྱེད་པའི)ཉི་ མཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་ སུ་ རབ་ ཏུ་ (གསལ་ 
བར)འགྱུར། རྡོ རྡེ་ (བདེ་བ་ཆེན་པོ)པད་ མྟོང་གཟུགསཀྱི་ས་རབ་ཏུ་སད་ན་སླར་ ཡང་ (ླ་བ་་ཡིག)འདི་་ནི་ཉི་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མེ་ལྕ(གཏམ་མོ་ཨ་ཡིག་གིས་ཞུ་བར་བྱེད། །རླུང་དང་ཟླ་བ་ཨ་བདངཉི་མ་ཞུལའགགས་པར་གྱུར་ན་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་ ནི་ཡེ་ ཤེས་ (ཏེ་གཟུངས་འཛིན་ནམ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ)གཅིག་ ཏུ་ འགྱུར། །དེ་ ལྟར་(ཆླང་འགག་ཅིང་སྟོང་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་)དེ་ ལྟར་(གཏུམ་མོའི་མེས་ཏ་ཡིག་བཞུ་པདདང་ ནི་ དེ་ བཞིན་ དེ་ ལྟར་ (ླ་ཉི་རྣམ་ཤེས་འགགས་པ་སྟེ་རྒམ་(ཕ) 
གསུམ་དུ་ འགྱུར་(བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འཐོབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་འེ་ཐབས་ནི་ཅུང་ཟད་ ཡོད་མ་ཡིན། །(ཤནམ་སྟོང་གི་མཐར) 
ཟླ་བ་()ཉི་མའི་གཟུགས་ཞི་ལཱ་གཅན་བྱིས་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ནམ་ཡང་མིན་པ་ 
ཉིདུ)། ། ཐུན་ འཚམས་༩་ཉ་གདེ་་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ཀྱི་ དབུས་ སུ་(ཟླ་ཉི་འགགས་པས་ཉིན་མཚན་ནུབ་ 
ནས)དུས་ ཀུན་༦བདུད་ རྩི(འཇི་བ་མེད་པའི་ གོ་ འཕངཟླ་བའི་ཆ་བཅུ་དྲུག(ལ་ གནས་ པའོ། །(དཀར་པོདང་ནག་པོའཕྱོགས་ 
ཟད་(པ་གནམ་སྟོང་གི་མཐར)ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


སབ ླི ཀྣཨྣ༩༩ྣ༩༅༩6ཅ༩༩ཨསསསསསསོསིིངིོོོོངོངང་་་ྱ་ྱ་སྱ་༼ྱྲོྒྱོྒ+ྱྒོྒོྒོྒྐྲྒྐྲྐ༼ྲྒ(ོ-ོྲོྲ(-ོོྔྲྤྕྲསྦྐྩཟ་རའའམ རའ རར = སདསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསིསིམསམམ སའ མ་ཟ <་ ཀ་ཀ ཀཀ བའ ཁ་འ 


བར། །སྲོག་ དང་ཐུར་སེལ་ ཟད་ པར་གྱུར་ན་གསལ་བར་ཡང་ནི་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་ཞཟླ)དེ་”””་ 
འགུག་ གོ །ཞརཟླ་ བ་ (ང)ཉི་ མའི་ རྒྱུ་ བ་(ཞེས་པ་ཁུརྡུལ་ལམ་སྲོག་ཐུར་སེལ་བྱི་རྒྱུ་བཉམས་ ཤིང་(ཡས་གཟན་བྱིཿལམ་ ནི་ 
གཉི་ག་ཡི་ཡང་སྲོག་གི་ རླུང་ཞི་ ཆེན་པོ ་པོ་འགགས། །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་ རྡེ་(དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གདོད་ནས་བཞུགས་ 
པ)རབ་ཏུ་ སད་ ཅིངྟལེ་བའི་ཨ་ཡིག་གཏུམ་མོའི་ཆོས་སྤྱི་བོའི་ཉ་ཡིག)ངརི་ བོང་ཅན་ ཞུ་(བའི་བདེ་ཆེན)ཉི་མྟང-༡འི་གཟུགས་ཆེན་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། དངོས་དང་དངོས་མེད་ གཅིག་6ཀྱུར་(པའི་འད་གསལ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ(འརྣམ་པ)ར་ 
གནས་པའི་གཞོམ་མེད་༩དེ་བ་ཆེན་པོ་རང་རིག་གིས།ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སྭུ་རལ་འབྱོར་ 
པ་ དེ་(བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ)གང་ ལ་ (གཟུང་འཛིན་སོགསགཉིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད)ཞི་ ཅུང་ ཟད་ཀྱང་)མེད་ པ་(ཕ་རོལ་ལམ་གཞན་ 
ནམམཆོག་གི་གོ་འཕང་ ()འགྲོ། །ཞའེ་ཆཁྲོ་བོ་བཅསངས་རྒྱས་ (༧ལྷ་མོ་དང་བཅས་༩་དཔངེས་པར་རོ་ཡི་ 
རྡོ་རྗེ་ྟེརྡ་རྡེ་མདུགྣམས་དང་ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སོགས་(ྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ)། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་ ན་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ ལ་(ྱག་ རྩེནཔོ.གྲུབ་ པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ ()འགྱུར་ ཞང) ། །རྣལ་འབྱོར 
པ།དེ་ཡི་འདོད་པའི་ དངོས་གྲུབ་(མཆོག་ཐོབ་པའི་དུས་ནི)འི་ བོང་ཅན་གྱི་ 6་གང་བའཞག་གི་ཐོ་རངས༩ངསདང་ཞི་ 
མཚན་ མོ་ཕྱེད་ (སྟེ་ཆ་བཅུ་དྲག་པའི་དུསལ་༩བཔ5འགྱུར། །༩༠༠༨༥༢རིན་ པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་ མཆོག་ཀྱུར་ 
(དུས་འགགས་པའི)དུས་ཀྱི་ སྦྱོར་བས་ ས་ཡི་སྟེང་ དུ་འབབ་པར་འགྱུར། །(མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐོབ་པའིལུས་ནི་ཤེན་ 
ཉདང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ལྟ་རྡུལ་མེད་རྡུལ་ཐལ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་(པ༣:མཚན་ཞང་དཔེ་བྱདལ་སོགས་པ་ 
(བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་མཐའ་ཡས་པརྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་ འགྱུར། །སྣ་ ཚོགས་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་པོ་ཞན༡ཉིད་ནི་དང་ 
ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་ དུ་སྣང་། །ཆས་རྟོན་པའི་གསུངགི'སྐད་ ནི་ཝོགས་སུ་ཀུན་ནས་ཆད་པ་ 
མེད་ ཅིང་(འཐྲ་བདདུ་ མའི་ སྐད་ གཞན་ (ངང་གཞན་མཐའ་ཕས་པདག་ གིས་ (ཞདུལ་ 9གཞན་ གྱི་སྟིང་ ལ(བསམ་པ་དང་འཐུན་ 
པར)འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་གང་ཞིང་ཨུང་ཟད་ཀྱངམི་གཡོ་(ཐམས་ཅད་དུས་ སུལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ(འེ་བདེ་བཆེན་པོས་འཁྱུད་པའོ། ། ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་འགྲེལ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་དབུགས་ རྣམས་ འགགས་པས་བདུད་ བཞེ དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ས་ 
(བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་དང་འཕོ་བའི་ སྐ ཅིག་མ་ཉཾཁྲ་ཆིག་སྟོངདུག་བརྒ་རྣམས་འགགས་ནས་འཕོ་མེད་བདེ་ 
བའི་སྐ་ཅིག་མ་ཉ་ཁྲིཆིག་སྟོང་དྲུག བརྒྱ་རྣམས་རྫོགས་པས་ས་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་རིག་པ་བདག་གིས་བཤད། 
ཅེས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་ རླུང་ (གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག)གཉིས་ནི། །(འམ་མཆོག་བསྣོམས་པདེ་ནས་རྣམ་པར་ 
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ཇོ་ནང་དབཟོགས། ........................ སྱའ་དབ་དང་པོ། 
བཅད་ནས་ཞབ་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུའའགྲོ། ནམ རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །(དབུ་མའི་རླུང་ཡང'སྐུ་གསུང་ུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ 
བཅད་ན་ནི། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་༩། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་(བརྙོམསཔཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་རབ་སྦྱོར་བས། །རླུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ (མན་ངག་བཞིན་དུ།ཤེས་ནས་ནི། །རྣམ་རྟོག་རླུང་རྣམས་རྣམ་པར་གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་ 
པར་ འགྱུར། །བདག་ལ་ (བདག་ཉིད་ཀྱིས]བྱིན་ བརླབས་ རིམ་པས་ཀྱང་། །དངོས་ གྲུབ་ བརྒྱད་ ནི་ཐོབ་(འབྲུབ་ 
པར་འགྱུར(དཔེ་ཁ་ཅིག་ འགྲུབ་པར་འགྱུར)། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། མིག་མི་འཛུམས་པར་ 
ལྟ་དང་མི་བསམ་དང་། ། རླུང་འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤང་བྱའི་ 
རྒྱུན་འགག་པ་ལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འགག་དགོས་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་དུ་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡི་ 
གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ད 
༤ དེ་འགག་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་དབུགས་རྣམས་འགགས་པས་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམས་འགགས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ྱུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །(མཐར་ཐུག་གི་གནས་བྱུར)དེ་ནི་ངོ་བོ་ 
མི་འགྱུར་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག །མི་སྣང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་ནི། ། གནས་གཞན་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན། །དོན་མེད་པ་མཚན་མ་མི་སྣང་བ་ཉིད་དང་ 
དོན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་ཉིད་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཊ་དྲེ་མདང་ 
སྙིངཕ)དེ་དག་༩མཔ་ཉྟར་མི་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །(ནས་གྱུར)དེ་ཉིད་ཐར་པ་ཡིན་པར་ཡང་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། དེ་ལནས་བྱུར་ཀྱིངོ་བོ་འཇུག་པ་ནི། །གློ་བུར་པ་ཡི་ 
དི་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་(དགགརམ་བཤེནམི་སྣང་བ་དང་། །སྣང་བའི་དོན་དུ་ཁུརཕསདེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གློ་བུར་དྲི་མ་མི་སྣང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་ལ་གནས་གྱུར་གྱི་ངོ་བོར་ 
གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། ། 
དག་པ་བཞིན་དུ་ དག་པར་ འདོད། །གློ་ བུར་ གྱི་དྲེ་མ་དང་ བྲལ་བ་ལ(ནས་བྱུར་གྱིདོན་དུ༡ྱའི་ཞེ་བཞིནཉིད།དེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ཡང་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྒ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་དུ་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྲིན་མེད་པར་སོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་གྱུར་(ཕ་སོགས་ཁམས་རྣམས་ཡུམ་རྣམས་སུ 
གྱུར། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར)ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་དང་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ བྱས་ལ་མི་རུང་སྟེ། མྲ ར་ཐུག་གི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་ རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུ་(འཇིག་ 
རྟེན་དུབྱོན་རུང་མ་བྱོན་རུང་ནམ་ཡང་གང་ནའང་ཅིས་ཀྱང་ འགྱུར་ མེད་ཡོངས་ གྲུབ་ ཏུ་རྟག་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཡང་། རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ 
ཞིག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་ 
རང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད་གང་རྣམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་རྟག་ཏུ་གཉིས་དང་བྲལ་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་གཞན་དབང་ནི་སྤང་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྲོས་བ་མེད་ 
པའི་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི་དྲི་མ་སྦྱང་ བའི་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དྲི་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་པ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་དང་གསེར་ནི་འདུས་བྱས་ཡི ཡིན་པས་ངོ་བོ་མི་ འགྱུར་ 
བའི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན། འདིར་དེ་གཉིས་སྐ་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཡང་དེའི་ཆ་ ནས་དཔེར་མི་སྣྲོ་ སྦྱོར་ གྱི་དྲི་ 
མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་རྙོགས་པ་ལས་ (དང་(དྭངས)བ་ན། །(དང་(དྭངས)བ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་གྱི། དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་ 
བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་རང་སེམས་དག་ཡལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ འོད་ 
གསལ་འདོད། །དེ་ནི་གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ 
ནི། །འོད་གསལ་མ་ཡིན་རང་བཞེན་ལ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་རང་ 
བཞིན་གྱི་(དང་(དྭངས)བ་ལས། གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པས་རྙོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་འོད་ གསལ་ བར་འདོད་པ་ལས། གབློ་བུར་གྱི་ཉེས་པས་མ་རུང་བར་བྱས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ། སེམས་གཞན་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཉིད་དུ་མི་བརྡོད་དོ། །དེ་ ལྟ བས་ན་(ངང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།སེམས་ནི་འདིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
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ངོ་ནང་དཔེ་ཚས། ...................-------.-..1.......-. སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
རིག་ པར་ བྱའོ(གཞན་ དབང་གི་ སེམས་རང་ བཞིན་ འོད་གསལ་མ་ ཡིན་ པར་གསུང་པ་ འདིས་ནི་ ཁ ་ཅིག་རང་སྟོང་གང་ཡིན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོཿཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ གློ་བུར་གྱི་ཉེས་པས་མ་རུང་བར་བྱས་ ན། རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་དང་། ྡོརྗེ་ལྟ བུར་མཁྲེགས་པ་དང་མི་ཆོད་པ་མི་ 
ཤིགས་པ་བདེན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པར་འགལ་ ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་རང་ བཞིན་འོ འོད་གསལ་ གྱི་ 
ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གགས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། འོད་གསལ་བྱས་མིན་ཞེས་དང་། གློ་བུར་དྲེ་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༥ དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྟིང་བོ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ། 


དེ་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་རྙིངས་པ་དང་། མར་མེ་ཟད་པ་དང་། ལྕགས་གྲངས་པ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ སོགས་ པ་དཔེར་མཛད་ནས། གློ བུར་དི་མ་ ཟད་ཀྱང་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ མི་ ཟད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། སྐ་ཅིག་ལས་འདས་མ་འདས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆ་ནས་དཔེར་ 
མི་སློ་ མི་སྦྱོར་ ཡང་། མཚུངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ དཔེར་སྦྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། དེ ཡང་མྱང་འདས་ཆེན་ 
པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔེར་ན་ གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ པོ་ཞིག་གི །གི་ ཕྱི་རོལ་ པ་ན་ཤིང་ས་ ལའི་ཚལ་ གྱི་ནང་ན་ཤིང་ 
གཅིག་ སྔར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་ བརྒྱ་ལོན་ ནོ། །དེའི་ཚེ་ ཚལ་གྱི གྱི་བདག་ པོ་ དེ་ དུས་ དུས་ སུ་ཆུ་ འཆུ་ཞིང་ལས་ 
བཀྱིད་དོ། །ཤིང་དེའི་ཤུན་པ་རུལ་ནས་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཀུན་ས་ལ་ལྟུང་སྟེ། ནང་གི་སྟིང་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ལུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ཙམ་དུ་རུལ་བར་གྱུར་པ་(དང་འདྲ་བར་ 
དྲེ་མཐམས་ ཅད་ ཟད་ ནས་ ཡང་ དག་པའི་ཆོས་ འབའ་ཞིག་ ལུས་སོ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཅིག་མེ་མར་འཛུགས་ན་མེ་མར་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ལས་མར་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་གཟུགས་སོ། །ཇི་སྲིད་མར་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྣང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་མར་ཟད་ན་སྣང་ 
བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣང་བ་ཟད་ 
དེ་མེད་པར་སོང་ཡང་མེ་མར་གྱི་སྣོད་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐད་དེ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་འགོག་པ་ ཟད་དོ་སྟམ་ སྟེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ནི་མཐར་ཟད་ པ་ 
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 ཀུན་མཉེན་ཏོན་པ་བཞི་ནཟུན། རཆོས་དས་དོན་རྱ་མོ བོད་དང་པོ། 
མ་ཡིན་པས་ རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི ་འགྱུར་མི་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ 
་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། 
ཞེས་དང་། ལྟའི་ཟླ་བས་བསྒུར་བར་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱི་མེ་གྲངས་ (གྲང) བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 
བཞིན ་གཤེགས་པ་ཡང་། སྐལ་པ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ ་སྟེད་དུ་བརྙགས་ པའི་ ཉོན་མོངས་པ རྣམས་ 
ཟད་ནས་ཚས་སྙརྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ ཐེར་ ཟུག་པ༩བ་པརར་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་ གྲོལ་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་ 
བསྟན་ པར་ ཡང་། ཇི་ ལྟར་ ཟླ་(བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིཤར་ (བའིརིམ་པ་ ཡིས། །ཆ་༩་ ལརྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོ། རྫོགས་ 
པར་ འགྱུརཿབ་དེ་སྔར་བསྒྲིགས་པའི)། ། གིབ་མ་(བ་ལྔ་རིམ་བྱིསཉམས་པ་(ལས་ཟླ་བའི་ཆ་རྣམསརྫོགས་ པ་ཞཱང་བསྟེ།། ཟླ་ 
བ་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ)ཆད་ (པ)དང་(དཀར་ཕྱོགསལ་སྐྱེས་ནས་རྫོགས་པ་མིན། །དེ་ བཞིན་ཞུ་ལམ་བདན་ཐཿཡི་ ཤེས་ 
ཤར་༩༨༣)རིམ་པས།།ས རྣམས་] ཀྱིས་ནི་(འགོག་བདེན་རྫོགས་པ༩བ་པ)ར་འགྱུརབ་དེ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ལ་ སོགས་ 
(སྒྲིབ་པ ཉམས་པ་(ལས་འགོག་ བདེན)རྫོ་ གས་ (ཕ་ཐོབ་ཀྱི་རང་བྱུང་ )། །ཡ ཡེ་ཤི སྲ་6ི་བཅས་ ཀྱི་དུས་ན།ཆད་ (པ)དང་ (དྲི་མེད་ཀྱི་དུས་ན་གསར་དུ་ 
སྤྱེས་ནསརྫོགས་པ་ མིན། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་དཔེ་མང་བོས་ གསུངས་ པ་དང་གཞན་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་ 
སྙིང་པོ་དང་དྲི་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ 
ཤུལ་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་གྱུར་ 
ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞིང་། ། 


_ $91 


ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ རུའེ དང་པོ། 


པབསངངགངངའགརངའད་འདརལརང་དའཛངངརདརག་རངང་ཤངར་ངཚ༤་ ༥ ཉི ཨས ཚ་ཚ མ་ཚ མམ མམ མ་སེམས སེམ པོ པེམ མོ སེས མོ ཇེ ཇོས པཔ པཔ པཔ པས པས པཔ པས པས པས པཔ པས པཔ པས་ས པས པཔ པོས སོ པཔ པཔ སས པཔ པས པོ པས པོ པོ པཔ པཔ པཔ པཔ པས པོ ཇེས པས པཔ པོ པོ མམ མམ པམ 


. ༦ དེ་དག་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ནས་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཆོག་དུ་བསྟན་པ། 
ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེའི་མདོར། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁང་བའམ་རི་ 
གང་དང་གང་ ཡིན་པ་ཞིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ ནི་མི་འཇིག་པ་ ལྟར་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་པའི་དབྱིངས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། སྔར་དྲངས་པ། ཛི་ལྟར་བུམ་པ་ཞིག་ 
གྱུར་ཀྱང་། ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡ ང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 


༧ ྦྱང་གཞི་མི་ཟད་པར་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། 
གསུང་རབ་འདི་དག་ གིས་ ནི་མཐར་ཐུག་གི་ སངས་རྒྱས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ པ་ 'དང་། དངས་ 


རྒྱས་ ཀྱ ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་ འདོད་ པ་དང་སྦྱང་བྱ་ཟད་པས་སྦྱང་ གཞིའང་ཟད་པར་འདོད་པ་ རྣམས་ 
བསལ་བ་ ཡིན་ནོ ནོ། ། 


༨ འཁྲུལ་བ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲུལ་སྣང་འ ་མི་འཆར་བར་བསྟན་པ། 


དེ་ བཞིན་ དུ་གློ་བུར་ཁམས་གསུམ་ པའི་ ཆོས་ འདི་ རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཟད་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ལ་ སྣང་ 
བར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ྒ པའི་སྣང་བ་འདི་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
(བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ)ཡོད་ ལ་ མེད་ པར་ འཁྲུལ་ དང་ལྟང་ཉིད་གང་ཡིན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་ན་དོན་དམ་ཡང:མི་ རྟག་ ཉིད་ ལ་ 
6འབྲུལ། །(གང་ཤར་ཆོས་སྐུར་འདོད་ན་ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་ཆོས་སྐུར་ཡོད་དགོས་པས)མེད་. ལ་ ཡོད་པར་ འཁྲུལ་ དང་ རྟག་ པ་ ་ 
ཉིད་དུ་འཁྲུལ། ། ཉ༠༡འཁྲུལ་པས་ ཞང་ཟག༡འཁྲུལ་ པ་ སླུ་ཞིང་ བསླས་པས་ཨཱར་ཡང་འཁྲུལ་ པ་(མས་གསུམ་འཁོར་ 
བ(འགྲུབ།། ཞཱ'འཁྲུལ་ པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་དོན་ལ་ སེམས་ཅན་འབྲུལ། །རྒྱུ་ལ་འབྲུལ་ཏེ་(ལས་ངན་བསགས་ 
པསའབབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབྲུལ། །ཞེས་དང་ཨཱབདཔོན་དེ་ཉིད་ཉྱིས(འཁྲུལ་པ་ཟློག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གྲུབ་པར་ཡང་། དེ་ལ་ 'འཁྲུལ་ པའི་དབང་ གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ བ་ནི་ཐམས་ ས་ཅད་ རྟག་པར་ 


392 ་ 


ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ` པོད་དང་པོ། 


རས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པསསསས སསསསསསསསསསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསོསོསསོསསསོསསིམསསསསསསསསསསསསསསས་ མམས £ -__ < < གགགས་གུཀུྨྣ་ྣྩྣྩཀྣྨིྐིྐྣ།  ས༼ིིོྤོོྤ་ྨྨྤྨྤྲ་ྲརཚིི་ི་ྫིྤྫྫ&¥ེ 


རྟོག་པ ་བཞིན། ཞེས་སོ སོགས་དངང་(འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཡི་ དགསསུ་མེས་པའ་ཆ།བབ ་མིག་ཁ་དང་རྟ་རྔའི་མགྲིན། ལྟོ བ་ 
རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་ཉིད། །རྐང་ལག་ཐུར་མ་བཞིན ་དུ་ཕྲ། ཤིང་རྟ་ འཁྲོལ་འདྲ་དུད་པ་འཐུལ། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཟས་དང་སྐོམ། །བཀོད་པ་ལྟས་ནས་ལག་(༥སབརྙབས་ན། རབ་འདིགས་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆ་ཅན། །མཚོན་ 
རྣོན་དང་)དབྱིག་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །བརྒྱབ་ནས་རྡུལ་བཞིན་(དུམ་བུ་མང་ཕོར།འགྱུར་(ཿམཐོང་ནས། །(ཁས་སྐོམ་ཏེ) 
ལེན་ པའི་ དབང་མེད་ བཀྲེས་༩སགདུངས་ (པར)འགྱུར། །ལ་ ལས་ བཟའ་ བཏུང་ ཁར་ བཅུག་པ། །མེ་ 
ལྕེ་འབར་ཞིང་(ཁདང་ཡུས་ཀུན༡འཚིག་འགྱུར་ཏེ། །ལ་ལར་རྣག་ཁྲག་དྲི་ང་ཡང་། །མི་རྙེད་ལུས་ལས་བཙགས་ 
ལས་འདོན། །ལ་ལས་བཟའ་བཏུང་མི་མཐོང་ཞིང་། །མི་ཐོས་ཕྱོགས་བཅུར་ རྒྱུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
(འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་སྡུག་ བསྔལ་བར)ཉེས་སྤྱད་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་བར། །དེ་དག་ སད་ཀྱང༡འཆི་བར་མི་ འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ དག་གི་གཟུགས།པྲིས་(པ)མཐོང་༩་ ་དང)བཤད་ (པཐོས་(པ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་ པ)ཀླགས་(་དང་)དྲན་(པ་ལ)ཡང་། །འཇིཊ་ 
(པ་ཆེན་པོ།སྐྱི་ཞ་རང་རུད་ལ་ཉམས་ (¦ སྱོང་༩བ་ཉྟི་ ཞིག་ སྨོས། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ རྣམས་ སྡུག་ བསྔལ་ 
གང་། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོད་དོ་ཅོག །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གང་ཆུང་ 
(བའིཿའབུམ་གྱི་ཆ་ (ཡང་)། །མི་ཕོད་ཅུང་ཟད་ ༦མ་ཡང་དེ་ (ང་མི་མཚུངས་(པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ)། །དེ་ ཀུན་མ་རིག་ 
ལྟ་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འབྲུལ། ཞེས་དང་། (ླབ་དཔོདེ་ཉིད་ཀྱིསརབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལག་པའི་ 
ཚད་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་(ཁམསགསུམ་འདི)འཁྲུལ་པ་ཙ་མན་རྟགས་ཀྱི)། །ཡང་དག་དོན་དུ་མིན་པར་ 
བརྟག། ཨུ་༧)འཁྲུལ་ ནས་(འས་བུདེ་ ཡང་ མ་ དག་ཕྱིར། །(ཁམས་གསུམ་འདིཿཇི་ ལྟར་ སྣང་ བ་ དེ་ ལྟར་(གཤིས་ 
ལ་མེད།། དོན་ ཡོད་མ་ ཡིན་ཞེན་དུ་སྣང་ བ་ ནི(འབྲུལ་སྣང་ཡིན་པས།། །ཅི་ ལྟར་ ཞན་བདེན་པ།དེ་ ཡི་ བདག་ཉིད་ 
6འགྱུར། ། གང་ཞིག་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ནི། །ཞནརྣ༡ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་:༠། །བློ་ 
ལྡན་དེས་ནི་ཆགས་༩)ལ་སོགས། །བདེ་བར་ཞྟཾག་པ) ལ་གྱིས་སྐྲག་བཞིན་སྤོང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་དག་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
ལ་རིགས་པ་དྲུག་བཅུ་པར་ཡང་། མ་རིགས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཞེས། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀྱང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཅིས་མི་འཐད། །མ་རིག་འགགས་ 
པར་གྱུར་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་གང་རྣམས་འགག་གྱུར་པས། །དེས་ན་༩ཇེག་རྟེན་འདི་དག མི་ཤེས་༩སཀུན་ བརྟགས་ 
པར། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་གསལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་མ་རིག་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་འབྲུལ་ 
སྣང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་དག་སྣང་བར་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


ཅིང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་དང་བྲལ་བ་གྱུར་ནས་སད་པ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་༩མས་གསུམཏི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་ 
པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས་མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་{བསལ (བསྩལ)་བའི་ཚེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་མི་དམིགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ 
ན་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ 
ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་ འཛིངས་པ་དང་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པར་ གུན་རྫོབདེ་དག་ཞི) ངོས་ 
པོ་མེད་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་ྒམ་ཤེས་༧སྣང་བ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ནས། དེ་ 
ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཁླ་སྦྲ9གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རབ་རིབ་བྲལ་བར་གྱུར་བའི་ 
_ མིག །རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། སྒྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིས་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་སྣང་ལྟར། ། 
མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་མུན་རབ་རིབ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡང་དག་མཉྱེན་སྤྱན་དྲི་མེད་ 
ལའང་། །དེ་བཞིན་(འཐུ༢)ཅི་ཡང་སྣང་བ་མེད། །དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས།། ཐུ་དང་ཐུད་ 
མེད་གཞལ་མེད་ཁང་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ནས་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་ ཀུན་རྫོབ་(ངདེའཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཤེས་གཉིད་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ནས། །སད་པའི་ཚེ་ན་མི་གཟིགས་སོ། །དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ཁྲོད་ན། །འབྱུང་བོ་ཡང་དག་མིན་མཐོང་ 
བ། །ཉི་མ་ཤར་ཅིང་མིག་ཕྱེའི་ཚེ། །སྣང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་ཡང་དག་ 
གི །ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི། །བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ 
(དང་བཅས་པ་མི་གཟིགས། །ཞེས་གཉིད་སངས་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡལ་བ་དང་མིག་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་སྐྲར་སྣང་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པ་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་ སངས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ 
རིབ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་རྣམས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་ཤིང་ཟད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ཕོད་དང་པོ། 


ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ(སུབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པར་ཡང་། མ་རིག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཡིད། །འགྲོ་ལ་གང་གང་སྣང་དེ་དེ་དང་། །བརྲུན་ན་ཏེ་ནྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
འདོད། །མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་བས། །གང་ཞིག་རྣམ་བད་དེ་སངས་རྒྱས། །སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་རི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ)། ། 
(° དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། 

དེ་ཙམ་གྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མར། དོན་དམ་པའི་ 
ྒ ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 
པའི་མདུན་ན་ཞུན་རྫབཏི་ཡང་མེད་པས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་ 
དི་མ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ཟད་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གཞན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཟད་པར་ཁས་མི་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༠ འཁྲུལ་བ་ཟད་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ཟད་པ་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཟད་ཀྱང་དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མ་ཟད་ 
པར་སྣང་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་དུང་དཀར་པོ་དང་སེར་པོར་སྣང་བའི་གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པར་ཡང་། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་ 
བར་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཡང་། དེ་ལ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་གཉིད་སངས་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ (གཉིད {རྙིད)ནང་དུ་ 
ཤར་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཉིད་སངས་པའི་ཚེ་ཡལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་དུ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་དུས་ 
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ཇོ་ནངདཔེ་ཚགས _ ,. སྦྱའི་དབ་དང་པ 


གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་གཟུགས་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྦ ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ནི་སེམས་སམ། འདོད་ཆགས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སམ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཟིགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
_ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁམས་གསུམ་པ་འདི་གནས་ཡུགས་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ྦ ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ྒ བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཡང་། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ 
ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་མི་སྣང་བར་གསུངས་ལ། ྦ 


༡༡ ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། དེ་སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་ 
སྣང་། །ཞེས་ཆོས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་མི་ 
སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་འདི་སྟང་ན། ཆོས་ཉིད་དོན་ 
ྦ དམ་མི་སྣང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་པོ་འདི་གཟིགས་ན། འཁྲུལ་པ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དབུ་མ་ 
སྒོམ་རིམ་དུ་(༩འཕགས་པ་ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིསགསུངས་པ་འཕགས་པས་འཁྲུལ་པ་མ་གཟིགས་ཤིང་ཞེས་སོ། །ཡང་ཞོམ་ 
རམེ་ཉིད་དུ། ཇི་ལྟར་ཞཤེས་༧གནས་པའི་དངོས་པོ་ནི། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་()ལ་མི་སྣང་བ། །དེ་ལྟར་མཁས་(ཕ་འཕགས་མཆོགལ་སྣང་བ་ཡིན། ཞེས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རིཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསོསསསིསསིམིསསིམསས་པམསམས་ € ༧ £ < བླ ྫ<་ ££ 7 རཌ་སཨསཨྣྭཚ༠ཚ  ོྣཾཾོྗོིྗར་་་  ང་་ལརའ༤ང ་ལརངངངརངང 


མཁས་པ་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཅིག་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དུ་ཡང་། བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས། །ཡང་དག་མིན་པ་ཀུན་དུ་སྣང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཡང་དག་མིན་པའི་སྣང་བདེ་བསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་ཞེས་དང་དོན་མེད་པ་ཞུན་རྫ༡དང་ 
དོན་ ཡོད་ ༩དྡན་དམདག །(རིམ་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལམི་སྣང་༩དང)སྣང་ བ་ཉིད་ ཅེས་ བྱ། ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་དོན་ལ་མེད་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ནི་དོན་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། 


༡༢ ཡེ་ཤེས་དེས་དོན་ལ་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་འདི་གཟིགས་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཟིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


ྒ ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གང་ཞིག་(གཤིས་ལ/ཡོ་ ད་པ་ཞན་དམ།ི་མཐོང་ར་གཤིས་ལ་མེད་(པ་ཀུན་རྗོབམཐོང་བ། །འདི་ 
འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་ག ང་ཞིག་(ིན་ཏེ་མུན་པས་ནི་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་པས་སོ)ཅེས་དང་། 
འགྲོ་བ་ དག་ ན་ཚས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སུདེ་ ལས་ གཞན་ ཡང་ཅུང་ ཟད་(གཤིས་ལ)ཡོ་ ད་ མིན་ ལ། །འགྲོ་བ་མ་ ལུས་ 
པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློས། །(གཤེསལཡོད་པ་དང་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་(གཤེས་ལམེད་༩་ཀུན་རྗེབལ་ 
མངོན་ཞེན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་ཐུ། ཞེས་དོན་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བར། མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་ 
རྨོངས་ཚབས་ཆེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འགགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེའི་སྣང་བ་ཡང་འགགས་པ་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུལ་ 
བ་ཡིན། །འཁྲུལ་པས་མཐོང་བ་ལོག་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ལོག་མི་མངའ། །ཞེས་འཁྲུལ་སྣང་ཁམས་ 
གསུམ་པ་འདི་སྣང་མི་སྣང་ལ་ལོག་མ་ལོག་ཏུ་གསུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། ཡུལ་ 
_དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རིག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་ ཡུལ་ དྲུག་སྣང་བ་མེད་པར་ གསུངས་ཤིང་ ། (སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི 
ལསདབུ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། མུན་པ་བཞིན་དུ་(འུལ་པདེ་སྤོང་ངོ་།། 
ཞེས་དང་། (འུལ་སྣང་མ་སྤངས་ཞཿཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་ཅིང་། །སྤངས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་ 
རྨོངས་བྱེད་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། རྨོངས་པ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་ ྒ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི དེབ་དང་པོ། 


པ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་གི་ཆོས་མུན་ ངཾ ་ལྟ་བུ་འདི་མི་སྣང་བར་གསུངས་སོ སོ། ། 


༡༣ རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ པའི་ཁམས་གསུམ་ འདི་ སྣང་ན་ དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་འདེ་མི་སྣང་བར་གྲུབ་པོ། ། 


༡༤ ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་སྣང་ན་དེ་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
གལ་ཏེ་༩ཁམས་གསུམ།འདི་་ཇང་བྱུང་ཕེ་ཤེསདེ་ལ་སྣང་ན་དེ་འཆིང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ ྦ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་པར། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་འཆིང་། །ཡང་ 
དག་མཐོང་བྭ་ནམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཡང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མངོན་བརྗོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྟོག་པ་སྟེ་མེད་ 
སྣང་ཕྱིར། །དེས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །རྟོག་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྒུ་མའི་གླང་ 
ཆེན་སོགས་སྣང་ ་བཞིན། །ཡོད་ པཚས་ཉིད་དོན་དམ་པ'འང་སྣང་བ་ མིན་ཕྱིར་རོ། །མེད་ ད(ཕདངསྣང་(བདག་ ལས་ 
གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་ཞཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་ཞཉཾསདང་། །དེ་བཞིན་6ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ཞཉེསམི་འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་བའི་དཔེ། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན། །ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་སོགས་བཞིན།། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 

༡༥ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འདི་སྣང་ན་སྲིད་པའི་ས་བོན་དང་གཉིས་སྣང་རྣམས་མ་འགགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་དང་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཚས་མངོན་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གཏན་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཟད་ 
པར་རིགས་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཚས་ཏྱེ་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མཐོང་ན། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་གཉིས་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས། ། 
དེ་ཡི་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ས་བོན་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཉིས་ཆོས་དང་གཉིས་སྣང་འགགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཉིས་ཆོས་དང་གཉིས་སྣང་ལས་ 
མ་འདས་པའི་སྲིད་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མི་སྣང་བར་རིགས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
རྣམ་དག་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ་འདིར་ཡི་གེ་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཤིང་། འགའ་ 
ཞིག་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
རྟོགས་དགོས་སོ། ། ྦ 
༡༦ དྲེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་བཅུ་གསུམ། 
༡ ལུང་དང་འགལ་བར་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་དགོད་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ 
ལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པར་ཡང་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ྦ 

༢ མི་འགལ་བར་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ། 

སྐྱོན་ མེད་ ཏེ་ མི་ སྣང་ བཞིན་ དུ་ མཁྱེན་ པ་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པད་ མཁྱེན་ པ་ལ་ སྣང་ བས་མ་ཁྱབ་ པའི་ 
ཕྱིར་སྐལ་པ་མང་པོས་ཆོད་པའི་འདས་མ་འོངས་དང་བདག་མེད་པ༩མད་དགག)ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་ཡང་ 
མཁྱེན་ པ་ བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་ཡང་སེམས་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པས་དེའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་དབེན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བསྡུ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པས་སེམས་བསྡུས་པ་དང་སྤྲོས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


རྫར ༩ ཾཾནི་་་ྣྲྐསགཇཾྣྩསོྱྣནྣན། ྣསླྣླྣླ༦སཔྤ༩ྤྨཾ་ྣ།ླ༡ྨཨྙྣ༩ིྐྣྲ ྣ༩༢༩༩མསསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་སབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་སསསས་སས་ 


ན་ཡང་དགོངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
༣ དེས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུང་བའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་པར་གྱུར་ཚུལ། 

ཁ; དེ་ ལྟར་ མི་ སྣང་ བཞིན་ དུ་ མཁྱེན་ ང།་ འདི་ དག་ ༧ དགོངས་ ནས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ)ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་ 
བཞིན་ དུ་མཁྱེན་ ཞེས་ པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་ ཚན་ཏན་རིག་ཆེན་སྡུད་པར་ཡང གཟུགས་རྣམས་ མི་མཐོང་ཚོར་ 
བ་དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་མེད་པ། །འདི་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན།། ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྡོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཅི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་ དང་།། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་དུ་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོར་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོར་ཡང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་ 
ཡེ ན་པ ར་སྟོན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དགག་ བྱའི་ཆོས་མ་མཐོ། ང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་དགག་གཞི་ཆོས་ཉིད་ 
_ མཐོང་བ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཁྱེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། _ བོད་དང་པོ། 


རབ སས་པི་ མས རསས སས མས མམ མས་འ པས མསསོ པས པས པས སས པས སས སཔ སས སས པོ སས པཔ པས མས པས སས སོ པས་སོ ཇས སས་ི མས མས་པ སཾ ས་པ པོ མས མམ མས་མི སཔ མམས མས མི ས མསས་ སས མི མེམ སས མ་མ མ་མ་ས & རླ བླ ~÷ ་ ་ _ བཾ ཌི ༽ཀ༽ཨཐཁཇ|ཌཁཾན༅ཆླཏཆིཆིྫྨྣྣྫཇིིཇིཇཇོོ་ོས་ྔ༔ ༤ ༤ ༤ ༤ ར་+=༤༤ང་=རངརའཆ་ལར་ བརང ་རངར་ 


མིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པར་ཡང་། ཁྱོད་ནི་ཆོས་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་ལ་མཁས་ཀྱང་ཆོས་འདི་འགའ་ 
ཡང་གཟིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ལ་དགྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉིད་ནི་འགའ་ཡང་ 
ྦ དམིགས་པར་གྱུར་མ་ལགས། །ཞེས་སོགས་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་བར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 


ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༤ ལྷག་མཐོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ། ྦ 
སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར་ཡང་། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ངན་པར་་ངན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས)མཐོང་ བ་སྟེ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཚས་ཉེད:མཐོང་གྱུར་ན། །(ཁམས་གསུམ་པ ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་ཡོད་མེད་ལ་སྣང་བ་བཟང་ངན་དང་། ལྷག་མཐོང་མེད་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷག་མཐོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་མི་སྣང་བར་གླུབ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་མེད་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ར། ། ྦ ྦ 
( མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནོད་ཚུལ། 
གལ་ཏེ་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་དེ་ངེས་པར་སྣང་དགོས་ན། བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ 
སྲོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་མེད་དགག་རྣམས་དང་། དུས་རིང་པོས་ 
ཆོད་པའི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེས་དེ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེས་དེ་རྣམས་མི་མཁྱེན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་དེ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༦ ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་འབྲུལ་བའི་འབྲུལ་གཞི་བསྟན་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དེས་དགག་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དགག་གཞི་ཆོས་ 
ཉིད་སྣང་ནས་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་འདི་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་ 
སྣང་བར་འདོད་པ་དང་། དེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤུགས་རྟོགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 


401 


རཞད་བཆོགས། ་ 
བ་ཆེན་པོ་ ཿགསལ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། པྲ་བརྒྱད་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ དངོས་སུ་སྣང་བར་ ཡང་ཡང་བཀའ་ བསྩལ་པའི་ཕྱིར་དང་ ། ཆོས་ ཉིད་ ནི་སྟོ' སྟོང་ གཞི་ དང་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི་སྟོང་ཙམ་དང་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁྲུལ་བ་འདི་དག་ནི། 
ཆོས་ཉིད་དང་རང་སྟོང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས་ 
ལ་ ཡོངས་ གཅོད་ དུ་ གྲུབ་ པའི་ ཆོས་ གང་ ཡང་མེད་ ཅེས་ འཁྲུལ་ པ་ ཡང་ དེ་ བཞིན་ ཏེ། ཐམས་ ཅད་ 
རང་སྟོང་ཡིན་ན་རང་སྟོང་གང་ཡིན་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཆོས་ཙམ་གྱིས་དོ་ དོར་བ ་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
༧ དན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པས་ལག་རྟོག་གཞན་ཡང་སེལ་ཚུལ། 

དེ་ ལྟ་ཿ བས་ན་དོན་དམ་ 'གཟིགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ ད(གཞིས༧ཡོད་པར་མཁྱེན་པ་ 
ལ་དངོས་རྟོགས་@ད་མདང་ཆོས་རྣམས་ཤས༧མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ ཚད་མ་ལ་ ཤུགས་རྟོག ས་མེད་པར་ སྨྲ་བ་ནི་ མུན་སྦྲལ་ཁོ་ན་ ཡིན་ ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་ མ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ མཚོ་ ལྟ་ བུ་ རྣམས་གསུང་བ་ཤི ན་ཏུ་མད་ པབ ར་སྣ ང་ངོ་ །(ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ་ཡང་གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལས། འདི་ 
ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི། །བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱོང་ལས། །གཞན་བསལ་བ་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད། །ཅེས་དགག་གཞི་དག་པ་སྣང་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ 
པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག) །རྒྱལ་ བའི་ ཡེ་ ཤེས་སྐ་ཅིག་ གཉིས་ པ་ཕན་ཆད་ བཅད་ ཤེས་དང་ཚད་ 
མིན་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །(གཤིས་ཀྱིཾགནས་ཡུགས་ལ་ཆོད་ཉིད་ཡོད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་འདི་ 
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མང་པོ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཡོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་(ཆན་པོ 'ཡོད་ལ་ འཁོར་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཞན་དམ)འགོག་བདེན་ ཡོད་ལ་བདེན་ པ་གཞན་གསུམ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་ 
གྲུབ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་རྣམས་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ལ་ཆོས་གཞན་རྣམས་མེད་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གློ་བུར་དྲི་མ་མེད་ལ་གཞན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་(གཤེས 
ཏྱ གནས་ལུགས་ལ་ཡོ། ད་མེད་ ཀྱི་དོན་ རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་ལ་མཁས་ན་ཡོ ད་མེད་ལེགས་ 
` པར་ཕྱེ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _ རེ་ཆས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསོས¦ོསོཔིསསིསསསིསསསིསིསསསིསམསམསསསསམས་ མངས་ £ ~= < ༩7 སྣ ༡ 


༨ ལུང་གིས་མི་གནོད་ཀྱང་གནོད་པར་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། 

གལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སྣང་ན།།མད་སྡེའི་རྒྱན་ཏུཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
བཏང་བས། །འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ 
ཅར་སྣུང། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་ 
ལ་ དགོངས་ ནས་དེ་ སྐད་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞུང་དེས་ཤེས་ བྱ་ཀུན་ལ་རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ སྣང་བར་ 
གསུངས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ བའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ སྣང་བར་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འདིར་སྣང་བ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ཉི་མའི་དཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་ སྦྱར་བ་ཙམ་ གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྣང་ནས་མཁྱེན་ 
པ་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སྣང་ཞིང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་ རྣམས་ མཁྱེན་པའི་དོན་དུ་སྔར་ལུང་གིས་ 
བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 


༩ དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ རྣམས་སེམས་ཅན་ ན་ལ་སྣང་བ་ བཞིན་ དུ་ རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ སྣང་ ན། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པརདམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་ ། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ ལྟར་ 
རིགས རིགས་ སུ། །དངོས་ གཅིག་ཡི ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་ ནུས་རྩི་འཁར་འརགང་ དག་ས་ལ་དཔག་ 
བསམ ཤིང་ དང་རོ་༩ཅུད)དང་མཆོག་གི་རོ་(ཅུད)དང་སྨན་དང་རོ་ཡི་ དབང་པོ་ ་གཞན་ཞང་གཞན།།མཐའ་དག་ 
ནད་འཕྲོག་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ ཀྱིས་རབ ་ཏུ་ བསྐྱེད་པ པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི ་མཐོང་སྟེ། །གང་ 
ཞིག་ཕལ་བའི་རྩྭ་ དང་ཤིང་དང་ཆུ་དང་ རྡུལ་དང་རྡོ་བ དང་ནི་ ་ལྕགས་ རྣམས་ཨ:མཐོང་བར་འགྱུར། ཡི 
དྭགས་རྣམས་ ཀྱིས ་ཆུ་ནི་མེ ཆེན་ ནུ་མཐོང་ལད་མྱལ་ བར་སོང་བའི་མི རྣམས་དག་གིས་ཀུན་ནས་གཅོད་་””” 
འབིགས་(ལ་ སོགས་པར་མཐོང་བས)སོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་ཉི ཉིད་ཀྱང་ལས་མི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཆར་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ ་རྣམས་གང་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ 
སྣང་། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། | ྦ ྦ སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


པབསངངངརང་ལརའརརད=་་  འངར=༤=་རལ ལྷལ ྔལཁར་་རྔ་་་་། རལ ྣ  མ རམ མམས མོམ མས པཔ པོས པཔ སཔ སས པོས སས སོས སས སས པས་ པས པོས པས པས པས པས པས སས སས པཔ སས སས སསསསས སས སསསསསསསསས སས སས སས སས སསསསཔ པཔ པཔ སས སས སསསསས སས སས སས པས སས སས སས སས པས སཔ སས སས སས སས སཔ ས་པ 


༡༠ དེས་ ན་ ་ལས་ ་སྣང་ཁམས ་གསུམ་ པ་འདི འད་ གནས་ ལུགས་ ལ་ སྣང་བ ་ཅམ དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ པ། 

དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལས་ སྣང་འཁྲུལ་ བ་འདི་ནི་ སེམས་ཅན་ པ་ཉིད་ ཀྱ་སྒོས་ཆོ ཆོས་ཡིན་གྱི་ 
(གཤིས་3ྱི་གནས་ལུགས་ལ་ རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
གཏན་ ནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། (གཤིས་ྱི གནས་ ལུགས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་འཁྲུལ་ 
ངོར་སྣང་བས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་ བའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །འདི་ དག་ ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ དམིགས་ པ་དང་སྣང་བ་ མེད་པ་ དང་དམིགས་ སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་སོ། ། 

༡༡ གནས་ལུགས་ལ་མི་སྣང་ཡང་འབྲུལ་ལུགས་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག །འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་མིན་ 
ཏེ། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཉིད། །ཅེས་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྣང་ 
བ་འདི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཞཐེས3)གནས་ལུགས་ལ་ 
མི་བདེན་ཡང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་མི་འགལ་བས། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ དུ་དེའི་སྣང་བ་ལ་སྒུར་པ་མི་འདེབས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འབྲུལ་པ་ 
མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲུལ་སྣང་འགག་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡༢ མཉམ ་བཞག་རིག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་དེ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་པ། ྒ 

དེ་ལྟ་བས་ན་ རྒྱལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་མཁྱེན་ པ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འཕགས་ 
པ་ ཐོགས ་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཞེག་ཆེན་བསྡུས་པར།ཡི་ཤིས་རྒྱུ་བ་རྟོག་མེད་ལ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མི ་སྣང་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།།དེ་མེད་པས་ ན་རྣམ་ ་རིག་ མེད། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར།ཡེ་ 
ཤེས་དེས་དོན་རྣམས་མི་མཁྱེན་པའམ་ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དོན་རྣམས་སྣང་བ་ ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན། དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མཉམ་གཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བོད་དང་པོ། 


རས མས་ས མས་པས པས སས པསཔ སོ སས སོ པས་ས ས་པས པོསསསས སཔ སས སས སས སས པས སཔ པ་པ ས པཔས སཔ པསས སསསསིསསསསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསསསསསསསསསོསསསིསསསསསསསིསསསསསསོསསསསསསིམསསསིསསམས་ོམམས་ མོ མས་ ་༼་ ༩ ༧ =ˆ ག་ཀ ༩ ྲཨཚ་ ཅར སྣཔ༨ས༼༼ྩེཾེེརྗོེ་རམ ྫ༨:._མམ༅~པ!(ྤྗ|ེཾིཾྔརཾོ་ 


| ༡༣ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གོ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ། 

ག ལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མ ཉམ་ག ཞག་ ལ་མི་སྣང་ཡང་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་དོན་རྣམས་སྣང་ 
ངོ་ཞེ་ན། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ནར་ཟད་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། (འདུལ་བ་ལུངལས'གླང་ཆེན་བཞེངས་ཀྱང་ 
མཉམ་པར་གཞག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ 
ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། །འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ།། 
_ མཉམ་གཞག་ རྗེས་ཐོབ་ག་ལ་ ཞིག །གལ་ ཏི་(སངས་རྒྱས:དེ་ ལ་ེས་ཐོབ)དེ་ མངའ་ན། སར་ ཞུགས་ཞློབ་ལམ་ 
པརྣམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་ 
པར་མ་གཞག་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་པར་སྣང་བ་སྟོན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཐུགས་ 
མི་མངའ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཟད་ཅིང་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་འགགས་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡུང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་དག་གི་ཡང་དགོངས་པ་ལ་མཁས་དགོས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་གཞན་ 


གྱི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་མཁས་དགོས་སོ། ། 


གསུམ་པ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། 
ྦ ད་ནི་དེ་ དག་ཉིད་ ལ་ བསྟོད་ཅིང་ ཕྱག་ འཚལ་ བའི་སྒོ་ ནས་ཉེ་ ཀར་ བསྡུ བ་ བརྗོད་པ། (དུས་འཁོར་རྒྱད་ཕྱི་མར) 
གང་དུ་ཡང་དག་(པའིམཐ༧ཡིན་ཞེས་ཞན་དམུབདེན་པ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་མཐའ་དག་སྐད་ཀྱི་ཚོགས་སོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
རྣམས་ ཀྱི་ནི། །ཕུང་ པོ་ སྤྲལ་ པའི་ སུ་ སྟེ མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་ བ་ ཡི་ བདེ་བ་ ཛཿཐ་ཉིད་སྣུ་ཡིན་གྱི)ཆོས་ སྐུ་ 
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རྫི ༽ཀ} སས ||ིིདདདདདདབ]་ ྱའ་དེབ་དང་པོ། 
ཆཾ ཡིན་ ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྐྲ་(བཞེ'རྒམས་ ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་གང་དེ་འདིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འཕགས་པ་ 
ཀླས་ བོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ (གསུངས་པ་ནི། །ཆས་དབྱིང)གང་ཞིག 'རམ་ཡགཅིག་ མིན་ཚབཐདུ་མ་ཡང་མིན་རང་དང་ 
_གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་ ཚོགས་ ཆེན་པོ པོའི་གཞེར་ གྱུར་ པ། །དངོས་མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་(འའི་ཕུཐོ་ 
གསུམ་པནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་ཞམ་ེསཀྱིསརྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞྲ་མས)གོས་པ་ 
མེད་ཅིང་ ༩ོ་ བོ'རྣམ་ (༩༨) འགྱུར་ ༠ མེད་ པ་ཞི་ཞིང་ མི་ མཉམ་ (ཕ་སྐྱེད་པའི་ཆ་དངཿམཉམ་ (ཕ་སྡུད་པའི་ཆ་སྟེདེ་ལྟར་དངོས་ 
པོ་ཀུན'ལ་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་ ཁིགཝེ་ཤེས་མཆོག)གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་ 
(འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས།དཔེ་མེད་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་བྱས་བརྒྱ་ཡི་བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་འབྱོར་པ་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་རྒྱུར་ནི་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱ་ 
ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་སྨྲོ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཆེན་པོར་གནས་པ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྤུལ་པ)གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་ 
སླད་དུ་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་མེ་བཞིན་འབར་བར་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁསྐོར་བདང་)ལ་ལར་ཡང་ནི་སྒར་ཡ ང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཨུ་ངན་ལས་འདས་པར)སྟོན། ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་(གཞན་དོན་ལརྣམ་པ་དུ་མར་རབ་འཇུག་པ། །ཐུབ་ 
ར།" རྣམ པ་ ཀྱི་ སྤྲལ་ སྒུ་དོན་ ཆེན་ ཕྱོགས་ རོ ཅུ་ རྣམས་ སུ་ རྗེས་ སུ་ སོན་ ༢ དེ་ ¡ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ (ཞེས་པ་སྐུ་གསུམ་ 
ལ་སྟོད་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦབ་ཀྱིས་གསུངས་པའཾ)། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ནམ་མཁའ(ངརྒྱམཉམ་པར་ 
གནས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་(རྣམ་པའེརང་བཞིན་༦ན)། །གདོད་ནསདདག་པ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་ ཞི་ བའི་ རང་ བཞིན་ རྣལ་ འབྱོར་རྣམས་ ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཀྱིསརྟོགས་ བྱ་ཉིད། །ཞྣམ་ཤེས་ཀྱིས་)རྟོགས་ པ 
ར་ དཀའ་ ཞིང་ རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་༩ཉན་གས་ཀུན་ལ།ཁྱབ་པ་མཚན་ མེད་ རྣམ་ 
རྟོག་དང་། (གདོད་ནས)བྲལ་བ་(པ་ཟླ་མེད་པས།གཅིག་པུའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་(བ་ཤེས་རབ་དངམཉམ་ 
པ་ (ཐབས་ཏེ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ)བདེ་ བའི་ སྐུ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ་ཞས་པ་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའོ)། །ཨརྡ་སྡེའི་རྒྱན་དུསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཊཉ་རིང་མེད་པར)བརྩེ་བ་ཅན། །(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་དང)ཕྲད་(པར་བཞེད་ 
བདདང་ཞའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས)བྲལ་བ(ར་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ན་བདེ་དང་མི་འབྲལ་བང་བཞེད་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། །(ཏེ་དེ་ལྟར་བཏང་སྟོམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་དགའ་བ་སྟེ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ)ཡན་ བདེ་ དགོངས་ ཁྱོད་ ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


ཕྱག་འཚལཡང་ན་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཤད་དོ)། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་(༢༠ངེས་པར་གྲོལ(བ་རྣམ་ཐར་དང་)། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ གནོནཿཔའ་སྟེ་མཆེད་དང། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་ པས་ཤེས་ བྱ་ཁྱབ(བ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྟས་ 
པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས)། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ཚོངས་པ་མེད་པ་ནི)སེམས་ཅན་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འྱུད་པ་དེ་དག་གཉེན་པོས འཇོམས་མཛད་ ྒ 
(སེམས་ཅན་)ཉོན་མོངས་(༩་ཅན)ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(ྨོན་ནས་མཉེན་པ་ནི)ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་(པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར།ཏིང་ ཆགས་(༠:མི་མངའཿབར་མངོན་གྱུར་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་༧)། །ཐོགས་ པ་མི་ མངའ་༩་དང)རྟག་ པར་ 
ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། ། (མཾ་སོ་ཕང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ལས།རྟེན་ ཚས)དང་བརྟེན་ ང།" དན་ནི)བཤ ད་ བྱ་( ན་པ)དང་། །ག སུང་ ངེས་ཚིགདང་མ ཁྱེན་པ་ (སྤོ་བས་པ་ན)འཆད་བྱེད་ 
ིན)ལ། །ཨངས་རྒྱས་ཀྱིབློ་གྲོས་རྟག་6ུཐོགས་༩༠:མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །:ངན་ 
ཤེས་དྲུག་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དྲུང་དུག ཤེགས་ ནས་(ཤཤན་སེམས་ཤེས་པསཝཔ་རལ་ཀྱི་སྐྱོད་ པ་ མཁྱེན་ མཛད་ དེ། །ཤཿ༣ྣ 
བས་སེམས་ཅན།དེ་དག་ི'སྐད་(ཤེས་པ་ཉིད)ཀྱིས་ྔན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས།སེམས་ཅན་(ལྔོནགྱི(མཐའ་ནས་འདིར)། །འོང་༠) 
དང་(འཆི་འོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འདི་ནས་གཞན་དུ༡འགྲོ་ (བ) དང་(ཁག་ཟད་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས)ངེས་ འབྱུང་ ལ(གདམས་ངག)། ། 
ལེགས་ འདོམས་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ ཀུན་ གྱིས་ (ཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ།ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་ 
ྦ བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེམས)རབ་༦དང་བར། ། མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །(མོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ལུས)ལེན་(པ)དང་ གནས་ (༨དང་ གཏོང་ བ་(ལ་དབང་བདདང་ །།(དམིགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མེད་པ)སྤྲཾལ་ (པ)དང་ཨོད་པ'ཡོངས་ སུ་ བསྒྱུར་ བ་(ལ་དབང་བ) དང་ །། (ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ) 
| ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ (ལ་དབང་བ)དང་ ། (ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ)ཡི ' ཤི ས་ ལ། །(དབང་བས་དེ་རྣམས་ལམངའ་ 
བརྙེས་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། །(སྟོབས་བཅུ་ལས་དང་པོས་ཐབས་ (ལ་སླུ་བའི་བདུད)དང་ (གཉིས་པས)སྐྱབས་ (ལ་སྤུ་བའི་ 
བདུད)དང་(བདུན་པས)དག་པ་(འ་སླུ་བའི་བདུདདདང་། །(ཉྟག་མ་རྣམས་ཀྱིས)བེ ག་ཆེན་(མ་བྱཾསངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ རབ་སླ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། (་འཇིགས་པ་བཞི་ལས)རང་ 
ཞན་དང)གཞན་ དོན་དུ་(གཉིས་གཉིས་ཏེ་དང་པོནི)ཡེ་ཤེས་ དང་། །སྤངས་(པ)དང་ (གཉིས་པ་ནི )ངེས་ འབྱུང་ (ང)བགེགས་ 
བྱེད་པ་། །སྟོན་(པར:མཛད་ (པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པསཡུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། ། མི་རྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ ། །(འཁོར་གྱི་ནང་དུ)བསྲུང་(བ)མེད་(ཕ་གསུམ་དང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས)བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་6)། །(ཕྲུང་བ་མེད་པས) 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱང་ཉྟ)གསུང་། །(བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བས)ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ (ཆགས་སྡང) གཉིས་སྤངས་ 
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པའི་ལཱ་ནས) །འཁོར་ སྡུད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །(བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པནི)ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ རྒྱུ་བ་ཁྷ་ 
གཤེགས་པདང་། གནས་པ་ཉེ་བཞུགས་པཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་(༣སྤྱོད་(པ:མི་མངའ་བ། ། 
ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །(བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི)སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྟེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི). 
འཇིག་རྟེན་ ཀུན་ ལ་ (ུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས)ཉིན་ (ལན་གསུམ)མཚན་(འན་གསུམ)དུ་(གཟིགས་པས)། །ལན་ 
དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།།ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(སངས་ 
རྒྱསཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ)སྤྱོད་ པ་(ས་བསྡུས་པ་དྲུག)དང་ ནི་རྟོགས་ པ་(ས་བསྡུས་པདྲུགདང་ ། །ཡེ་ ཤེས་ 6ྱཾས་བསྡུས་པ་གསུམདང་ ནི་ 
ཕྲིན་ ལས་ཀྱིས(བཟྡུས་པ་གསུམ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཉན་ ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིའང།། །བླ་ མ(ར་གྱུར་པས་ 
གཞན་ཐམས་ལས་ཆོས་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ)བྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ ། ། (རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི)སྐུ་ གསུམ་ དག་ གིས་ཞྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ)བྱང་ཆུབ་ཆེནན་པོའ)། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་(ཕའི་ཕྱིར་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ)ཐ མ ས་ཅདད་དུ་མཉྱན་པའིཕྱིར)། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །(ཝརལ་ཉདིན་པ་དྲགཡངསསུ་རྫགསཔའི་ཚུལ་ནི་ལོངས་སྤྱད་ 
ཕོགས༧༡ འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་མི་མངའ། །༩ཿཊསརྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཚྷགས་པ་ངན་ཛན་ཙམ་༧ཡི་གནས་པ། །(མ་ 
གཡེང་གིས)མི་ གཡོ་ཞང)ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལྡོག་པེ། །སྤྲོས་ མེད་ ཉདེ་ལྟ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བ།ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །(བངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི)དམ་པའི་དོན་ནི་ཞྲཾ་མ་བྲལ་བསགྲུབ་པ 'ངོབོཉིད་སྐུཐོབ་པསྟེ། །(དེ་ཡང་) 
ས་ཀུན་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
གྲོལ་མཛད།།ཡོན་ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ཞམས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་(ྱཾ་ཁམས་སྣ་ཚེགས)དགོ་ཉཱུ་སྣང་བ་སྤུལ་སྙདང་ 
(འཁོར་གྱི)དཀྱིལ་ འཁོར་ ནའང་།། སྣང་(བ་ལོངས་སྐུཡིན)ལ་ ོས་ཉིད་ངོ་བོཉིད་སྐུནི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི)ལྷ་ དང་ མི་ རྣམས་ 
་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་མཐོང་(ཞེང་ཕེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་མཐོངབ་ཉ)། །(ེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི)རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ལ། །དུས་ 
ྦ རྣམ ས་ཀུན་དུ་ བརྩོ: ན་པ ར་ཤོ་ ཐཾ། (ཅིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་མོ )། 
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ཀནམཉེནཏོན་པ་བཞི་ལྡན ་ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། ྦ པོད་དང་པོ། 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔཔསསསསསསསསསསསསབོསསསསསསསསསསསསམསསསསཔིམསསོམམསསི སཔ མ་ བོ བ་ས = <= _ _ ཌཌརཌརྣརགཾགཀྐྤྨྐནྣ ྣྨྣ ྣྨམྣྨྗྫྤྫྩྫྩ ོྫ ྫཾ ༧༩ བར ལར རངརལབ་་རང་་་བང རལ 


ྦ འབྲས་བུའི་སྐབས། 
ལམགྱིས་དྲིམ་བྲལ་བ་དང་ངོ་བོ་བསྐེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ།། ད། 


གསུམ་པ། དྲེ་ནམས་ཉེ ཉེ བར་ བསྡུས་ ཏེ་གདམས་པ། 

དེ་ལྟར་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་གཞི་འབྲས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད ་དུ་གཅིག ་ཅིང་གློ་བུར་དྲི་མ་འཇོམས་ 
བྱེད་ནི་ རྣམ་པར་ དག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ འཐོར་བའི་ 
རླུང་བཞིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ཉི ཉིད་ཡིད་ ད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ ་བ་སྦྱོང་བའི་ དཔེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད ་ཅིང་སྒར་ཡང་ 
རྒྱུད་བླ ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ ན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བེ་ དུརྨ་ རིན་ཐང་མེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་འདམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
གནས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལོ་སྟོང་འདས་ནས་ ་འདམ་ དེ་ལས ཕྱུང་སྟེ སྦྱངས་ཤིང་བྱི་དོ དོར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
བཀྲུས། ལེགས་ པར་སྦྱངས། ལེགས་པར་ བྱི་དོར་བྱས་པ ་ན ་དི་མ་ མེད་པ་ནོར་ བུ་རིན་ ོོ པོ་ཆེའི་ངོ་བོ་དེ་ཉི ཉིད་ 
མི་འདོར་རོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་(བ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ཐུ་ལ་ཐུའིསེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འོད་ གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཞང་ཟག)དེ་གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཉོན་མོངས་ ཞིང་ཉམས་ ཐག)པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་(ཁྱབ་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟ་ཐུའིསེམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་འོད་ 
གསལ་བར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན(ཞང་ར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་ཡིར།ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་༩ཅས་མགློ་བུར་བ་སྟེ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་(ཡིན་པས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ན་སྤང་དུ་རུང་བ)འོ། །(དེ་ལྟ་བས་ན)བདབ [གིས་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པར་ནུས་སོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ ཁླ་ཐར་དྲི་མ་བསལ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ།དེ་ལ་ཞུམ་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ནི་ལན་མང་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་འདི་དག་ལ་སྟོབས་སམ་མཐུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ 
བའོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ 
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རོ་ནང་དཔེ་ཚོགས གག -------------------ད༡--༡----༡༨------ ྱའི་དེབ་དང་པོ། 
མ་ཡིན་པར་ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ བརྟགས་ པ་ན་ཁྲོ་བར་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་རྒྱུད་༧།འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པར་ བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ནི་མ་འབྲེལ་ན་ལེགས་ ཀྱི་འབྲེལ་ན་ནི་(ལེགས་ 
པ:མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟིང་པོ་དང་དྲི་མའི་དཔེ་གཞན་དང་གཞན་མང་ 
པོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་ གྱི་གཞི་ འབྲས་ (གཤིས་ལུགས་ཀྱི)འགོག་བདེན་ དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཚུལ་དང་། དི་མ་འཇོམས་བྱེད་ལམ་བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཚུལ་དང་། དེས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་ ཚེ་ གནས་གྱུར་ ཐོབ་ ཀྱང་ ཆོས་ ཉིད་ ངོ་ བོ་ མི་ འགྱུར་ བའི་ དཔེ་(འདུསམ་བྱས་ནམ་ མཁས་ ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒའི་གཞི་ནི་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་(ལསེགས་པསྟེ་རྒྱས་པའི་རིགས་སོ། །ལམ་ 
ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ ལའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞིག་རལ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལས་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་བ་དང་། མགོན་མེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་ པ་རྣམས་ལ་འདི་དང་གཞན་དུ་ ༩མཔ་ཉྟར་བདེ་ 
བ་དང་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཨྒཆརསྤེལ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་རླབས་ཆེན་སྒྲབ་པ་(ལའབད་པསྟེ། སློབ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཤས་ཆེ་ 
བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྒུ་(ཡངདག)ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ 
རྣམས་ ལས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ པཉར་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ཅིག་སྣང་ཚད་སྤུལ་སྐུསྟོང་ཚད་ཆོས་སྐུ་རིག་ཚད་ལོངས་སྐུར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
ནི་ོདཀྱསབརྩམསཔའི་རྒྱད་མངབས་མགོ་བོབསྐོརབའི་རྣམའགྱརནུ་རག་པར་ བྱའོ། །བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ ས་ ལས་ དང་ 
. པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ལམ་ ཀི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ གཞིའི་ཁོངས་ སུ་ བསྡུས་ ནས་གསུངས་པ་ནི་ ཤུང་ གཞི་ ཞེས་ པ་ ལྟར་སྐྱེད་ བྱེད་ ལ་ གཞིར་ ྒ 
གསུངས་པ་སྟེ། །ན་ ཧི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཚེ་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་གཞི་དང་ ལམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་(ཤཞེ་ལམ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དང་ུ་འབྲས) 
གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ཅིང་དོན་གཅིག་ ༩ན)ལ་གཟུགས་ སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལམ་བདེན་ཡིན་ཡང་གཞི ལམ་འབྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། པོད་དང་པོ། 


གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཤེས་ནས་ཉམས་སྲ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ ལམ་རྣམ་དག་ གང་ཡིན་པ།སྟེ། འབྲས་བུ་ནི་ཐོབ་བྱར་ དམིགས་ 
༢ དང་ སྒུབས་ གནས་ དང་ ཕྱག ་མཆོད་ (སྐོར་བ་ལ་ སོགས་ པ་ དད་ གུས་ ཀྱི་ བྱ་བ་ རྣམ་པ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ཡུལ་ ཉིད་ (དང་སྡིག་ བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་གསོལ་བ་གཏབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུལཉིད།དུ་ གསངས་ པས་ དེ ལྟར་ ཤིས་ ནས་ གཙོ་ 
བོར་ལམ་ ཚོགས་ གཉིས་ སྒྲབ་པ ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 


_ གསུམ་པ། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་བཟང་དགུའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་ནི། །རིགས་གསུམ་ཉ་ གོན་ 
སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
དིན་གྱིས ་རྟོགས་པ་གང་ ཡིན་འདི། །རི་ཁྲོད་ དབེན་པར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཀྱི་རི་ཆོས་ ཏེ། ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངེས་དོན་ཆུ་བོ་མ་ 
ལུས་འདུས་ཕྱིར་འདི་ནི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཡན་ལ)། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པའང་ཇི་སྟེད་པའི། །མཐར་ཐུགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟོན་ཕྱིར་འདི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ལགས། ། 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་སྨད་འད་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཀུན་ངེས་ 
པར་འགྲེལ་སླད་རྡོ་ རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་ཡང་ཨན་ཞེང། །(ཀུནའགྲ་ཡིན་མིན་གྱི་སྟངཉིད་དང། དོན་དམ་ཡིན་མིནབྱི་སྟང 
ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་མིན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་མིན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཕྱག་ ྱཆནཔོ་ཡིན་མིནགྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། ྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་མིན་ 
ྱི་ྟངཉི་དང་། ཆོསཉིད་ཡིན་མིན་གྱིསྟང་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་ ཉིད་ ཟབ་ མོ་ གསལ་ བར་ སྟོན་ཕྱིར་ བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ(གསལ་བར་སྟོད་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་ཟབ་དགུ་འདུས་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །དེ་སླད་འདི་ན་རང་རིགས་རྒན་པོའི་ངག་ཙམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དང་ 
པོར་གང་ཐོས་དེ་ ལ་ཞེན་ སླད་ ཕྲ་ མ་ སྔ་ རེ ཙན་ དབང་ སོང་དང་། །རྟོན་ པ་ བཞི་ བྲ ༧ འདོད་ མི་ མང་ བས་ 
བདེན་པར་འཇོག་པའི་མི་རྣམས་དང་། །མཐུན་པ་དཀའ་མོད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་ 
མཐུན་དོན་དང་མཐུན། །འདི་ལ་གང་གིས་ཐུགས་དགོངས་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་མཛད་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྣ ( སྤྱིའི དེབ་ ་དང་པོ། 
རྣམས་དང་། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ པོང སྤྱོད་བཟང་པོ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ལ་སོགས ་པ། ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །མཐོང་ཞིང་རྟོགས་ནས་མྱུར་བར་ཐོབ་སྟེ་ 
གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་ སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་དད་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། །སྟིང་སྟོབས་ཡིད་གཞུངས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་འཚོ་བ་མཆོག་དང་གཏོང་ཕོད་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏིང་ འཛིན་ དམ་ ཚིག་ བཞི་དྲུག་ བརྒྱད་ དང་ བཅུ་ དང་ བཅུ་དྲུག་གི །སྤྱོད་ ཇ། བཟང་ པོས་ རྟག་ཏུ་ 
གནས་གྱུར་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་ གི་ནོ་ ནོར་བུར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་ཇོ་གདན་(བསོད་ནམས་གྲགསཔ་ དཔོན་སློབ རྣམས་ ཀྱི་ གསུང་ གིས་ ཡང་ 
ཡང་ བསྐུལ་ བ་དང་། ལེགས་པར་ ་སྦྱར་ བའི་ སྐད་ ཀྱིས་ བརྡ་སྤྲོད ་ཅིང་ལུང་དང་མངོན་པར་ རྟོགས་ པའི་ཡོ ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་ པའི་བླ་མ་ལོ་ཙ་བཊླགྲོས་དཔལ་བ)འི་ གསུང་ གིས་ བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ བ་ཁློ་ཐུར་བ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན)ལ་ སོགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བསམ་སྡིངས་ཅོག་ཐུ་ 
(དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ)པ་ ལ་སོགས་པ་ངེས་དོན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་བརྒྱ་འབུལ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་བཀུར་ 
གྱིས་ལེགས་པར་བཏེག་ཅིང་། དད་མོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་རྒྱལ་ཁམས་པ །ྟོན་པ་བཞི་ལྡན་བྱི་ས་ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོ་མཐར་ཐུག་གི་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཇོ་ནང་དཔལ་གྱི་གནས་ཆེན་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། །བློ་ 
ལྡན་གཟུ་ བོར་གནས་ ཤིང་ ངེས་དོན་ ཆོས་ཉིད་ བསྐོམས་ པའི་ཉམས་རྱོང་ཅན་མ་ཡིན་ པ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་དུ་ མི་རུང་བའི་བཀའ་ རྒྱ་དམ་པོ་ པོ་ཡོད་པས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། ཅི་སྟེ་དེ་ལས་འདས་ 
ན་དམ་ཚིག་ལས་འདས་སོ། །། ་ 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཿཧཾ་ཀྟཿ གཅིག་ཞུས། འདི་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྣོད་མིན་ལ་བསྟན་དུ་མི ་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་ སྡིག རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ བཀག་པ་ ཡིན་ གྱི་སེར་སྣ་ བྱེད་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ་སྐལ་ 
_ བ་དང་ལྡན་ པའི་སློབ་མ་ མཆོག་ལ་ ཿ་བསྟན་ དུ་རུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ མཆོག་ མཆན་ཐ བུས་གསལ་བར་ 
བྱས་འདིས་ ཀྱང་། །དམན་ པའི་ལྟ་ སྒོམ ་སྤྱོད་པ་རབ་སྤངས་ནས། །ཡང་ དག་ ལྟ བསྒོམ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ 
གྱིས། །སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨ་ཧཾ། གཞུང་འདིའི་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་མཆན་བུ་འདི་ཡང་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། མངྒ་ལཾ། བྷ་ཝཾ་ཏུ། ཡང་གཅིག་ ཞུས། 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _ ར་ཆས་ངེསདོནརྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད། ྒ པོད་དང་པོ། 


ེསསས་པསས་པས་སས་པས་ས་སས་་་སོས་པོ་སསས་སསཔས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ 


༄།། །རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ ྦ 
ས་བཅད་བཞུགས། 


སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོའི་མིག་གི་རབ་རིབ་ཞི་བར་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། ། ྦ 
འབྱུང་གནས་སེམས་ལ་ཞོག་ཤིག་གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡང་དག་བསམ་པར་རིགས། ། 
རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གསུང་དག་མཉམ་པར་བྱ་བའི་རིགས། ། 
ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀཱཿན་མ༔ རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དང་། སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། འདིར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་ དགུའི་ སྙིང་པོ་བསྡུས་ 
པའི་མན་ ངག་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་འདི་ བཤད་པ པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་ འཇུག་ པ།ཨཾཊུ་ཧུ ཞུགས་ པའི་ 
བཤད་པ་ དངོས། བཤད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་ ལོ་བའོ། །དེ་ཉར་རྒྱལ་བའི) བཤད་པ་ དངོས་ ལ་གསུམ། གཞི་ལམ་ 
འདྲས་ བུ་མདོར་ བསྟན་ པ། དེ་ རྣམས་ སོ་སོར་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ རྣམས་ ཉེ་བར་ བསྡུས་ ཏེ་ གདམས་ 
.པའོ། ན་ས དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་དོན་གྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ།(འདེར་ཐར་ 
པའི་མཆོག) དེ་རྣམས་ ལཡུང་ གིས་ ཕྲུ ཚུལ་ བསྡུས་ ནས་ བསྟན་༔ པ།།འདིར་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡིན) སྒུ་གཉི་གའི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ པའོ། །།་ཉར་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར) སོ་སོར་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གཞི་ལ་དོན་ 
དམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ གདོད་ནས་ བཞུགས་ ཚུལ། དེ་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ལམ་ཿ ་མཆོག་ ཟབ་མོ་ མོ་བསྟེན་ ཚུལ། 
ལམ་གྱིས་བྲལ་བ་དང་ བསྐྱེད་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཆོས་ ཉིད་ ཟབ་ 
མོ་ཀུན་ གཞི་ ཡེ་ཤེས་སུ་བསྟན་ པ།(ད་ནཾདེ) དེ དེ་རྣམ་དག་ལུང་གིས་ ལེགས་ པར་ སྒྲབ་ པ། ལུང་ལ་མི་ མཁས་ 
པས་བརྟགས་ པའི་ ལྟ་ ངན་སྤང་བར་གདམས་པ། དེ་ལ་མ་དད་ པའི་ ཉེས་ དམིགས་ སྤང་བར་གདམས་པ། 
དེ་ལ་ དད་པའི་ཕན་ ཡོན་༔ བླང་བར་གདམས་པ། དེ་ལ་ འཆལ་པའི་ལོ། ལོག་ རྟོག ་ས ་ཚོགས་སྤང་བ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ དོན་ བསྡུས་ ནས་ བསྟོད ཅིང་ ཕྱག་ འཚལ་ བའོ། །(གནས་ལུགས་ཟབ་མོ) གཉིས་ པ་ལ་ བྱད་ བཞི། དབྱིངས་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། སྤྱིའི་དེབ་དང་པོ། 


རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ 
ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ཡིན་ཚུལ།(ཤར་དན་དམ༡) ཡང་དེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ 
སྟིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་དཔེ་དོན་མང་པོས་བསྟན་ པ།(གཤན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས) ཡང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པའི་རིགས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།(དབུམཆན་བཟུད་བ) ཡང་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བསྡུ་དང་དོན་ གཅིག་ཏུ་ བསྟན་ པ།(༩གས་དེ་ཡང) ཡང་ དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ དང་རྡོ་རྗེའི་ 
ྦ རིགས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།།(ེ་བཞིན་དུ་རང་) ཡང་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དུ་བཞུགས་ཚུལ།།དེ་བཞིན་དུ་གཞི) ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ།(འང 
དེ་ཉིད་དུ་མདག) ཡང་ དེ ཉིད་ དེ བཞིན་ཉིད་ ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚུལ།(འཇམ་པརྒ་ 
ཆེར) ཡང་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དུ་མར་བཞུགས་ཚུལ།།རེ་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས) ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ།༦ང་ 
འདས་ཆེན་པོར) ཡང་དེ་ཉིད་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ བཞུགས་ཚུལ།།དེ་བཞིན་དུ་ལང་ 
ཀར) ཡང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཆོས་ སྒུ་དང་ དེའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ འདུས་ སུ་ བཞུགས་ཚུལ།(དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཏི དོན་དེ་ལྟར་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱང་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །(གལ་ཏེ་གཞན) དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལས་གསུངས་ཚུལ།(་ཕང་ཐེག་པ) འབྲས་བུའི་མཚན་ ཉིད་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །།ེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀྱེ ལུང་ལ་མི་མཁས་པས་བརྟགས་པའི་ལྟ་ 
ངན་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ།ཞལ༡ གཞས) དག་པའི་ 
བདག་སོགས་དོན་ལ་མེད་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཤེས་ བྱེད་དགོད་ པ།(གལ་ཏེ་བདག) བདག་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་འགལ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ པ།(ཆྨར་བདག་མེད་གསུངས) དག་པའི་བདག་ 
དང་ཨ་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།(་བཞེན་ུ་ཉཐ་རྱ དག་པའི་བདག་གི་དབྱིངས་དང་ཤེར་ 
ཕྱིན་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།།ཞ་བཞེན་དུ་ཕུམ གནས་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པ་བཀག་ནས་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་ 
བཞུགས་ཚུལ་བསྟན་ པ།།དེ་བཞེན་དུ་ཨུ་དུམ) བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ས་བོན་ལ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
པ།།ཞལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས) དེས་ན་དོན་དམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བཞུགས་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།(་པསན་ཆས) 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། _ རེ་ཆས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད། པོད་དང་པོ། 
ལྟར་མི་བཞུགས་ན་དོན་དམ་ཡང་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་ཚུལ་ལོ། །(གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས) དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རྒྱུད་བླ་མར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་ལྟ་སྤང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་བ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པར་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལས་དྲང་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྡིག་ལྟ་སྤང་བའོ། །(དའི་ཕྱར་དེ་ལྟར) 
དེ་ལ་མ་དད་ པའི་ཉེས་དམིགས་སྤང་བར་གདམས་ པ་ལ་གཉིས། ཉེས་ དམིགས་མང་པོ་སྤང་བར་ 
གདམས་པ་དང །6་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཉེས) དེའི་ཐབས་ལ་གུས་པར་གདམས་པའོ། །(ེ་ཡང་ཕྱང་འདས) དེ་ལ་དད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བླང་བར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་།།(དད་ཅིང་ཤུས་པ་དང)དེ་འི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པའོ། །(དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ) དེ་ལ་འཆལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྤང་ 
བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཚང་བར་ཐལ་བ་སྤང་བ།།(གལ་ཏ་སེམས་ཅན) སེམས་ 
_ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ།(ང་ཕེམས་ཅན་༧) སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་ལ་ 
སོགས་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་སྤང་བའོ།། (གལ་ཏེ་སྦྱང་གཞི) གཞིའི་སྐབས་སོ། །(གཞི་ལ) 

དེ་ཐོབ་པར་ནུསཔའི་ལམ་མཆོག་ཟབ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ཤིང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །།་ལྟ་བསན་ཡང་དཀ) དང་པོ་ལ་བཅུ། ལམ་རྣམ་དག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བསྟན་ 
པ།།དེ་ལྟར་དོན་དམ) རང་ སྟོང་རྟོགས་ པའི་ ལྟ་བ་རྣམ་ དག་ བསྟན་ པ།།(རེ་ལ་ཡང་དག་པའི) རྟོག་མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ གྱི་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་དག་བསྟན་པ།།(ེའེ་ངང་ལ) དེ་ལ་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་དགོས་པར་བསྟན་པ།།ཞ་ཉར་མི་སྣོམ 
པའི) ཐུན་མོང་གི་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོད་པ་རྣམ་གཉིས་གཞན་དུ་ བསྟན་ པ།(ཁྱམས་སྟིང་རྡེ འདིར་ཡོད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་ངོ་སྤྲད་པ།།(དེ་ལྟར་ལུས་སེམས) དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ།།ན་ཅིའི་ཕྱིར) འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་རིམ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ།(་ 
ལ་འཁོར་ལོ) འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ ཁུད་པར་ ལེགས་ པར་ཕྱེ་ སྟེ གཏན་ ལ་ དབབ་ པ།།(འཊོར་ལོ་གསུམ་ལ) དེ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་བསལ་བའོ།།(འདེར་ཁ་གཅིག) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས། བཤད་ པར་ དམ་ བཅའ་ བ་ དང་ །(ཞེཕྱིར་འཁོར་ལ) བཤད་ པའི་ དོན་ དངོས་སོ། །འདི་ལ་ 
ལྔ། སྟོང་མི་སྟོང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་གྲུབ་ཚུལ། སྟོང་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སྟོང་འདི་ལས་ 
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ངོར་དཔ་རོས། སྱ འི་དེབ་དང་པོ། 
གཞན་བའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་པས་ 
ྦ རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཚུལ། དེ་རྣམས་ལ་ལོག་རྟོག་སྣ་ཚོགས་བསལ་ནས་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ།།ཞལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི དེ་ལྟར་དོན་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཚུལ་ལོ། །(དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི) དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དུ་མ་མདོར་ 
བསྟན་པ། དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་ དུ་དབྱེ་བ། (དེ་ཡང་ཨུ་དུམ་བ་རའི) དེ་ཉིད་སྟོང་ པའི་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
_ པར་གསུངས་ཚུལ།(གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད) ཡང་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མ་དང་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས་པ།།ཡང་མདོ་དེ་ཉིད) དེ་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྟོང་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
(དེ་བཞིན་དུ་དཔལ) དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ། གང་གིས་སྟོང་པ་དང་ 
སྟོང་པའི་གཞི་གང་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ།།ྲ་ཉར་རང་སྟོང) དེ་ཉིད་གཤིས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་ ཚུལ།(གཞན་ཡང་ཡང་) དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ ན་ཡོད་མེད་ རྟག་ཆད་ སོ སྐུར་ལས་ འདས་ ཚུལ།།(༩དེར་ཐོད་ 
མིན) སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ བསྟན་ པ།(འབུམ་པ་རྒྱ་ཆེར) སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ 
བསལ་བཞག་མེད་པ་དང་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ།ཚུད་བཱ་མ༡) སྟོང་ཚུལ་དེ་ཉིད་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཚུལ།(༅ང་འདས་ཆེན་པོ) སྟོང་གཞི་དོན་ 
དམ་གཞན་སྟོང་ལ་ལུང་འགལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ།(འེར་གལ་ཏེ) སྟོང་གཞིེ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཟབ་ 
ྦ མོའི་སྟོང་ཉེད་ཆེན་པོར་གསུངས་ཚུལ།(གཞན་ཡང་དོན་དམ) དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་ 
སྤང་བའོ། །འདི་ལ་བཅུ། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅིང་གནོད་བྱེད་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ།(ལ་ཏ་བ༡༢) དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འཐུན་པར་བསྟན་པ།( 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ) ཁྱད་པར་དུ་དབུས་མཐའ་སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ།།དེ་བཞིན་དུ་དབུས) སེམས་ཙམ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་པས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ 
པ།།དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཀར) དོན་ དམ་གྱི་སེམས་ཙམ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་ཡང་ བསྟན་ཚུལ།།་དང་རྗེས 
སུ) འགའ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ པ།(ཡང་གལ་ཏེ་འདི) མངོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞུང་གཞན་ ལ་ཡང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་བ།།ཞེ་བཞེན་དུ་ཆོས་མངོན) གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ཙམ་སྟོན་པས་དེའི་རང་གཞུང་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ བ།(གལ་ཏེ་གནས་སྐབས) རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་ 


416 


ྒ ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན།  ་ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད། པོད་དང་པོ། 
སྤེམས་ཙམ་ དུ་ འདོད་ ན་ དེའི་ དགོངས་པ་ ཆ།” ཤེ ས་པར་ བསྟན་ པ། (དེ་བཞིན་དུ་དུས་འཁོར) དེས་ ན་ ཤན་ འབྱེད་ 
པའི་མན་ངག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པའོ། །(དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་གནས) སྟོང་གཞིའི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་པོ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་སྟོང་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
རྣམ་གྲངས་ དངོས་དང་། རྣམ་གྲངས་ ཀྱི་ དགོས་པའོ། །།ེ་ལྟར་དོན་གཅིག) དང་པོ་ལ་ གཉིས། རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཆེན་ཟབ་མོ་མདོར་བསྟན་པ།།ཞའེ་ཕྱེར་ལྟ་བ) རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ ྦ 
གངས་སུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་བཅུ་གསུམ། རང་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།།ཞལ་ཏེ་དེ་བཞིན) རང་སྟོང་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།།དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག) རང་སྟོང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ།།(ེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་) རང་སྟོང་ དང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བཀ།ཞ་བཞེན་དུ་རང་ 
སྟོང་) རང་སྟོང་ དང་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ ཧ་ཅང་ ཐལ་ བ།།ེ་བཞིན་དུ་རང་སྟོང་) རང་སྟོང་དང་ 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།།(གཞན་ཡང་དོན་དམ) དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ 
ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བར་དགག་པ།།ཞལ་ཏེ་སྡིག་པ) གནས་ཡུགས་ཀྱི་བྷ་ག་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ།།(གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག) གནས་ཡུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།(གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ) གནས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ།།(གཞན་ཡང་རང་སྟོང་ལས) གནས་ཡུགས་ཀྱི་གསང་པ་གསང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།(གཞན་ཡང་དཔལ) གནས་ཡུགས་ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་དང་རང་སྟོང་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།(གཞན་ཡང་དཔལ) དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མང་པོ་གསུངས་པ་ཡང་རང་ 
སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་ པ།།(རེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན) དོན་དམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་ 
དུ་བསྟན་པ། མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་རང་སྟོང་ལས་གཞན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
(དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས) བར་ པ་ ལ་ བཅུ་ གསུམ། ཞུས་ལན་ གྱི་ སྐབས་ སུ་ གསུངས་ པ།(་ཕང་དཔ༧) སྔགས་ ཀྱི་ 
རིགས་ དྲུག་ ལ་གཟིགས་ པའི་སྐབས་ སུ་གསུངས་ པ།(གསང་སྔགས་མཐ༢) སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ བས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
གསུངས་ པ།།(སགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ) རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོར་ གསུངས་ པ།།(ཨ་ལས་བྱུང་) ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་ པ།(སངས་རྒྱས་ཆེན) མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ སུ་ གསུངས་པ།།ྡ་རྡེ་འཇེགས།སོ་ 
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ངོནད་དཔ་ངོས། རར ྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ།(ཡང་དག) མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ།།(འདོད་པའི་དོན) བྱ་ 
བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ གསུངས་ པ།(སངས་རྒྱས་ཀུན) ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་ པ།(མཆོག་ ྒ 
ཕིན) དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་བསྟན་པ།།འེཕྱར་ཐུད) དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ནས་དོན་ལ་ 
གནས་པ་བསྟན་པ།(ཤལ་ཏེ་མཐར་ཐུག) གདམས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན) རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གསུངས་པས་རང་སྟོང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ 
བཅུ། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མདོར་བསྟན་ པ།།ེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས) དེ་རྣམས་སྔགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་ 
མཚུངས་ཚུལ།།ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད) དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན་རང་སྟོང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ 
པ།།ཞེ་ལྟ་བས་ན་རང་) དེ་རྣམས་ལ་ལུང་འགལ་མང་པོ་སྤངས་ནས་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ།།ཞལ་ཏེ་ཆོས 
ཀྱི དེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་རྣམས་འགག་དགོས་པར་བསྟན་ པ།(ེ་ཉྟར་རང་བཞིན) དེ་ 
རྣམས་ཐོབ་ན་གཞན་ཨེ་བཾ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།།་ལྟར་མི་རྟག) ཐོབ་ 
བྱ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་ཀུན་རྫོབ་འདི་ལས་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། (དོད་ནས་སྒྲབབྲལ) དེ་རྣམས་ 
རང་སྟོང་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་དོགས་པའི་མཐའ་མང་པོ་བསལ་བ།།ཤལ་ཏེ་རང་སྟོང་) ཐོབ་བྱ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་བསྟན་པའོ། །(ཐེག་པ་ཆེན་པོའི) གཉིས་པ་ལ་བཅུ་བརྒྱད། རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་རྒྱལ་བ་ ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ།།ེ་ལ་རྣམ་པརདག) རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།།ེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར། རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ཕོ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་མ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ཚུལ།།ཞེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ ཕུང་པོ་ སུམ་བ ཅུ་ ངཿ དྲུག་དོན་དམ་ གྱི་ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ སུ་ བཞུགས་ ཚུལ། (དེ་བཞིན་དུ་གདོད) རྣམ་ དག་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་དོན་དམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ།(ཉ་ྔ༧༩༨) རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དོན་དམ་གྱི་ས་དང་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ ྦ 
ཚུལ།(དེ་བཞེན་དུ་ཀུན་བརྟགས) རྣམ་ དག་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་དོན་ དམ་ གྱི་ནུས་མ་ དང་རིག་མ་ དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མར་བཞུགས་ཚུལ།།ནེ་བཞིན་དུསྦྱན) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
དོན་དམ་གྱི་ལྟ་དང་སྟིང་རྡེ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ། རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་རྒྱུད་དང་གནས་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ།།ཞ་བཞེན་བྱང་ཆུབ) རྣམ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད། པོད་དང་པོ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
ཚུལ།(ཞ་བཞིན་དུ་བཅམ ལྡན) མ་དག་པ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་གཟུགས་ སོགས་ནི་ རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་མ་ 
ཡིན་པར་ བསྟན་པ།(དེ་ལྟ་བསན་ཡང་དག) ཚུལ་ པ་དེ ལྟུར་ མཁས་ གྲུབ་ཊ ཆེན་པོ་དག་ གིས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་ ཚུལ།ཞ་ ར་མདོ སྔགས) རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི ཆགས་ སོགས་ དང་ དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་ གྱི་ ལྟར་ བཞུགས་ཚུལ།(དཔལ་མཆོག) རྣམ་དག་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ སུ་ བཞུགས་ཚུལ།།དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་) རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་ཅིག་ཚུལ།(་བཤེན་དུ་བཟགས་རང་བཞིན) འཕོ་འགྱུར་དང་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་དང་དོན་གཅིག་ཚུལ།(གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེད) དོན་དེ་དག་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།ཨམ་རྒྱས་པ) དེ་རྣམས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །(དེ་ལྟར་གདོད་ནས) . 
བརྒྱད་པ་ལ་ལྔ། སྟོང་ཉིད་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ།ཞ་ 
_ བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད) དེ དག་ ལས་སྟོང་ གཞི་ གང་ ཡིན་ བམས་ ཅད་དོན་ དམ་ ཀྱི ལྷ་དང་ སྙིང་ རྗེ ལ་སོགས་ པར་ 
བཞུགས་ཚུལ། ཚྒུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུས་སམ་བར་མ་མ་ནིང་དང་ 
དཔེ་བྲལ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་རྟོགས་ཚུལ།།ེརྟོགས་ན) དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་སྤངས་ནས་ 
དོན་ཡིན་ལུགས་བཞིན་བསྟན་པ། (གལཏེདེ་ལྟ་ན) སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྙོང 
ཚུལ་གཉེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །(་ཉྟར་སྟོང་པ) ལམ་གྱི་སྐབས་སོ། །(ྣམ་དག) 
ལམ་དེས་བྲལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་འབྲས་ཐུ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ།།(ེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི) དེ་ཡི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། །(ད་ནི་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ) བར་པ་ལ་དྲུག། ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་ 
པ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། ཞིང་ཁམས་དང་གླེང་གཞིའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ།།རེ་ལྟར་ཆེས་ཤིན་ཏུ ཁུད་པར་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་ ཌཀ་ (2 །་ གྲགས་ པའིེ་ སྐུའི་ དབྱེ་ བ། ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ ར།་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ སྐུའི་ དབྱེ་ བ། དེ་ དག་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ།།(ེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ) ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ 
སྤྲུལ་སྐུ ལ་བདེན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།(ཤར་འངསསྦད) དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒུ་བཞིར་ 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ྦ སྤྱིའི་དེབ ་དང་པོ། 


@ གོ གཿ @ འབར ཁ འཁའ © འ༧ ཨརཧ འཁར་ ག འབར ཁེ བསར གཿ གས ཁང བེམས ཁ ཁབ ཝབ འ༤༤ © འས ཞར འགེར གཿ ཐམས ས སས མར ལེས = ཁེགས © གམས བ) ལེས ཁ གསར ཁར་འཚ = ལར ཞར ཞགས @ འར = འགེར ༤ ཞམས ཁ འས༤@ ༠༠ ༤ ཐམས» 6 ཚས @ ལབས @ མསམ༧་ @ ལེས༤ ༤ ༠༠༤ ༤ མས ཁ འཆས ༤ བསས ༡༤ ལེགས: ཤེ འབས མར ཐགས ཁ ལམས ༠༤ ལམས © ཞས = ལབས ༡༠ འགར ཤང ཤེགས ཤ༤ ལགས ཨ ལགས ༧ ལསང 


བཞུགས་ ཚུལ། ཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་དང་རིགས དྲུག་ལ་ཊ ལ་རྨོངས་མི་རྨོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །ཞ་བཞེན་ 
དུ་ཆོས་ཉིད དང་ པོ་ལ་གསུམ། གནས་ ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་ གཅིག་ ཏུ་ བས་ཚུལ།།ེ་ལ་སངས་རྒྱས) བདེན་ པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ།ཞ་ལ་སྦུགཉསི) བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། །ད་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ནི) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྐུ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་ །(ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ) དེ་རང་བཞིན་ གྱི་རིགས་དང་དོན་ གཅིག་ཚུལ་ལོ། །་ཉྟར་དེ་རྣམས) དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒུ་བཞིར་བཞུགས་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ། བཤད་པ། བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས།།ེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ) དང་ པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སྐུ་ བཞི་ བསྟན་ པ་དང་ །6འེཕྱར་སྟོང 
གཞི) དེ་གཟུགས་ ཀྱི སྐུ་མ་ ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཞ་ཕང་རྡེ་བཙུན) རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ། གནས་ ལུགས་དེ་ 
ཉིད་ སྐུ བཞི་ དང་བཅུ་དྲུག་ ལ་ སོག ས་པར་བཞུགས་ ཚུལ།།ཞེ་ཞིན་དུརྣམ་པར) དེ ཉིད་ སྐུ་ལྔ ཡེ་ ཤེ རཾ ལྔའི་ 
བདག་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བ ཞུགས་ཚུལ། (དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ) དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ དུ་ བཞུགས་ཚུལ།།@ྗ་བཙུནའདི་ཉིད་ཀྱ) དེ་ ཉིད་ འདུས་མ་ བྱས་ ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་བཅུ་ དུག་ཏུ་ཡང་ 
བཞུགས་ཚུལ།།ར་ཉིད་སེམས་ཅན) དེ་ཉིད་ སྐུའི་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ ཡང་ བཞུགས་ཚུལ།།་ཉད་ཁོན) དེ་ 
ཉིད་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ བཞུགས་ཚུལ།།ན་ཉིད་ལྷན་ཅིག) དེ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་དང་རྡོ་རྗེ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ།།ྟང་པ་ཉིད་ཏྱི དེ་ཉིད་ 
མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་དང་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ།།དེ་བཞིན་དུ་སྐ་ 
ཅིག) དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལཡུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞུགས་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བཞིར་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
འགགས་པས་དེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །(ེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི དགུ་པ་ལ་བཅུ་བདུན། དེ་རྣམས་ཉིད་བརྡོད་དུ་ 
མེད་པའི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་ཚུལ།ཞ་བཞེན་དུའགགས་པ དེ་རྣམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ སྐུར་བཞིར་ ཡང་ བཞུགས་ཚུལ།(ཉན་ཅིག་སེས) དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་ དོན་དམ་གྱི་ 
གནས་ སྐབས་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ།6བང་ཤ༨)དེ་རྣམས་ཉིད་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྡོ་ 
རྡེ་བཞིར་ཡང་བཞུགས་ ཚུལ།(པྲལ་ བར་སྣུ) དེ་རྣམས་ཉིད་ ཆོས་སྐུའི་ཨེ་ པཾ་མ་ཡ་དང་ཡུམ་ བཞིར་ཡང་ 
བཞུགས་ཚུལ།།ཞྟེ་བར་ཨེ) དྲེ་རྣམས་ཉི ཉིད་སྐ་ཅིག་གཞན་ དཔེ་ བྲལ་དབུ་མའི་སྐ་ཅིག་མ་བཞིར་ཡང་ བཞུགས་ 
ཚུལ།།(ྐཅིག་མ) དེ་རྣམས་ཉིད་ དགའ་ བ་ གཞན་ རང་ བཞིན་ འགྱུར་ མེད་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིར་ཡང་ བཞུགས་ 
ཚུལ།།(ེ་བཞིན་དུ་དགའ) དེ་ རྣམས་ ཉིད་ བདེན་ བཞི་ གཞན་ ཆོས་ སྐུའི་ བདེན་ པ་ བཞིར་ ཡང་བཞུགས་ ཚུལ།(་ 
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ཀུན་མཁྱེན་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན། ྦ རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད། པོད་དང་པོ། 


བཞན་དསུག) དེ་རྣམས་ཉིད་ གནས་ཡུགས་བདེ་ གཤེགས་སྟིང་པོའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ བཞིར་ཡང་བཞུགས་ 
ཚུལ།།ཞེ་ཁོ་ན་ཉིད) དེ་རྣམས་ཉེ ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ངར་ བྱེད པ་ 'དང་སྒྲ་ བརྗོད་པ་ལ་ སོགས་པ་ བཞིར་ ཡང་ 
བཞུགས་ཚུལ།།(དབྲལ་བར་ངར) དེ་རྣམས་ ཉིད་སྡེ་བ་གཞན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཞིར་ཡང་ བཞུགས་ཚུལ།།ྡེ་བ 
བཞེ) དྲེ་རྣམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ཚུལ།།ཟླ་བནི) དེ་ 
རྣམས་ཉིད་འཕོ་ བ་གཞན་འགལ་ འདུས་སྐྱོན་མེད་ ཀྱི་འཕོ་བ་བཅུ་ དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བཞུགས་ 
ཚུལ།།(དཔྲལ་བར་འཕོ) དེ་རྣམས་ཉིད་ཐུན་མཚམས་གཞན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཐུན་མཚམས་བཞིར་ 
ཡང་བཞུགས་ཚུལ།(ཝྔར་བཤད་པའི) དེ་རྣམས་ཉིད་ཀུན་སྦྱོད་གཞན་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཞིར་ 
ཡང་བཞུགས་ཚུལ།།(པྲལ་བར་ནི) དེ་རྣམས་ཉིད་དོན་དམ་འགོག་བདེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་བཞུགས་ཚུལ།(ང་ཆུབ་3ི དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ལ་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ 
དགོས་པར་གདམས་པའོ། །(དེར་ཡང་གནས་སྐབས) ཤིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་ ཕུན་ཚེ ཚོས་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། རང་བྱུང་གཞན་ བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་མདོར་ བསྟན་ པ།ཞ་ལྟརདོན་དམ་པའི དེ་ དག་ སོ་སོར་ ཕྱེ་སྟེ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དེ་དག་ གི 'ཁྱད་པར་གསུང་རབ་དང་འཐུན་ཚུལ་ ལོ། །བར་པ་ལ་ གཉིས། གཞན བྱུང་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བཤད་ པ།ཞེ་ཡང་མདས རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་ རྐྱེན མེད་ བཤད་ པའོ། ། འདི་ 
ལ་བདུན། ཕུང་པོ་གཞན་ རང་ བཞིན་གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ལས་ འདས་ པའི་ཕུང་པོ་ རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
བཞུགས་ཚུལ། ྱུད་སྡེ་ཟབ་མ) གཟུགས་གཞན་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་སུ་ བཞུགས་ 
ཚུལ།།དེ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི) ཁམས་གཞན་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཁམས་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་མ་རྣམས་ 
སུ་བཞུགས་ ཚུལ།(གཤན་ནེ་ཁམས་དྲུག) དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྡོད་ཀྱིས་རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ 
ཚུལ།།དེ་བཞེན་དུ་མཚན) སྟོང་ པ་ ཆེན་ པོ་ཡི་ གི་ ལྔས་ཀྱང་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་གསལ་བར་བསྟན་ཚུལ།།(དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་དུ) ཐིག་ ལེ་སྟོང་པ་ ཿའགྱུར་] མེད་ ༈་དྲུག ཀྱང་དེ་ དང་དབྱེར་མེད་པར་ བསྟན་ པ།།གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང) དེ་ 
རྣམས་ ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་ སོགས་པར་ཡང་ བཞུགས་ཚུལ་ ལོ། །(ྱའི་རྡརྡེར་ཡང་) དེ་ དག་ གི་ 
ཁུད་པར་གསུང་རབ་དང་འཐུན་ཚུལ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདེན་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ 
ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ།ཞེ་ཉྟ་བས་ན བདེན་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་དེ་དག་ཡོངས་གླུབ་ གཉིས་ 
དང་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ།ཞ་བེནངཐཉད) ཡང་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ དུ་ཡང་གནས་ཚུལ།།རེ་བཞེན་དུ་མིང་དང་) དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ དགུའམ་བཅུ་ 
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ད་ནང་དབཆོགས། --.----.------------------------.-.-._.... སྐྱའི་དེབ་དང་པོ། 
བཞི་ མངའ་བར་ བསྟན་ པའོ། །(ེ་ལ་ཤིན་ཏུ ཤིན་ ཏུ་ངོ་ མཚར་བའི་ཡོན་ ཏན་ཐ ཕུན་ཚོགས་ བཤད་ པ་ལ་ 
ལྔ། སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཉན་རྣམས་བདེན་གཉིས་སྲུ་ བསྡུས་ ཏེ་ བཤད་པ པ་དངོས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
པབ རྒ ལ་ ལན་ གྱིས་ ས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་° པ། ཐེག་ ཆེན་ 2 ཐུན་ མོང་དུ་ གགས་ པའི་ སྨུ་ གསུམ་ གྱི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།(་ལྟར་བདེན་པ) ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ གཞན་ཡང་ བསྟན་ 
པ།(ཁྱང་ུབ་སེམ)) དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའོ། །(ད་པའི་སྟེབས) དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་དང་།ཞརདན་དམ) ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཨུན 
རྫོབ་གཟུགས) དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་གྱིས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད།།ཞལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག) གནས་ལུགས་ལ་ 
ཡོངས་གཅོད་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་སྤང་།།(ེ་བཞིན་དུ་གནས) རམྱང་ འདས་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ དུ་ བསྟན།(ཤལ་ཏེ་ཕྱང་འདས) དེ་ཡང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་དུ་ 
བསྟན།།(ེ་བཞིན་དུ་སྲིད་མེད) དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྒྱལ་སྲས་དགོངས་ཆེན་མཐོང་བའི་རྟགས་སྲ་བཤད་པའོ། །(དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ན) ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་དང་དེའི་འབྱུང་ 
གནས་ མདོར་ བསྟན་ པ།།(རེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས) དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ།(འདི་ན་འཇིག་རྟེན) དཔེ་ 
ཤིན་དུ་མང་པོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། (ུད་བླ་མ:) ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ་ 
བཅུ་དྲུག གཞི་འབྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ།།(ཞལ་ཏེ་གཞི་འབྲས) 
དི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ།(གསེར་འོད་དམ་པ) ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དབུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་འགག་དགོས་པར་བསྟན་པ།།ཞྲི་མ་ཟད་པས) དེ་འགག་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་གྱུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 
ཚུལ།(དེ་ལྟར་དབུགས) དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྦྱང་བྱ་དྲི་མ་ཟད་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་དོན་དམ་མི་ཟད་པར་བསྟན་པ།།་བཞེན 
དུ་ལྡོན་ཤིང་) དེ་དག་ཟད་མི་ཟད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ལས་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ།།ེ་དག་ལས་ཀྱང་) སྦྱང་ 
གཞི་མི་ཟད་ པར་གྲུབ་ པས་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱུན་ཆད་ ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁེགས་ པར་ བསྟན་ པ།(གསུང་རབ་འདི་ 
དག) འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲུལ་སྣང་འདི་མི་འཆར་བར་བསྟན་པ།།ན་བཞེན་དུ་གླ་ཐུར) དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ།།(དེ་ཙམ་རྱིས་ཆད) འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་མ་ 
ཟད་པ་ལ་སྣང་བ་མི་འགལ་ བར་བསྟན་པ།།ནེ་ལྟར་ཆེས་ཉིད) ཡེ ་ཤེས་ ལ་སྣང་ བ་ དྭེ་རྣམ ་ཤེས་ ལ་མི་ སྣང་ ཞིང་ 
རྣམ་ ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་ མི་ སྣང་བར་བསྟན་པ།(ས་དང་ཆོས་ཉིད) ཡེ་ཤེས་ དེས་དོན་ལ་མེད་པའི་ 
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ཀུན ་མཁྱེན་རྟོ རྟན་པ ་བཞི་ ལྡན། རི་ཆོས ངེས་དོན 'རྒྱ་མཚོའི་ ས་བཅད། པོད་དང་པོ། 


སསསསསསས་སསས་ ས་ལས པ་གམསས་པ ས་ པ་མཛད པནས་$ས་ྲས་ས་ པ་མ ར་་་མ་རབས་སསསསསསས་ས་སསིབསསསསསསསསསསསས་ས་་ 


ཁམས་གསུམ་འདི་ གཟིགས་༔ ན་དོན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་གཟིགས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།།ཡང་དེ་ཉིད་དུ 
རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པའི་ཁམས་གསུམ་འདི་ སྣང་ན་དེ་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ།།གཞན་ཕང་ཁམས་གསུམ) ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསམ་འདི་སྣང་ན་དེ་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ཡིན་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།།ཞལ་ཏེ་འད) སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འདི་སྣང་ན་ སྲིད་ པའི་ས་བོན་དང་ ང་གཉིས་ 
སྣང་རྣམས་ མ་ འགགས་ པར་ ད་ཧ ཅང་ཐལ་བ།(གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ) དེ་རྣམས་ལ་ སྐྱོན མེད་སྐྱོ སྐྱན དུ་མཐོང་ བའི་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །འདི་‹ ལ་བཅུ་གསུམ། ལུང་དང་འགལ་བར་འཁྲུལ་བའི་ ལོག་ རྟོག་ དགོད་ པ།(གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་ན) མི་ འགལ་བར་ལུང་ ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྒྲབ་པ།(ྱུན་མེད་ཏེ) དེས་མ་མཐོང་བ་ ཉིད་མཐོང་བར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་བར་གྱུར་ཚུལ།།དེ་ཉར་མི་སྣང་) ལྷག་མཐོང་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡང་ 
མི་ གཅིག་པར་ བསྟན་ པ།(ཨངས་རྒྱས་ཕལ་པོ) མཁྱེན་པ་ལ་ཆོས་ དེ་སྣང་ དགོས་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ གནོད་ 
ཚུལ།།(ཞལ་ཏེ་མཁྱེན) ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་འབྲུལ་བའི་འབྲུལ་གཞི་བསྟན་པ།(འ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས) དོན་ལ་གནས་པ་བསྟན་པས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ སེལ་ཚུལ།།ར་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ) ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་ཀྱང་གནོད་པར་འཁྲུལ་བའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ།།(རལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ) དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་ལ་ སྣང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ།(༧ཏད༧) དེས་ན་ལས་སྣང་ཁམས་གསུམ་པ་ འདི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཞེས་ན་སེམས་ཅན) གནས་ལུགས་ལ་མི་སྣང་ཡང་འབྲུལ་ལུགས་ལ་ 
སྣང་བ་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ།།(ལ་ཏེདེ་ལྟ) མཉམ་བཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་གང་སྣང་དེ་དོན་དམ་དུ་ 
བསྟན་པ།།(ེ་ལྟ་བས་ན) མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གོ་སྐབས་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །(གལ་ 
ཏེ་རྒྱལ་བའི) འབྲས་བུའི་སྐབས་སོ།། (༢མཉྱཾསཏྲི།།། ས་བཅད་ཅེས་བྱ་ གཞུང་ དོན་ ཚན་ཚན་དུ། །བསྡུས་ 
ནས་འབྱེད་པ་སྡོང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡལ་ག་སོ་སོར་འགྱེས་པ་ལ། །ཡཾ་ ཡི་གེ་ གངས་མཉམ་དགོས་ 
ཤེས་མཁས་གཞན་བཞེད། །དེ་དང་རྗེས་འཐུན་བདག་གིས་གཞན་དུ་བཀོད། །འདིར་ནི་རྡེ་བཙུན་དག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ཅིག་ཅེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ 
ཡིན། །གཙོ་བོའི་དོན་དེ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིས། །འཁོར་དུ་གཞན་ཡང་ཞོར་ལ་འབྱུང་སྲིད་མོད། །གཙོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་སྨོས་པ་མཁས་པའི་ལུགས། །སྐྲ་བའི་གནས་སུ་ཕྲ་མོར་མ་ཕྱེ་ཡང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་གགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་མེད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་ དཀར་ རྱ ཆེན་ དེས། །འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རབ་ 
འགགས་ཤིང་། །མ་འཁྲུལ་ གནས་ ལུགས་ཟབ་མོ་ རུར ཐོབ་ཤོག། །། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ ཀཿ ཞུས་དག་གོ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


བརང་ལའལརད་ང་ལར་་ ༼ས༡།1།པྣཌཌཀྷིཾི་་ཾཾོི་ མ་ཚ མམས ་ས་པསསསསིསསསསསསསསསསསསསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས པ་ས་ 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་སྣང་དྭངས་བའི་དབྱིངས། ། 

. ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་འོད་གསལ་བ། ། 
སྐུ་བཞི་ཞིང་ཁམས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད། ། 
ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་དཔལ། ། ྦ 

གང་གིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། ། 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་རབ་བཅོམ་མཆོད་འོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྟན་པར་གྲགས། ། 
བུ་རམ་ཤིང་བའི་རིགས་འཁྲུངས་ཐུབ་དབང་མཆོག་གིས་བཀའ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་དུང་འབུད། ། 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 
 མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་རྫོགས་ལྡན་མདོ་སྔགས་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེ། ། 
རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཆེད་བཅས་སྒོབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཨཉྱ་དེ་ཝ་སོགས། ། 
རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བྲལ་ཟླ་བཟང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་པད་དཀར་འཛིན་སོགས་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 
མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱིས་འགལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་འཆད་ལ་ལེགས་པར་གུས། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ལྗོངས་ལྷ་ལམ་ཡངས་བར་མཁས་མང་གྲུབ་བརྙེས་རྒྱུ་སྐར་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་དབུས། ། 
ྦ རྣམ་དག་ཡུང་རིགས་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བཞིན་རབ་ཏུ་འཕགས་པའི་མདངས་བརྒྱ་འཛིན། ། 
མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་འཆད་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས།། 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྔགས། ། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ། ། 
རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་བསྡུས། ། 
ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གཞུང་། ། 
བསིལ་ལྡོངས་ཁྲོད་འདིར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་འབྱེད། ། 
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ཇོ་ནང་དཔེ་ཚོགས། ((-[་ _ སྱིའི་དེབ་དང་པོ། 
` གུས་གྲུས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཟླབ་ཟྲབ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ གཞུང་། 
མཛེས་མཛེས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡང་ཡང་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བསྒྲན། ། 
འགྲིགས་འགྲིགས་ཡོན ་མཆོད་ཀུན་གྱིས་མང་མང་བསྟན ་འགྲོའི་དོན་དུ་སྤེལ། ། 
བརྩེ ་བརྩེས་ སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ སྟན་སྟུན་གཏམ་ གྱིས་ ཀུན་ལ ་སྱྱིན། ། 
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྒུ་ཚེ་འདུ་བྱེད་བརྟན། ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་བྱ་བ་རྟག ་འཕེལ་དང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། ། 
ཆབས་ཅིག་རྒྱལ་བསྟན་རྫོགས་ལྡན་དར་ཞིང་རྒྱས། ། 
 རྟེན་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
དུས་འཁྲུགས་ཀུན་ཞི་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། ། 
ཆར་ཆུ་དུས་ཚིགས་སྟོམས ་ཤིང་ལོ་ ཕྱུགས་འཕེལ། ། 
ནད་རིམས་ཞི ཞི་ ཞིང་ཚེ་རིང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། ། 
དཔལ་དང་གྲོགས་བཟང་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག ། 
འདི་བྱས་རབ་དཀར་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཟང་ཡང་། ། 
_སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་ཆུ་ཀླང་དང་འགྲོགས ་ནས། ། 
དགེ་ བཅུའི་ལྡུ་ ཕྲེང་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་དབྱངས་ བཅས། ། 
མཐར་ཐུག སྐུ་བཞིའི་ རྒྱ་མཚོ་ འབབ་པར་ཤོག ། 
སྨོན་ལམ་མཁའ་ཡི་ ་གླང་པོ་ ཕྱོགས་ བཅུ་ཤུལ། ། 
བརྩེ་ཆེན་འོད་དམར་ ཞགས་ པའི་ འཁྱུགས་ཙམ་བྱེད། ། 
ངེས་དོན་སྒྲ་བརྒྱ་དགོད་པས་ལྟ་ངན་བཏུལ། ། 
ཕན་བདེའི་དི་ཆར་འཛད་མེད་འཇོ་བར་ཤོག ། 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རིན་ཐང་ཚད་ལས་ འདས། ། 
དེ་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཟླ་བྲལ་བླ་མ་ཡིས། ། 
རྫོགས་ལྡན་གསུང་རབ་གང་གནང་ཁྱད་འཕགས་འདི། ། 
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འགྲོ་ཀུན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ད 
འདིར་བསག་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྤར་ འདི་ འགྲུབ་ པའི་ དུས་ སུ་ཆུ་སྐྱེས་ སྣ་ ཚོགས་ བཞད་པ་ཆུ་མཚོ་ རྐང་འཐུང་རབ་ཉཏུ་རྒྱས ་ཤིང་ སྨན་ 
སྣའི་ རྨུ གུས་དྲི ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡང་བ། བྱ་ ཚོགས་ མཛེས་པའི་ ་སྐད་ སྟན་སྣ་ ཚོགས་སྒྲོ་ སྒྲོགས་ པས་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ མཆོད་ པའི་རྣམ་འགྱུར་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ནས་ ངོམ་པའི་དུས་ སུ་སྨོན་ ཚིག་འདི་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་བཟང་ 
བོས་བྲིས་པའོ། །འདིས་ ཀྱང་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ནང་བའི་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ ཞིང་ རྒྱས ལ་ 
ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ པའི་ རྒྱུར་གྱུར ་ཅིག ། 
འབྲས་སྤུངས་དཔེ་མཛོད་ཡིག་རྙིང་དཔེ་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། འཛམ་ཐང་སྤར་མ་བཅས་ལས་ཞུ་དག་ 
ཞུས། སརྦ་མངྒལཾ། 


ྦ གསལ་བཤད། 
རྣམ་གཞག་དང་རྣམ་བཞག བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་ག་ལ་འཇིགས་མེད། མོ་ 
གཤུམ་ དང་མོ་ ཤམ། བེ་དུརྱ་དང་བིཌྡུླ། འཐུན་པ་མཐུན་པ། འཚམས་མཚམས། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཀེའུ་ཤི་ཀ ཨེ་ཝཾ་ཨེ་ཐཾ། 
གཉིས་ ཀཾ དང་གཉི་ཀ། ཀུན་བརྟགས་དང་ཀུན་བཏགས་ སོགས་ དབུས་གཙང་ཐོན་པའི་དཔེ་རྙིང་བཞི་གར་ཡོངས་ གྲགས་ 
དང་། ཡོངས་ གྲགས་མིན་པའི་འབྲི་སྲོལ་རང་སར་བཞག་ཡོ ཡོད། { { )རྟགས་འདི་དཔེ་མི་འདྲ་བས་འདམ རྟགས་ དང་ 
{ }འདི་ནི་དཔེ་གཞན་ན་ཡོད་ པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཀློག་པ་པོས་ཐུགས་ལ་གང་བབ་དཔྱད་དགོས་ པར་སྣང་ངོ་། ། 
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